@109A *,

,RGYA GAR SKAD DU, SAm SKRi TA AA SAm SKRi TA BI NI shTZA YA N'A MA, BOD SKAD DU, sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya ZHES BYA BA, Buddha LA PHYAG 'TSAL LO,

,dhamma RNAMS SPROS DANG BCAS PA NI,

,DPAL LDAN RANG NYID KUN MKHYEN NAS,

,DE LTAR satta LA GSUNG GANG,

,sabba RIG PA DE LA 'DUD,

,dhamma NI sa'nkhata asa'nkhata,

,MDOR BSDUS NAS NI THUB PAS GSUNGS,

,DE DAG vinicchaya NI,

,BDAG NYID 'BA' ZHIG DRAN PHYIR BSHAD,

,dhamma MDOR BSDUS NA duvidha NYID DE, 'DI LTA STE, sa'nkhata DANG asa'nkhata SO,

, DE LA sa'nkhata NI aniccatā NYID DO,

,asa'nkhata NI nicca NYID DO,

,YANG sa'nkhata NI KUN RDZOB KYI BDEN PA'O,

,asa'nkhata NI DON DAM PA'I BDEN PA'O,

,YANG sa'nkhata NI pa.ticca-samuppāda'O,

,asa'nkhata NI pa.ticca-samuppāda MA YIN PA'O,

,YANG sa'nkhata NI BLA NA YOD PA'O,

,asa'nkhata NI BLA NA MED PA'O,

,YANG sa'nkhata NI loka DANG lokuttara'O,

,asa'nkhata NI lokuttara KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI rūpa CAN DANG rūpa CAN MA YIN PA'O,

,asa'nkhata NI rūpa CAN MA YIN PA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI ZAG PA DANG BCAS PA DANG anāsava'O,

,asa'nkhata NI anāsava KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI kilesa CAN DANG kilesa CAN MA YIN PA'O,

,asa'nkhata NI kilesa CAN MA YIN PA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI KUN NAS kilesa DANG RNAM PAR BYAD ? PA PA'O,

, asa'nkhata NI RNAM PAR BYAD PA PA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI SPANG BYA DANG BLANG BYA'O,

,asa'nkhata NI BLANG BYA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI dhuvaR BYA BA DANG dhuvaR BYA BA MA YIN PA'O,

,asa'nkhata NI dhuvaR BYA BA MA YIN PA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI kusala DANG akusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA'O,

,asa'nkhata NI kusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA KHO NA'O,

,DE LA kusala NI GCIG STE, 'DI LTAR SO SOR Bnicca'I nirodha'O,

,LUNG DU MA BSTAN PA NI duvidha TE, 'DI LTAR ākāsa DANG SO SOR Bnicca MA YIN PA'O,

,YANG sa'nkhata NI kāma'I dhātu KYI RNAM GRANGS @109B SU GTOGS PA DANG rūpa KYI dhātu KYI RNAM GRANGS SU GTOGS PA DANG arūpa'I dhātu KYI RNAM GRANGS SU GTOGS PA'O,

,asa'nkhata NI anāsava'I dhātu KYI RNAM GRANGS SU GTOGS PA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI dukkha GYI BDEN PA DANG samudaya GI BDEN PA DANG LAM GYI BDEN PA'O,

,asa'nkhata NI nirodha'I BDEN PA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI dukkha GYIS THOB PA DANG samudaya GIS THOB PA DANG nirodhaS THOB PA DANG LAM GYIS THOB PA DANG BSGOM PAS pahānaR BYA'O,

,asa'nkhata NI SPANG BYA MA YIN PA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI, rūpa KYI PHUNG POS KUN TU samuccaya DANG, vedanā'I PHUNG POS KUN DU samuccaya DANG, saññā KYI PHUNG POS KUN DU samuccaya DANG, sa'nkhāra KYI PHUNG POS KUN DU samuccaya DANG, viññā.na PHUNG POS KUN DU samuccaya'O,

,asa'nkhata NI PHUNG POS samuccaya MA YIN PA KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI; MIG GI āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, RNA BA'I āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, SNA'I āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, LCE'I āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, kāya KYI āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, YID KYI āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, rūpa KYI āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, SGRA'I āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, DRI'I āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, RO'I āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, REG PA'I āyatana KYIS KUN DU samuccaya DANG, dhamma KYI āyatana KYIS KUN DU samuccaya'O,

,asa'nkhata NI dhamma KYI āyatana KYIS KUN DU samuccaya KHO NA'O,

,YANG sa'nkhata NI, MIG GI dhātu KYIS KUN DU samuccaya NAS, YID KYI dhātu KYI BAR DU KUN DU samuccaya DANG, MIG GI viññā.na dhātu KYIS samuccaya NAS, YID KYI viññā.na dhātu KYI BAR DU KUN DU samuccaya DANG, rūpa KYI dhātu KYIS samuccaya NAS, dhamma KYI dhātu KYI BAR GYIS samuccaya'O,

,asa'nkhata NI dhamma KYI dhātu KYIS KUN DU samuccaya KHO NA'O,

,DE LA GZHUNG DU 'CHAD PAR 'GYUR BA GANG nirodha'I BDEN PAS KUN DU samuccaya'I dhamma RNAMS DANG ākāsa NI asa'nkhata KYI dhamma SO,

,dhamma GZHAN sabba @110A *,

,NI sa'nkhata SO,

,DE SKAD DU YANG, ākāsa DANG NI nirodha GNYIS,

,'DI GSUM RTAG CING asa'nkhata,

,sa'nkhata sabba SKAD CIG MA,

,attaS STONG ZHING BYED PO MED,
5,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS sa'nkhata DANG asa'nkhata RNAM PAR vibhāga NGES PA ZHES BYA BA LE'U DANG PO'O,,


6,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS hetu-vinicchaya ZHES BYA BA LE'U GNYIS PA'O,,


14,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS bhājana-loka vinicchaya ZHES BYA BA LE'U GSUM PA'O,,


19,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS RNAM PAR samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS satta GYI loka vinicchaya ZHES BYA BA LE'U cattari PA'O,,


21,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS rūpa kāla vinicchaya ZHES BYA BA LE'U pañca PA'O,,


24,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS kāya āyu vinicchaya ZHES BYA BA LE'U DRUG PA'O,,


26,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS anavabhāsagata'I satta vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 7 PA'O,,


53,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG 'DUS MA BYES ? vinicchaya LAS kappa vinicchaya ZHES BYA BA LE'U BRGYAD PA'O,,


65,pa.n.dita mahā @150B dasabala siri-mitta GYIS RNAM PAR samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS khandha āyatana dhātu vinicchaya ZHES BYA BA LE'U DGU PA'O,,


84,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS pa.ticca-samuppāda vinicchaya STE, LE'U BCU PA'O,,


88,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āriya'I loka vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 11 PA'O,,


101,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS cattari-ariya-sacca vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 12 PA'O,,


109,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS thera PA'I nikāya'I naya khandha āyatana dhātu vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 13 PA'O,,


116,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS thera PA'I nikāya'I TSUL GYI pa.ticcasamuppāda vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 14 PA'O,,


136,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āriya thera PA'I nikāya'I naya LAS ariya-sacca LA kosalla vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 15 PA'O,,


147,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āriya sāmmatīya'I nikāya-āgama-TSUL LAS ananusaya RNAM PAR DES PA ZHES BYA BA LE'U 16 PA'O,,


151,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS @215A *, ,āriya sāmmatīya'I nikāya-āgama-TSUL LAS anusaya vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 17 PA'O,,


160,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS, sāmmatīya'I nikāya'I LUNG GI TSUL LAS apuñña vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 18 PA'O,,


166,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya'I sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS puñña vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 19 PA'O,,


168,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āniñja'I LAS vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 20 PA'O,,


192,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āriya sāmmatīya'I nikāya'I LUNG GI TSUL LAS ariya-sacca vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 21 PA'O,,


194,thera PA abhidhamma PAS GSUNGS TE, sīla NI GSUM STE, 'DI LTAR, cetanā'I sīla DANG, sa.mvara'I sīla DANG, avītikkama'I sīla SO,


196,āriya thera PA NI DRI BA DGU DANG, LAN DGUS paññā vavatthāna BYED DO,


203,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS pārami vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 22 PA'O,,


211,pa.n.dita mahā dasabala DPAL GYI mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta-māgga vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 23 PA'O,,


222,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya LAS puggala vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 24 PA'O,,


231,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya KYI LAM vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 25 PA'O,,


236,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya LA Bodhi TU citta uppāda vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 26 PA'O,,


261,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya LA paññā KYI pārami'I attha-bhāvanā vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 27 PA'O,,


271, pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya LAS anāsava'I dhamma vinicchaya ZHES BYANG LE'U 28 PA'O,,


272,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS nānā-sutta NAS bhāsita'I Tathāgata'I gu.na vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 29 PA'O,,


277,pa.n.dita mahā balā 10 PA LA mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Buddha-kāya'I lakkha.na-anuvyañjana vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 30 PA'O,


279,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Tathāgata'I pravacana vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 31 PA'O,


283,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS upāya kosalla vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 32 PA'O,,


288,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS pravacana RNAM PAR NGES BZHES BYA BA LE'U 33 PA'O,,


290,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LA hetu-phala paropakāra RNAM PAR DES PA ZHES BYA BA LE'U 34 PA'O,,


292,pa.n.dita mahā balā BDUD PA LA mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS asa'nkhata vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 35 PA'O,,




,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS sa'nkhata DANG asa'nkhata RNAM PAR vibhāga NGES PA ZHES BYA BA LE'U DANG PO'O,,

,,DE LA 'DI GSUM NI sa'nkhata KYI lakkha.na sa'nkhata TE, jāti DANG, GNAS PA DANG, aniccatā'O,

,'DI RNAMS SU RGAS PA samuccayaS cattari NI sa'nkhata KYI lakkha.na CES KHA CIG GO,

,sa'nkhata NI 'DI uppādaR BYA BA'I PHYIR RGYU NI DRUG STE, BYED PA'I RGYU DANG, LHAN CIG 'upādāya RGYU DANG, SKAL BA MNYAM PA'I RGYU DANG, MTSUNGS PAR LDAN PA'I RGYU DANG, sabba DU 'GRO BA'I RGYU DANG, RNAM PAR SMIN PA'I RGYU'O,

,RGYU DE RNAMS KYIS KHYAD PAR MA YIN PA'I phala NI GCIG STE, 'DI LTA STE, sa'nkhata sabba DO,

,KHYAD PAR NI phala cattari STE, 'DI LTA STE, RNAM PAR SMIN PA'I phala NI RNAM PAR SMIN PA'I RGYU'I 'O,

,BYED PA'I RGYU'I NI BDAG PO'I phala'O,

,SKAL BA MA NYAM PA DANG sabba DU 'GRO BA'I RGYU DAG GI NI RGYU MTHUN GYI phala'O,, LHAN CIG 'BYUNG BA DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I RGYU DAG GI NI SKYES BU BYED PA'I phala'O,

,RKYEN cattari'O,

,'DI LTA STE, RGYU'I RKYEN DANG, DE MA THAG PA'I RKYEN DANG, DMIGS PA'I RKYEN DANG, BDAG PO'I RKYEN RNAMS SO,

,DE LA dhamma sa'nkhata KYI BDAG NYID RANG GI svabhāva LAS GZHAN dhamma sabba NI BYED PA'I RGYU STE, jāti RNAMS LA GEGS MED PA'I svabhāvaS RNAM PAR GNAS PAS SO,

,GANG dhamma PHAN TSUN phalaR GYUR PA DE NI PHAN TSUN LHAN CIG TU 'upādāya RGYU STE, 'DI LTA STE, maha-bhūta cattari'O,

,SNGON GOMS PAR BYAS PA 'DRA BA'I dhamma PHYI MA 'DRA BA RGYAS PA'I RGYU lakkha.na YIN PAR SKAL BA MNYAM PA'I RGYU'O,

,'DI LTA STE, kusala'I khandha pañca LAS kusala DANG, kilesa CAN LAS kilesa CAN DANG, LUNG DU MA BSTAN PA LAS LUNG DU MA BSTAN PA'O,

,GANG dhamma svabhāva LHAN CIG TU DMIGS PA KUN DU GRUB PA STE, YANG GANG RUNG MA TSANGS @110B BAS NI MA YIN PA DE NI MTSUNGS PAR LDAN PA'I RGYU STE, 'DI LTA STE, SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA'O,

,RANG GIS LA SNGON NYE BAR upannāna.m NYID KUN DU 'GRO BA'I dhamma RNAMS NI kilesa CAN PHYI MA RNAMS KYI KUN DU 'GRO BA'I RGYU STE, kilesa CAN GYI dhamma SPYI'I RGYU NYID YIN PAS 'DI NI SKAL BA MNYAM PA'I RGYU LAS THA DAD DU RNAM PAR GZHAG GO,

,'DOD CHAGS LA SOGS PA GANG 'GA' ZHIG GI kilesa GOMS PAS ZHE SDANG LA SOGS PA sabba KYI RGYUN RGYAS PAR BYED PA'O,

,BDAG NYID va.t.thu YONGS SU BZUNG BA'I PHYIR akusala DANG kusala ZAG BCAS KYI dhamma GANG DE NI RNAM PAR SMIN PA'I RGYU'O,

,LUNG DU MA BSTAN PA YANG MA YIN TE, SA BON RUL BA BZHIN DU balā ZHAN PA'O,

,anāsava YANG MA YIN TE, SRED PAS MNGON PAR BRLAN PA NYID YIN PAS MNGON PAR BRLAN PA MED PA'I SNYING PO SA BON BZHIN DU atta svabhāva MNGON PAR 'GRUB PA'I NUS PA MED PA'O,

, DE LA LUNG DU MA BSTAN PA DANG ZAG PA DANG BCAS PA'I kusala DANG akusalaS MNGON PAR GRUB PA satta DU BSTAN PA'I dhamma NI RNAM PAR SMIN PA'I phala'O,

,SNGON upannāna.m LAS GZHAN sa'nkhata PA'I dhamma NI sa'nkhata sabba KYI BDAG PO'I phala'O,

,dhamma GANG RANG GI RGYU DANG 'DRA BA DE NI RGYU MTHUN PA'I phala'O,

,balā GANG GIS GANG NYE BAR jāti DE NI SKYES BU BYED PA'I phala STE, 'DI LTAR SA 'OG MA'I SBYOR BA'I SEMS NI SA GONG MA'I samādhi DANG, ZAG PA DANG BCAS PAS anāsava ZHES BYA BA LA SOGS PA'O,

,DE LA BYED PA'I RGYU MA GTOGS PA RGYU pañca NI RGYU'I RKYEN NO,

,arahant'I THA MA'I SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA SPANGS TE, SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA NYE BAR jāti sabba NI DE MA THAG PA'I RKYEN NO,

,MIG GI viññā.na LA SOGS PA'I rūpa LA SOGS PA DANG, YID KYI viññā.na KYI dhamma sabba CES PA LA SOGS PA NI DMIGS PA'I RKYEN NO,

,GANG BYED PA'I RGYU DE NI BDAG PO'I RKYEN NO,

,DE LA nirodha LA MNGON PAR PHYOGS TE LHAN CIG 'BYUNG BA DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I RGYU GNYIS BYA BA BYED DE, LHAN CIG NYE BAR SKYE BA'I phala LA DE GNYIS RTZOM PA BYED PAS SO,

,SKAL BA MNYAM PA sabba DU 'GRO BA RNAM @111A *,

,PAR SMIN PA'I RGYU RNAMS NI jāti LA MNGON PAR PHYOGS TE MA 'ONGS PA LA BYED DO,

,DE MA THAG PA'I RKYEN NI SKYE BZHIN PA LA BYA BA BYED DE GO SKABS STER BAS SO,

,DMIGS PA'I RKYEN NI 'GAG BZHIN PA LA BYA BA BYED DO,

,DA LTAR BA'I SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA 'DZIN PAS SO; ,BDAG PO'I RKYEN NI'ANG GNAS SKABS sabba DU nīvara.na MED PA'I svabhāvaS RNAM PAR GNAS PA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS hetu-vinicchaya ZHES BYA BA LE'U GNYIS PA'O,,

,,dhamma sa'nkhata NI duvidha TE, 'DI LTA STE, bhājana-loka DANG, satta GYI loka NO,

,DE LA SNOD GYI loka RNAM PA MANG DU GYUR PA YIN YANG, 'DI LTA STE, ākāsaI MTHAR THUG PA RLUNG GI DKYIL 'KHOR RO,

,DE'I STENG NA CHU'I DKYIL 'KHOR RO,

,DE'I STENG NA DBANG CHEN GSER GYI DKYIL 'KHOR RO,

, DE SKAD DU YANG,

,DE LA bhājana-loka GYI,

,GNAS DBYIBS BSHAD DE 'OG DAG NA,

,RLUNG GI DKYIL 'KHOR RNGAMS SU NI,

,'BUM PHRAG DRUG CU GRANGS MED DO,

,CHU RNGAM 'BUM PHRAG 11 DANG,

,STONG PHRAG DAG NI 20'O,

,PHYIS NI RNGAMS SU 'BUM PHRAG BRGYAD,

,LHAG MA DAG NI GSER DU 'GYUR,

,ZHES SO; ,DE LA LHAG MA ZHES BYA BA NI DBANG CHEN GSER GYI DKYIL 'KHOR RNGAMS SU DPAG TSAD STONG PHRAG 20-S LHAG PA'I 'BUM PHRAG GSUM GYI TSAD DO,

,RGYAR YANGS PA'I TSAD KYANG, CHU DANG GSER GYI DKYIL 'KHOR LA,

,THAD KAR 'BUM PHRAG 12 DANG,

,STONG PHRAG GSUM DANG BRGYA PHRAG NI,

, PHYED DANG pañca RNAMS KHO NA'O,

,KHOR YUG TU NI SUM 'GYUR RO,

,ZHES SO,

,DBANG CHEN GSER GYI DKYIL 'KHOR GYI STENG DBUS NI RI RAB RIN PO CHE cattari'I RANG BZHIN NO,

,DE LA RIN PO CHE cattari NI, 'DI LTA STE, GSER DANG, DNGUL DANG, BEE d'UR+YA DANG, SHEL LO,

,RI BO santati 7 NI GSER RO,

, 'DI LTA STE, GNYA' SHING 'DZIN DANG, GSHOL MDA' 'DZIN DANG, SENG LDENG CAN DANG, BLTA NA SDUG DANG, RTA RNA RI DANG, RNAM PAR 'DUD DANG, MU KHYUD 'DZIN NO,

,DE LAS PHYI ROL KHOR YUG RI NI LCAGS SO DGU PA'O,

,GSER GYI SA GZHI'I DKYIL 'KHOR GYI STENG NA CHU'I DKYIL 'KHOR RNGAMS SU @111B DPAG TSAD STONG PHRAG BRGYAD CU DANG RI RAB LA SOGS PA RI DGU PO RNAMS BYING BA'O,

,DE SKAD DU YANG, LHUN PO RIN CHEN cattari RANG BZHIN,

,CHU RU STONG PHRAG BRGYAD CU NUB,

,CHU LAS STENG DU RI BO YANG,

,STONG PHRAG DAG NI BRGYAD CU'O,

,BRGYAD PO 'PHANG DU PHYED PHYED DBRI,

,DE DAG RNGAMS SU 'PHANG DANG MNYAM,

,ZHES SO,

,RI BO MCHOG LA SOGS PA NAS MU KHYUD 'DZIN GYI MTHAR THUG PAR RI RNAMS KYI BAR DANG BAR DU BSIL BA ZHES PA RGYA MTSO 7 TE, a.t.thangika DANG LDAN PA'I CHUS GANG BA'O,

,DE LA CHU'I a.t.thangika NI 'DI LTA STE, BSIL BA DANG, MYANG sukha DANG, lahutā DANG, muduta DANG, DANGS BA DANG, DRI NGAN PA MED PA DANG, 'THUNG BA NA MGRIN PA MI vaya DANG, 'THUNGS NA YANG LTO BA LA MI GNOD PA'O,

,YANG GSUNGS TE, DE DAG BAR 7 ROL MTSO YIN,

,DANG PO STONG PHRAG BRGYAD CU'O,

,DE NI NANG GI RGYA MTSO YIN,

,DE YI NGOS LA SUM 'GYUR TE,

,ROL MTSO GZHAN RNAMS PHYED PHYED DO,

,ZHES SO,

,MU KHYUD 'DZIN DANG KHOR YUG DAG GI BAR DU NI BA TSVA CAN GYI RGYA MTSO mahā'O,

,YANG GSUNGS TE, LHAG MA PHYI YI MTSO CHEN LA,

,'BUM PHRAG GSUM DANG STONG PHRAG NI,

,22 SO DE LA NI,

,ZHES SO,

,MU KHYUD 'DZIN GYI PHYI ROL PHYOGS BZHIR GLING cattari'O,

,'DI LTA STE, LHO RU 'DZAM BU'I GLING DANG, NUB TU BA LANG SPYOD DANG, BYANG DU SGRA MI SNYAN DANG, SHAR DU LUS 'PHAGS PO'O,

,YANG GSUNGS TE, DE YANG, 'DZAM BU'I GLING NI NGOS GSUM LA,

,STONG PHRAG GNYIS TE SHING RTA'I DBYIBS,

,GCIG LA DPAG TSAD PHYED DANG BZHI,

,SHAR GYI LUS 'PHAGS ZLA GAM 'DRA,

,NGOS GSUM 'DI DANG 'DRA GCIG LA,

,DPAG TSAD SUM BRGYA pañca BCU'O,

,BA LANG SPYOD NI ZLUM PO LA,

,STONG PHRAG PHYED DANG BRGYAD YIN NO,

,DBUS LA STONG PHRAG PHYED DANG GSUM,

,SGRA MI SNYAN BRGYAD GRU BZHIR MNYAM,

,ZHES SO,

,BAR BAR DU GLING BRGYAD DE, 'DI LTA STE, 'DZAM BU'I GLING GI LOGS GNYIS SU RNGA YAB DANG, RNGA YAB GZHAN NO,

,BA LANG SPYOD KYI NI, G-YO LDAN DANG, LAM MCHOG 'GRO'O,

,SGRA MI SNYAN GYI NI, SGRA MI SNYAN DANG, SGRA MI SNYAN GYI ZLA'O,

,SHAR GYI LUS 'PHAGS KYI NI, kāya DANG, LUS 'PHAGS @112A *,

,PA'O,

,'DIR 'DZAM BU'I GLING LA 'DZAM BU'I GLING GI BYANG DU RI NAG PO GSUM STE, DE LAS 'DAS PA NA YANG GSUM MO,

,YANG GSUM STE DGU'O,

,DE'I PHA ROL NA RI KHA BA CAN NYID DO,

,DE'I PHA ROL NA CHU DANG ZHENG DU DPAG TSAD pañca BCU YOD PA MTSO MA DROS PA ZHES BYA BA a.t.thangika DANG LDAN PA'I CHUS GANG BA'O,

,DE LAS CHU BO mahā cattari 'BAB PA NYID DO,

,'DI LTA STE, GANG G'A DANG, SIN DHU DANG, SH'I TA DANG, PAKshU'O,

,MTSO 'DI'I 'GRAM BYANG PHYOGS NA 'DZAM BU'I SHING YOD DE, MTHO BA DANG RGYAR DPAG TSAD pañca BCU'I TSAD DANG LDAN PA'O,

,GZHI GANG ZHIG GIS 'DZAM GLING ZHES GRAGS PA,

,GANG GI phala MNGAR DANG RO MCHOG GO,

,DE'I PHA ROL NA RI SPOS KYI NGAD LDANG BA'O,

,'DZAM BU GLING 'DI'I DBUS, RDO RJE'I GDAN GSER GYI RANG BZHIN GYI SA GZHI LAS MNGON PAR GRUB PA, MTHO RU 'DZAM BU'I GLING GI MTHA' DANG, ZHENG DU SHING RTA 'KHOR LO'I TSAD DANG LDAN PA, GANG DU SRID PA THA MA'I Bodhi TU satta BZHUGS NAS RDO RJE LTA BU'I samādhi SKYED PAR BYED PA katama PA'O,

,'DZAM BU'I GLING 'DI NYID KYI 'OG ,DPAG TSAD STONG PHRAG 20 NA MNAR MED PA'I DMYAL BA mahā YOD DE RNGAMS DANG ZHENG DAG TU DPAG TSAD STONG PHRAG 20'I TSAD DANG LDAN PA'O,

,DE LTAR 'DI NAS MNAR MED PA 'DI'I 'OG GI SA GZHI NI DPAG TSAD STONG PHRAG cattari BCUR 'GYUR RO,

,MNAR MED PA'I STENG, GONG NAS GONG DU DMYAL BA 7 RNAM PAR GNAS SO,

,'DI LTA STE, RAB TU TSA BA DANG, TSA BA DANG, DU 'BOD mahā DANG, DU 'BOD DANG, BSDUS 'JOMS DANG, THIG NAG DANG, YANG SOS SO ZHES MNAR MED PA'I PHYOGS cattari RU PHYI ROL 'KHOR NAS GNAS SO ZHES GZHAN DAG GO,

,MNAR MED LA SOGS PA DE RNAMS NI DMYAL BA mahā BRGYAD DO,

,DMYAL BA mahā BRGYAD PO RNAMS SO SO LA NYE 'KHOR GYI DMYAL BA 16 STE, 'DI LTA STE, KU K'U LA DANG, KU nA PA DANG, SPU GRIS GTAMS PA'I LAM LA SOGS PA DANG, CHU BO RAB MED DO,

,PHYOGS GCIG LA'ANG NYE BA'I DMYAL BA cattari STE, 'DI LTAR PHYOGS GZHAN GSUM LA SO SOR cattari KHO NA NYID DE 16 GO,

,GZHAN YANG GRANG BA'I DMYAL BA BRGYAD NI DMYAL @112B BA mahā RNAMS KYI THAD DU GNAS PA NYID DO,

,'DI LTA STE, CHU BUR CAN DANG, CHU BUR mahā DANG, SO THAMS THAMS DANG, HA HA DANG, HU HU DANG, AUTPA LA LTA BU DANG, PADMA LTA BU DANG, PADMA mahā LTA BU'O,

,NYI TSE BA'I DMYAL BA RNAMS NI GNAS NGES PA MED DE, CHU BO'I 'GRAM DANG, RGYA MTSO'I 'GRAM DANG RI DANG MYA NGAM THANG DANG YUL NGAN LA SOGS PA RNAMS SU GNAS PA'O,

,DUD 'GRO RNAMS KYI RTZA BA'I GNAS NI RGYA MTSO CHE, SKAM DANG CHU DANG ākāsa LA'ANG, ZHES SO,

,YI DAGS RNAMS KYI RGYAL PO GSHIN RJE'O,

,DE YANG 'DI NAS DPAG TSAD pañca BRGYA'I 'OG GI CHA LA, DPAG TSAD pañca BRGYAS MTSAMS YONGS SU BCAD PA NI RGYAL PO'I GNAS SA'O,

,DE LAS GZHAN DU RNAM PAR dhuva NYID DO,

,LHA MA YIN NI RI RAB LA STE, BANG RIM 'OG MA LAS 'OG GI NANG mahā'I PHUG NA KUN DU GNAS SO,

,kāma NA SPYOD PA'I LHA RNAMS KYI SA NI DRUG STE, 'DI LTA STE, RGYAL PO mahā cattari'I RIS KYI LHA'I GNAS DANG, 33 PA'I LHA'I GNAS DANG, 'THAB BRAL GYI GZHAL YAS DANG, DGA' LDAN GYI GZHAL YAS DANG, 'PHRUL DGA'I GNAS DANG, GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI GZHAL YAS SO,

,DE LA RGYAL CHEN cattari'I GNAS NI tividha STE, 'DI LTA STE, RI RAB KYI BANG RIM cattari DANG, RI BO santati 7 DANG, NYI MA DANG ZLA BA DANG SKAR MA'I GZHAL YAS RNAMS SO,

,DE LA 'DI NAS STENG DU BAR SNANG DPAG TSAD STONG PHRAG cattari BCU NA, RLUNG NI CHU'I DKYIL 'KHOR LTAR, RI RAB LA YONGS SU BSKOR TE ZLA BA DANG, NYI MA DANG SKAR MA RNAMS KYI GZHAL YAS KHANG RNAMS RGYU BAR BYED DO,

,DE LA ZLA BA DANG NYI MA DAG LHUN PO'I PHYED NAS TE, MU KHYUD 'DZIN GYI RI'I RTZE MO DANG MNYAM PAR RGYU BAR BYED DO,

,TSAD NI ZLA BA'I DKYIL 'KHOR LA DPAG TSAD pañca BCU'O,

,NYI MA'I DKYIL 'KHOR LA DPAG TSAD pañca 11 GO,

,DE SKAD DU YANG, LHUN PO'I PHYED NA NYI ZLA STE, DPAG TSAD pañca 11 DANG BCAS,

,ZHES SO,

,SKAR MA RNAMS KYI GZHAL YAS KYI TSAD NI, GANG DAG CHUNG BA DE NI RGYANG GRAGS TZAM MO,

,NYI MA'I GZHAL YAS KYI 'OG PHYI ROL NI ME SHEL GYI RANG BZHIN ZLUM PO STE 'OD ZER NI TSA BA DANG RAB TU GSAL BAR BYED DO,

,ZLA BA'I GZHAL @113A *,

,YAS KHANG GI 'OG KYANG CHU SHEL ZLUM PO BSIL BA DANG GSAL BAR ālokaR BYED DO,

,ZLA BA GCIG GIS GLING BZHIR BYA BA BYED DO,

,NYI MA GCIG GIS KYANG NGO,

,'DI LTA STE, GANG GI TSE BYANG SGRA MI SNYAN DU MTSAN BYED YIN PA DE'I TSE SHAR GYI LUS 'PHAGS SU NYI MA NUB PA'O,

,'DZAM BU'I GLING DU NYI MA PHYED DO,

,BA GLANG SPYOD DU SHAR BA'O,

,DE BZHIN DU GLING paro CI RIGS SU SBYAR RO,

,'DIR NYI MA'I 'GRO BA'I BYE BRAG GIS MTSAN MO DANG NYIN MO DAG upacaya DANG 'GRIB PA'O,

,'DI LTA STE, BH'A DRA BA DE'I NAG PO'I PHYOGS KYI DGU NAS MTSAN MO 'PHEL LO,

,PH'A LA GU NA'I NAG PO'I PHYOGS KYI DGU NAS MTSAN MO 'GRIB BO,

,GANG GI TSE MTSAN MO upacaya DE'I TSE NYIN MO 'GRIB BO,

,GANG GI TSE NYIN MO 'GRIB PA DE'I TSE MTSAN MO 'PHEL LO ZHES SO,

,DKAR PO'I PHYOGS KYI DANG POR ZLA BA'I DKYIL 'KHOR NYAMS PAR dassana CI YIN ZHE NA, NYI MA'I 'OD ZER GYIS ZLA BA'I DKYIL 'KHOR GYI NGOS paro GRIB MA BABS TE DKYIL 'KHOR MA RDZOGS PAR dassana YIN NO LO,

,YANG NA RGYU BA'I 'TSOGS PA GANG LAS DE DE 'DRA BA STE, RES 'GA' NI NYAMS PA DANG PHYED DANG RDZOGS PAR dassana YIN NO ZHES SNGON GYI SLOB DPON RNAMS GSUNGS SO,

,NYI MA LA SOGS PA'I GZHAL YAS 'DI RNAMS LA NI, RGYAL CHEN RIS cattari'I GZHAL YAS KHANG NA GNAS PA'I LHA RNAMS GNAS SO,

,BANG RIM cattari PA LA RGYAL PO mahā cattari GNAS PA NYID DO,

,'DI LTA STE, SHAR DU YUL 'KHOR SKYONG DANG, LHO RU 'PHAGS SKYES PO DANG, NUB TU MIG MI BZANG DANG, BYANG DU LUS NGAN PO'O,

,YANG GSUNGS TE, 'DI LA BANG RIM cattari YOD DE,

,BAR GYI THAG NI STONG PHRAG BCU,

,STONG PHRAG DAG NI 16 DANG,

,BRGYAD DANG cattari DANG GNYIS THAD 'PHAGS,

,DE LA LAG NA GZHONG THOGS DANG,

,PHRENG THOGS DANG NI RTAG MYOS DANG,

,RGYAL CHEN cattari PA'I LHA RNAMS GNAS,

,RI BO 7 PO RNAMS LA YANG,

,DES NA DE YI LHUN PO YI,

,PHYED KYIS 'OG MA BSGRIBS BA'O,

,RI RAB KYI STENG 33 PA'I LHA'I GNAS CHU DANG ZHENG DU STONG PHRAG BRGYAD CU'O,

,RI MCHOG GI LOGS RE RE LA DPAG TSAD STONG PHRAG 20 STE KUN DU YONGS @113B SU 'KHOR BAR BRGYAD CU'O ZHES GZHAN DAG GO,

,DE'I DBUS NA GRONG KHYER BLTA ? NA SDUG CES BYA BA BRGYA BYIN LHA'I indriya'I RGYAL BA'I GNAS SO,

,YANG GSUNGS TE, DBUS NA, GRONG KHYER BLTA NA SDUG CES PA, 'OG GZHI GSER BZHIN BKRA ZHING MNYEN,

,LOGS LA STONG PHRAG PHYED DANG GSUM,

,'PHANG DU DPAG TSAD GCIG DANG PHYED,

,CES SO,

,GRONG KHYER DE'I DBUS NA RNAM PAR RGYAL BA ZHES BYA BA NI KHANG BZANGS RIN PO CHE SNA 7 GYI RANG BZHIN CAN YOD DO,

,YANG GSUNGS TE, DE NA RNAM PAR RGYAL BYED DE,

,LOGS LA NYIS BRGYA pañca BCU'O,

,ZHES SO,

,GRONG KHYER DE'I PHYOGS cattari RU SKYED MOS TSAL cattari RNAMS SO,

,'DI LTA STE, SHING RTA SNA TSOGS DANG, RTZUB 'GYUR DANG, 'DRES PA'I NAGS DANG, pīti'I TSAL LO,

,SKYED MOS TSAL cattari PO DE RNAMS KYI BAR DU NI SA GZHI BZANG PO DPAG TSAD 20-R LHA RNAMS KYI ROL MO'I GNAS PHAN TSUN 'GRAN PA LTAR MDZES PA 'DZIN PA'O,

,GRONG KHYER DE'I BYANG SHAR GYI MTSAMS NA SHING YONGS 'DU SA BRTOL ZHES PA YOD DO,

,DE YANG 33 PA'I LHA RNAMS KYI kāma'I pīti RAB TU GYUR PA'I RTEN NO,

,DE'I RTZA BA SBOMS SU THANG KAR DPAG TSAD pañca DANG 'PHANG DU DPAG TSAD GCIG GO,

,YAL GA DANG LO MA DANG 'DAB MA RGYAS PAR GNAS PA LA NI DPAG TSAD pañca BCU'O,

,DE LA YANG ME TOG sabba YONGS SU RGYAS PA NA DRI NI RDZI PHYOGS SU DPAG TSAD BRGYA RU DAD LDAN ZHING, RDZI PHYOGS MA YIN PAR NI DPAG TSAD pañca BCU DANG LDANG NGO,

,SHING 'DI DAG GI RTZA BA NA SHIN TU CHES muduta P'An ? RU KAM PA LA ZHES PA'I BRGYA BYIN LHA'I indriya BZHUGS PA'I PHYIR MNGON PAR GRUB PA SRID DU DPAG TSAD DRUG CU'O,

,ZHING ? DU DPAG TSAD pañca BCU'I TSAD TZAM MO,

,RNGAMS SU TSAD NI DPAG TSAD 15'I,

,BLTA NA SDUG GI LHO NUB KYI MTSAMS NA dhamma BZANGS LHA'I 'DUN SA STE, GANG DU BSDAD NAS 33 PA'I LHA RNAMS BYA BA DANG, BYA BA MA YIN PA BKA' BGRO BAR MDZAD PA'O,

,RI RAB KYI STENG GRU cattari LA COG cattari STE, 'PHANG DU DPAG TSAD STONG PHRAG BCU'O,

,KHA CIG GRU'I COG NI DPAG TSAD pañca BRGYA'I TSAD DANG LDAN PA GAD NA ? LHA PHYAG NA RDO RJE GNAS PA katama PA'O ZHES SO,

,rūpa @114A *,

,KYI dhātu LAS GZHI DANG, KUN 'KHOR cattari'O,

,'DI LTA STE, pa.thama-jhāna'I SA DANG, dutiya-jhāna'I SA DANG, tatiya-jhāna'I SA DANG, catu.t.tha-jhāna'I SA'O,

,pa.thama-jhāna'I KUN 'KHOR DANG, MING GZHAN NI MI LCOGS PA MED PA'O,

,dutiya-jhāna'I KUN 'KHOR DANG, MING GZHAN NI jhāna KHYAD PAR CAN NO,

,tatiya-jhāna'I KUN 'KHOR DANG, catu.t.tha-jhāna'I KUN 'KHOR RO,

,DE LA pa.thama-jhāna'I SA LA GNAS GSUM MO,

,TSANGS RIS KYI GZHAL YAS KHANG DANG, TSANGS PA MDUN NA 'DON GYI GZHAL YAS KHANG DANG, TSANGS PA mahā'I GZHAL YAS KHANG NGO,

,dutiya-jhāna'I SA LA GNAS GSUM MO,

,'DI LTA STE, 'OD CHUNG GI GZHAL YAS KHANG DANG, TSAD MED 'OD KYI GZHAL YAS KHANG DANG, 'OD GSAL GYI GZHAL YAS KHANG NGO,

,tatiya-jhāna'I ālaya GSUM STE, 'DI LTA STE, DGE CHUNG GI GZHAL YAS KHANG DANG, TSAD MED DGE'I GZHAL YAS KHANG DANG, DGE RGYAS KYI GZHAL YAS KHANG NGO,

,catu.t.tha-jhāna'I SA LA GNAS BRGYAD DE, 'DI LTA STE, SPRIN MED KYI GZHAL YAS KHANG DANG, puñña 'PHEL GYI GZHAL YAS KHANG DANG, phala CHE BA'I GZHAL YAS KHANG DANG, MI CHE BA'I GZHAL YAS KHANG DANG, MI GDUNG BA'I GZHAL YAS KHANG DANG, GYA NOM āloka'I GZHAL YAS KHANG DANG, SHIN TU MTHONG GI GZHAL YAS KHANG DANG, 'OG MIN GYI GZHAL YAS KHANG NGO,

,'THAB ? BRAL LA SOGS PA cattari RNAMS KYI GZHAL YAS KHANG GI TSAD NI LHUN PO'I STENG DANG MNYAM MO ZHES KHA CIG GO,

,GONG MA NYIS 'GYUR RO ZHES GZHAN DAG GO,

,pa.thama-jhāna'I GZHAL YAS KHANG NI GLING cattari'I TSAD TZAM MO,

,dutiya-jhāna'I GZHAL YAS KHANG NI STONG CHUNG NGU loka GYI dhātu KYI TSAD DO,

,tatiya-jhāna'I GZHAL YAS KHANG NI STONG GNYIS KYI loka GYI dhātu KYI TSAD DO,

,catu.t.tha-jhāna'I GZHAL YAS KHANG GI TSAD NI STONG GSUM GYI STONG mahā'I loka GYI dhātu SO ZHES GZHAN DAG @114B GO,

,pa.thama-jhāna LA SOGS PA GZHAL YAS KHANG GSUM GYI TSAD NI STONG CHUNG NGU LA SOGS PA'I TSAD DO,

,catu.t.tha-jhāna'I GZHAL YAS KHANG NI DPAG TU MED PA'O ZHES KHA CIG GO,

,DE LA GNAS 'OG MAR upannāna.m'I LHA RNAMS KYIS GONG MA'I GZHAL YAS KHANG dassana NI MA YIN NO,

,GNAS GONG MAR upannāna.m'I LHA RNAMS KYIS 'OG MA'I GZHAL YAS KHANG dassana NYID DO,

,RDZU 'PHRUL LAM, RDZU 'PHRUL DANG LDAN PA LA BRTEN NAS GONG DU 'GRO BAR 'GYUR RO,

,GONG DU upannāna.m 'ONGS NAS dassanaR 'GYUR ZHING, dhātu GONG MA NI MA YIN NO,

,SA GONG MA PA ZHES PA YANG dassana MA YIN NO ZHES SO,

,arūpa'I dhātu NI SA GZHI DANG, KUN 'KHOR cattari'O,

,'DI LTA STE, ākāsa ananta āyatana KYI SA DANG, viññā.na ananta āyatana KYI SA DANG, ākiñcana'I āyatana KYI SA DANG, nevasaññā-n'āsañña āyatana KYI SA'O,

,ākāsa ananta āyatana KYI KUN 'KHOR DANG, viññā.na ananta āyatana KYI KUN 'KHOR DANG, ākiñcana'I āyatana KYI KUN 'KHOR DANG, nevasaññā-n'āsañña āyatana KYI KUN 'KHOR RO,

,DE LTAR GYUR PA'I loka GYI dhātu KYI MTHA' NI YOD PA MA YIN TE, ākāsaI dhātu CI SNYED PA DE SNYED loka GYI dhātu SO,

,RNAM PAR GZHAG PA 'DI RNAMS NI loka GYI dhātu RNAMS KYI PHYOGS BCU DANG STENG DANG 'OG TU GO SKABS SAM BAR CHOD NAS YOD PA MA YIN TE, loka GYI dhātu RNAMS NI 'JIG BZHIN PA DANG 'CHAGS BZHIN PA YIN PA DANG, 'OG MIN LAS STENG NA YANG kāma'I dhātu, kāma'I dhātu LAS 'OG TU YANG 'OG MIN NO ZHES SO,

,GANG ZHIG RGYAL CHEN cattari'I LHA'I ālaya SOGS PA NAS 'OG MIN GYI MTHAR THUG PA 20 23 GYI GNAS RNAMS KYI 'OG DANG STENG DU TSAD BRJOD PAR BYA STE, 'DI LTA STE, BANG RIM cattari PA NI RGYAL PO mahā cattari'I RTZA BA'I GNAS TE, 'DI NAS DPAG TSAD STONG PHRAG cattari BCU'O,

,DE NAS 'OG GI 'DZAM BU'I GLING DU, JI SRID YOD PA DE SRID NAS STENG 33 GYI GNAS SO,

,DE LAS YANG 'OG TU 'DZAM @115A *,

,BU'I GLING DU JI SRID PA DE SRID STENG DU 'THAB BRAL GYI GNAS SO,

,DE LAS YANG 'OG 'DZAM BU'I GLING DU JI SRID PA DE SRID DU DGA' LDAN GYI GZHAL YAS ZHES SO,

,DE BZHIN DU RGYAS PAR sabba LA RJES SU GZHAL LO,

,SHIN TU MTHONG NAS 'OG TU 'DZAM BU'I GLING DU JI SRID PA DE SRID STENG DU 'OG MIN GYI GNAS SO,

,DE SKAD DU YANG, 'OG TU JI SRID ālayaS GNAS,

,GONG DU DE SRID DE LAS DE,

,ZHES SO,

,DE LAS STENG DU YANG GNAS NI YOD PA MA YIN NO,

,DE NAS 'DI NI THU BOR GYUR PA NYID PAS 'OG MIN ZHES BRJOD DO ZHES SO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS bhājana-loka vinicchaya ZHES BYA BA LE'U GSUM PA'O,,

,,satta GYI loka NI duvidha SO,

,'DI LTA STE, SO SO'I SKYE BO'I loka DANG, āriya'I loka NO,

,DE LA DANG PO NI duvidha SO,

,'DI LTA STE, NGAN 'GRO'I jāti DANG, BDE 'GRO'I SKYE BA'O,

,DE LA NGAN 'GRO'I jāti tividha MO,

,'DI LTA STE, DMYAL BA'I 'GRO BA PA DANG, DUD 'GRO'I 'GRO BA PA DANG, YI DAGS KYI 'GRO BA PA'O,

,BDE 'GRO'I jāti LA YANG duvidha TE, 'DI LTA STE, MI'I 'GRO BA PA DANG, LHA'I 'GRO BA PA'O,

,YANG pañcavidha STE, DMYAL BA'I 'GRO BA PA DANG, DUD 'GRO'I 'GRO BA PA DANG, YI DAGS KYI 'GRO BA PA DANG, MI'I 'GRO BA PA DANG, LHA'I 'GRO BA PA'O,

,'DI RNAMS SU LHA MIN GYI 'GRO BA PA BCUG STE, chavidha TU 'GYUR RO; ,DE LA DMYAL BA'I 'GRO BA LA GSUM STE, TSA BA'I DMYAL BA BRGYAD GNAS PA DANG, GRANG BA'I DMYAL BA BRGYAD GNAS PA DANG, NYI TSE BA'I DMYAL BA GNAS PA'O,

,YI DAGS KYI 'GRO BA LA duvidha SO,

,'DI LTA STE, GZI BRJID CHUNG BA DANG, GZI BRJID mahā'O,

,DUD 'GRO'I 'GRO BA LA tividha MO,

,'DI LTA STE, CHU LA SPYOD PA DANG, SKAM LA SPYOD PA DANG, MKHA' LA SPYOD PA'O,

,MI'I 'GRO BA LA catuvidha'O,

,'DI LTA STE, 'DZAM BU'I GLING DU upannāna.m DANG, BA GLANG SPYOD KYI GLING DU upannāna.m DANG, SGRA MI SNYAN GYI GLING DU upannāna.m DANG, @115B LUS 'PHAGS PO'I GLING DU upannāna.m'O,

,LHA'I 'GRO BA PA NI tividha MO,

,'DI LTA STE, kāma NA SPYOD PA DANG, rūpa NA SPYOD PA DANG, arūpa NA SPYOD PA'O,

,DE LA kāma NA SPYOD PA LA chavidha STE, 'DI LTA STE, RGYAL CHEN GYI LHA DANG, 33 PA'I LHA DANG, 'THAB BRAL GYI LHA DANG, 'PHRUL pīti RNAMS KYI'O,

,BLTAS PAS NI 'PHRUL DGA'I LHA DANG, GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI LHA'O,

,LHA 'DI RNAMS KYI 'KHRIG PA pañcavidha STE, 'DI LTA STE, GNYIS GNYIS DANG, 'KHYUD PA DANG, LAG PAS BCANGS PA DANG, BZHAD PA DANG, BLTA BA'O,

,DE LA GNYIS SPROD KYI 'KHRIG PA NI SA LA GNAS PA'I RGYAL PO mahā PA DANG 33 PA RNAMS TE, DPER NA MI RNAMS BZHIN NO,

,DE RNAMS NI RLUNG GROL BA LAS YONGS SU GDUNG BA RNAM PAR 'BRAL BA'O,

,'KHYUD PAS 'KHRIG PA NI 'THAB BRAL RNAMS 'KHYUD PA TZAM GYIS YONGS SU GDUNG BA DANG BRAL BA'O,

,DE LTAR LAG PAS BCANGS PA NI DGA' LDAN PA RNAMS KYI'O,

,BZHAD PAS NI DGA' LDAN GYI LHA DANG GZHAN 'PHRUL DBANG BYED RNAMS KYI'O,

,kāma'I LHA DRUG PO 'DI RNAMS NI GRAGS BZHIN DU LO pañca PA LTA BU NAS CI SRID DU LO BCU PA'I BYIS PA LTA BU SKYE BA'O,

, DE LA rūpa NA SPYOD PA RNAMS NI NA BZA' DANG BCAS PA YONGS SU RDZOGS PA SKYE BAR 'GYUR RO,

,rūpa NA SPYOD PA RNAM cattari STE, 'DI LTA STE, pa.thama-jhāna'I GNAS SU upannāna.m DANG, dutiya-jhāna'I SA RU upannāna.m DANG, tatiya-jhāna'I GNAS SU upannāna.m DANG, catu.t.tha-jhāna'I SA LA upannāna.m'O,

,DE LA pa.thama-jhāna'I GNAS SU upannāna.m LA tividha STE, 'DI LTA STE, TSANGS RIS KYI LHA DANG, TSANGS PA MDUN NA 'DON GYI LHA DANG, TSANGS PA mahā'I LHA'O,

,dutiya-jhāna'I SA LA upannāna.m LA tividha, 'DI LTA STE, 'OD CHUNG GI LHA DANG, TSAD MED 'OD KYI LHA DANG, 'OD GSAL GYI LHA'O,

,tatiya-jhāna'I SA LA upannāna.m LA tividha, 'DI LTA STE, DGE CHUNG GI LHA DANG, TSAD MED DGE'I LHA DANG, DGE RGYAS KYI LHA'O,

,catu.t.tha-jhāna'I SA LA upannāna.m @116A *,

,LA a.t.thavidha, 'DI LTA STE, SPRIN MED KYI LHA DANG, puñña 'PHEL GYI LHA DANG, phala CHE BA'I LHA DANG, asaññā'I satta NI phala CHE BA'I PHYOGS GCIG KHO NA'O,

,12 PO 'DI RNAMS NI NYE BAR SKYE BA'I GNAS SO,

,GZHAN pañca NI GNAS GTZANG MA'I LHA STE, 'OG NAS BSHAD PA'I āriya'I loka anāgāmi'I NANG DU BSDU BAR BYA'O,

,DE YANG JI LTAR, MI CHE BA'I LHA DANG, MI GDUNG BA'I LHA DANG, GYA NOM SNANG GI LHA DANG, SHIN TU MTHONG GI LHA DANG, 'OG MIN GYI LHA'O,

,arūpa LA SPYOD PA NI cattari STE, 'DI LTA STE, ākāsa ananta āyatana DU NYE BAR SONG BA'I LHA DANG, viññā.na ananta āyatana DU NYE BAR SONG BA'I LHA DANG, CUNG ZAD MED PA'I āyatana DU NYE BAR SONG BA'I LHA DANG, nevasaññā-n'āsañña āyatana DU NYE BAR SONG BA'I LHA'O,

, DMYAL BA YI DAGS DUD 'GRO DANG,

,MI RNAMS DANG NI LHA DRUG DANG,

,GLING BCAS DMYAL BA'I vibhāga YIN,

,kāma'I dhātu LA 20'O,

,STENG DU rūpa dhātu 17 NO,

,GNAS NI SO SOR THA DAD DO,

,'DIR NI jhāna SA GSUM PA,

,cattari PA YANG NI SA BRGYAD PA'O,

,rūpa MED dhātu LA GNAS MED DE,

,NYE BAR SKYE BAS RNAM cattari'O,

,LHA RNAMS NI RNAM PAR SMIN PA GSUM LAS SKYES TE, 'DI LTA STE, sīla RNAM PAR SMIN PA DANG LDAN PAS kāma NA SPYOD PA'I LHA RNAMS SO,

,samādhi RNAM PAR SMIN PA DANG LDAN PAS TSANGS RIS LA SOGS PA rūpa NA SPYOD PA'I LHA 12 SO,

,paññā RNAM PAR SMIN PA DANG LDAN PAS GNAS GTZANG MA'I LHA pañca'O,

,kāma NA jāti GSUM STE, 'DI LTA STE, kāma RNAMS SO SOR paccupa.t.thāna'I satta YOD DE, 'DI LTA STE, MI RNAMS DANG LHA 'GA' ZHIG GO,

,DE YANG LHA GZHAN NI, 'DI LTA STE, RGYAL PO mahā PA DANG, 33 PA DANG, 'THAB BRAL DANG, DGA' LDAN PA'O,

,kāma RNAMS SPRUL PA'I satta YOD DE, 'DI LTA STE, 'PHRUL DGA'I LHA RNAMS SO,

,kāma RNAMS GZHAN GYI 'PHRUL PA'I @116B satta YOD DE, 'DI LTA STE, GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI LHA RNAMS SO,

,sukhaS NYE BAR jāti GSUM MO,

,'DI LTA STE, pa.thama-jhānaR NYE BAR jāti DANG, dutiya-jhānaR NYE BAR jāti DANG,

,tatiya-jhānaR NYE BAR SKYE BA'O,

,satta GYI loka 'DI SKYE BA'I GNAS cattari STE, 'DI LTA STE, RDZUS SKYES KYI SKYE GNAS DANG, MNGAL SKYES KYI SKYE GNAS DANG, DROD GSHER LAS SKYE BA'I SKYE GNAS DANG, SGO NGA LAS SKYE BA'I SKYE GNAS SO,

,DE LA MI'I 'GRO BA NI, SKYE GNAS cattari KA YANG NGO,

,DUD 'GRO'I 'GRO BA LA SKYE GNAS cattari'O,

,YI DAGS KYI 'GRO BA NI, SKYE GNAS GNYIS SO,

,DMYAL BA'I 'GRO BA NI RDZUS SKYES KYI SKYE eka.t.tha KHO NA'O,

,LHA'I 'GRO BA NI RDZUS SKYES KYI SKYE eka.t.tha KHO NA'O,

,YI DAGS NI 'DI LTA STE, MNGAL SKYES KYI SKYE GNAS DANG, RDZUS SKYES KYI SKYE GNAS SO,

,SRID PA NI cattari STE, 'DI LTA STE, mara.na'I SRID PA DANG, BAR DO'I SRID PA DANG, SKYE BA'I SRID PA DANG, SNGON GYI DUS KYI SRID PA'O,

,YANG SRID PA GNYIS 'DI LTA STE, dassana'I dhamma KYI SRID PA DANG, jāti GZHAN GYI SRID PA'O,

,YANG SRID PA GSUM STE, 'DI LTA STE, kāma'I SRID PA DANG, rūpa KYI SRID PA DANG, arūpa'I SRID PA'O,

,YANG SRID PA 7 TE, 'DI LTA STE, DMYAL BA'I SRID PA DANG, DUD 'GRO'I SRID PA DANG, YI DAGS KYI SRID PA DANG, MI'I SRID PA DANG, LHA'I SRID PA DANG, LAS KYI SRID PA DANG, BAR MA'I SRID PA'O,

, DE NYID KYIS NA dhamma cattari PO 'DI SHES PAR NUS PA MA YIN TE, 'DI LTA STE, satta GYI khandha DANG, ākāsaI dhātu DANG, loka GYI dhātu DANG, Buddha KYI ñā.na SO,

,TSOGS NI GSUM STE, 'DI LTA STE, MING GI TSOGS DANG, TSIG GI TSOGS DANG, YI GE'I TSOGS SO,

, SKYON NI GSUM STE, kāya KYI SKYON DANG, vacī SKYON DANG, YID KYI SKYON NO,

,YON PO GSUM STE, kāya DANG vācā DANG YID DO,

,SNYIGS MA GSUM STE, kāya DANG vācā DANG YID KYI'O,

,BAG MED PA'I GNAS NI GSUM STE, kāma'I sukha MYONG BA DANG, jhāna GYI sukha MYONG BA DANG, MYA NGAN @117A *,

,LAS 'DAS PA'I sukha MYANG BA'O,

,MNGAL RNAM PAR GNON PA NI cattari STE, 'DI LTA STE, BLUN PO'I satta sabba NI MNGAL DU 'JUG PA DANG GNAS PA DANG 'BYUNG BA NI MI SHES SO,

,'KHOR LOS SGYUR BA NI MNGAL DU 'JUG PA sammaR SHES PA NYID DO,

,RANG RGYAL GYI Bodhi KYI SRID PA THA MA PA NI 'JUG PA DANG GNAS PA sammaR RAB TU SHES PA'O,

,sammaR RDZOGS PA'I Bodhi KYI SRID PA THA MA PA'I Bodhi TU satta NI MNGAL DU 'JUG PA DANG 'BYUNG BA sammaR RAB TU MKHYEN PA NYID DO,

,MNGAL GYI GNAS SKABS pañcavidha STE, 'DI LTA STE, NUR NUR PO'I GNAS SKABS DANG, MER MER PO'I GNAS SKABS DANG, NAR NAR PO'I GNAS SKABS DANG, GOR GOR PO'I GNAS SKABS DANG, RKANG LAG 'GYUS PA'I GNAS SKABS SO,

,YANG MNGAL GYI GNAS SKABS BCU STE, 'DI LTA STE, KHU BA'I kāya KYI GNAS SKABS DANG, MER MER PO'I kāya KYI GNAS SKABS DANG, SLE SLE PO'I kāya KYI GNAS SKABS DANG, SNYING PO'I kāya KYI GNAS SKABS DANG, kāya DANG RJES SU MTHUN PA'I THABS KYI GNAS SKABS DANG, RANG BZHIN DANG RJES SU MTHUN PA'I GNAS SKABS DANG, LAS DANG BCAS PA'I kāya KYI GNAS SKABS DANG, YONGS SU RDZOGS PA'I kāya KYI GNAS SKABS TE, 'DI LA PHYE BAS vibhāga GSUM STE, indriya YONGS SU RDZOGS PA DANG, RTAGS YONGS SU RDZOGS PA DANG, SRID DU DANG ZHING DU YONGS SU RDZOGS PA'O,

,MNGAL DU RNAM PAR GNON PA'I RGYU GSUM STE, 'DI LTA STE, MA NYID kusala'I DUS TSIGS DANG LDAN PAR GYUR PA DANG, PHA DANG MA DAG rāgaS TSOGS PAR GYUR PA DANG, DRI ZA paccupa.t.thānaR GYUR PA'O,

,satta GNAS PA'I CHED DU ZAS catuvidha STE, 'DI LTA STE, KHAM GYI ZAS DANG, RIG PA'I ZAS DANG, cetanā'I ZAS DANG, viññā.na KYI ZAS SO,

,dukkha NYID LA GSUM STE, 'DI LTA STE, dukkha GYI dukkha DANG, sa'nkhāra KYI dukkha DANG, vipari.nāma'I dukkha LO,

,NYE BAR 'TSE BA NI BCU STE, 'DI LTA STE, mara.na DANG, KUN NAS kilesa DANG, DBUL BA DANG, SPYOD @117B PA NGAN PA DANG, 'GRO BA NGAN PA DANG, YONGS SU TSOL BA'I NGAL BA DANG, dhamma KYIS PHONGS PAR GYUR PA'I LAS KYI nīvara.na DANG, kāma NYAMS PA DANG, SPA ZHUM PA DANG, vicikiccha CI DANG CI ZHES PA'O,

,loka GYI dhamma BRGYAD NI, 'DI LTA STE, RNYED PA DANG, MA RNYED PA DANG, sukha DANG, dukkha BA DANG, SNYAN PA DANG, MI SNYAN PA DANG, SMOD PA DANG, BSNGAGS PA'O,

,PHYIN CI LOG catuvidha NI 'DI LTA STE, aniccatā LA nicca'O ZHES PHYIN CI LOG DANG, dukkha LA sukha ZHES PHYIN CI LOG DANG, MI ghana LA ghana ZHES PHYIN CI LOG DANG, anattā LA BDAG CES PHYIN CI LOG GO,

,PHYIN CI LOG 'DI RNAMS LA SO SOR saññā PHYIN CI LOG DANG, di.t.thi PHYIN CI LOG RNAMS SBYAR BAS PHYIN CI LOG 12 SU 'GYUR RO,

,KUN NAS kilesa NI tividha STE,

,'DI LTA STE,

,kilesa'I KUN NAS kilesa DANG, LAS KYI KUN NAS kilesa DANG, SKYE BA'I KUN NAS kilesa'O,

,'JIGS PA pañca NI 'DI LTA STE, MYA NGAN GYI 'JIGS PA DANG, SBE ? SNGAGS 'DON PA'I 'JIGS PA DANG, dukkha GYI 'JIGS PA DANG, YID MI sukha'I 'JIGS PA DANG, 'KHRUG PA'I 'JIGS PA'O,

,YANG 'JIGS PA 7 TE, 'DI LTA STE, BDAG RJES SU RTZOD PA'I 'JIGS PA DANG, GZHAN RJES SU RTZOD PA'I 'JIGS PA DANG, NGAN 'GRO'I 'JIGS PA DANG, 'TSE BA'I 'JIGS PA DANG, CHAD PA'I 'JIGS PA DANG, TSIGS SU BCAD PA MA YIN PA'I 'JIGS PA DANG, mara.na'I 'JIGS PA'O,

, YANG 'JIGS PA GCIG STE, 'DI LTA STE, loka GYI dhamma BRGYAD KYIS NYE BAR GOS PA'I 'JIGS PA'O,

,YANG 'JIGS PA NI GSUM STE, 'DI LTA STE, MI SHES PA'I 'JIGS PA DANG, vicikiccha GYI 'JIGS PA DANG, LOG PA'I SHES PAS 'JIGS PA'O,

,abhinivesa GNYIS TE, 'DI LTA STE, kāma LA LHAG PAR ZHEN PA DANG, di.t.thi LA LHAG PAR ZHEN PA'O,

,DOGS PA cattari STE, 'DI LTA STE, dukkha GYI DOGS PA DANG, 'JIGS PA'I DOGS PA DANG, loka dhamma BRGYAD KYI DOGS PA DANG, MI SHES PA'I DOGS PA'O,

,KHUR NI cattari STE, @118A *,

,'DI LTA STE, khandha'I KHUR DANG, kilesa'I KHUR DANG, KHAS BLANGS PA'I KHUR DANG, BRTZON PA'I KHUR RO,

,NYES PA pañca STE, 'DI LTA STE, dukkha DANG, LONGS SPYOD NYAMS PA DANG, pīti DANG BRAL BA DANG, BCINGS PA DANG, nīvara.na'O,

,PHONGS PA NI pañca STE, 'DI LTA STE, NAD MED PAS PHONGS PA DANG, LONGS SPYOD KYIS PHONGS PA DANG, NYE DUS PHONGS PA DANG, sīla KYIS PHONGS PA DANG, di.t.thiS PHONGS PA'O,

,dukkha NI DRUG STE, 'DI LTA STE, SKYE BA'I dukkha DANG, RGAS PA'I dukkha DANG, mara.na'I dukkha DANG, pīti DANG RNAM PAR 'BRAL BA'I dukkha DANG, arati DANG PHRAD PA'I dukkha DANG, kāma RNAM PAR NYAMS PA'I dukkha LO,

,LOG PA NI BCU STE, 'DI LTA STE, LOG PA'I di.t.thi DANG, LOG PA'I sa'nkappa DANG, LOG PA'I vācā DANG, LOG PA'I kammanta DANG, LOG PA'I ājīva DANG, LOG PA'I vāyāma DANG, LOG PA'I sati DANG, LOG PA'I samādhi DANG, LOG PA'I SHES PA DANG, LOG PA'I GROL BA'O,

,nīvara.na NI GNYIS TE, 'DI LTA STE, kilesa'I nīvara.na DANG, SHES BYA'I nīvara.na'O,

,YANG nīvara.na GSUM STE, kilesa'I nīvara.na DANG, SHES BYA'I nīvara.na DANG, SkilesaR 'JUG PA'I nīvara.na'O,

,YANG nīvara.na cattari NI 'DI LTA STE, SHES BYA'I nīvara.na DANG, kilesa'I nīvara.na DANG, RNAM PAR SMIN PA'I nīvara.na DANG, cāga'I nīvara.na'O,

, dassana'I GEGS NI GSUM STE, MI SHES PA DANG, andhakāra DANG, MIG GI RAB RIB PO,

,'DOD TSOL NI GSUM STE, 'DI LTA STE, kāma'I 'DOD TSOL DANG, SRID PA'I 'DOD TSOL DANG, TSANGS PAR SPYOD PA'I 'DOD TSOL LO,

,'GRO BA MA YIN PAR 'GRO BA NI cattari STE, 'DI LTA STE, chanda LAS 'GRO BA MA YIN PAR 'GRO BA DANG, ZHE SDANG LAS 'GRO BA MA YIN PAR 'GRO BA DANG, 'JIGS PA LAS 'GRO BA MA YIN PAR 'GRO BA DANG, sammoha LAS 'GRO BA MA YIN PAR 'GRO BA'O,

,SER SNA pañca NI 'DI LTA STE, GNAS KYI SER SNA DANG, RIGS KYI SER SNA DANG, @118B RNYED PA'I SER SNA DANG, KHA DOG GI SER SNA DANG, dhamma KYI SER SNA'O,

,RTZOD PA'I RTZA BA DRUG NI 'DI LTA STE, KHRO BA DANG, 'CHAB PA DANG, PHRAG DOG DANG, G-YO DANG, SDIG PA kāma DANG, RANG GI di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,viññā.na GNAS PA NI 7 TE, 'DI LTA STE, LUS THA DAD LA saññā nānatta'I satta YOD PA DANG, LUS THA DAD LA saññā GCIG PA'I satta YOD PA DANG, LUS GCIG NYID LA saññā nānatta'I satta YOD PA DANG, LUS GCIG NYID LA saññā GCIG NYID KYI satta YOD PA DANG, arūpa NA ākāsaI saññā DANG, viññā.na ananta KYI saññā DANG, ākiñcana'I saññā SO,

,satta GYI GNAS DGU LA 'DI LTA STE, DE LTAR viññā.na KYI GNAS PA 7 DANG, nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana DANG, asaññā'O,

,khandha NI GSUM LA 'DI LTA STE, samma NYID DU NGES PA'I khandha DANG, LOG PA NYID DU NGES PA'I khandha DANG, MA NGES PA'I khandha'O,

,SNYIGS MA pañca NI 'DI LTA STE, TSE'I SNYIGS MA DANG, kappa'I SNYIGS MA DANG, kilesa'I SNYIGS MA DANG, di.t.thi'I SNYIGS MA DANG, satta GYI SNYIGS MA'O,

, RNAM PAR RGUD PA cattari STA, TSE'I SNYIGS MAS ājīva RNAM PAR RGUD PA DANG, kappa'I SNYIGS MAS pakāra RGUD PA DANG, kilesa'I SNYIGS MA DANG di.t.thi'I SNYIGS MAS kusala'I PHYOGS RGUD PA DANG, satta GYI SNYIGS MAS atta va.t.thu RNAM PAR RGUD PA'O,

,DE LA atta va.t.thu RNAM PAR RGUD PA LA BRGYAD DE 'DI LTA STE, TSAD NYAMS PA DANG, rūpa NYAMS PA DANG, NAD MED PA NYAMS PA DANG, balā NYAMS PA DANG, BLO NYAMS PA DANG, sati NYAMS PA DANG,

,viriya NYAMS PA DANG, BSTAN PA NYAMS PA'O,

,YANG PHONGS PA cattari STE, 'DI LTA STE, sīla KYIS PHONGS PA DANG, di.t.thiS PHONGS PA DANG, KUN SPYOD KYIS PHONGS PA DANG, ājīvaS PHONGS PA'O,

,'PHO BA GNYIS TE, 'DI LTA STE, RNAM PAR CHAD PA'I 'PHO BA DANG, vipari.nāma'I 'PHO BA'O,

,SHES PA'I MI MTHUN PA'I PHYOGS NI GSUM STE, 'DI LTA STE, MI @119A *,

,SHES PA DANG, vicikiccha GYI SHES PA DANG, LOG PA'I SHES PA'O,

,dukkha GYI RTAGS NI pañca STE, 'DI LTA STE, MYA NGAN DANG, SME SNGAGS 'DON PA DANG, dukkha DANG, YID MI sukha DANG, NYE BAR 'KHRUG PA'O,

,KUN NAS MNAR SEMS KYI va.t.thu BCU STE, 'DI LTA STE, atta DON MED PA SPYOD CING SPYOD DO SPYOD PAR 'GYUR RO ZHES KUN NAS MNAR SEMS SKYED PAR 'GYUR RO,

,atta DGA' ZHING YID DU 'ONG BA LA DON MED PA SPYAD CING SPYOD DO SPYOD PAR 'GYUR RO ZHES KUN NAS MNAR SEMS SKYE BAR 'GYUR RO,

,atta arati YID DU MI 'ONG BA'I DON YOD PA SPYAD CING SPYOD DO SPYOD PAR 'GYUR RO ZHES KUN NAS MNAR SEMS SKYE BAR 'GYUR RO,

,GNAS MA YIN PA LA YANG KUN NAS MNAR SEMS SKYE BAR 'GYUR RO,

,thina DANG middha KYI RGYU NI pañca STE 'DI LTA STE, KHA ZAS KYI TSOD avijja DANG, SNYOM LAS DANG, arati DANG, SNYANG GLAL DANG, SEMS ZHUM PA NYID DO,

,BAG CHAGS GSUM STE, 'DI LTA STE, LAS KYI BAG CHAGS DANG, kilesa'I BAG CHAGS DANG, SKYE BA'I BAG CHAGS SO,

,BAG CHAGS GSUM PO 'DI NYID MTSAMS SBYOR BA GSUM DU 'GYUR TE, 'DI LTA STE, LAS KYI MTSAMS SBYOR BA DANG, kilesa'I MTSAMS SBYOR BA DANG, SKYE BA'I MTSAMS SBYOR BA'O ZHES PA LA SOGS PA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS RNAM PAR samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS satta GYI loka vinicchaya ZHES BYA BA LE'U cattari PA'O,,

,,'DIR satta DANG bhājana-loka DAG rūpa 'DUS PA sabba KYI PHRA BA NI RDUL PHRA RAB CES BRJOD DO,

,GANG LAS CHES CHUNG BA SHES PAR BYA BA MED PA DE NI RDUL PHRA RAB BO,

,kāma'I dhātu SU SGRA DANG BRAL BA DANG indriya pahāna'I RDZAS BRGYAD LDAN SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE LA RDZAS BRGYAD NI 'DI LTA STE, SA DANG, CHU DANG, ME DANG, RLUNG DANG, rūpa DANG, DRI DANG, RO DANG, REG BYA'O,

,'DI RNAMS SU SGRA RAB TU BCUG PAS RDZAS DGU LDAN 'GYUR RO,

,kāya KYI indriya'I RDUL PHRA RAB NI RDZAS DGU @119B LDAN DE, DE LA RDZAS DGU NI 'DI LTA STE, RDZAS BRGYAD PO DE NYID DANG kāya KYI indriya'I RDZAS SO,

,SGRA DANG BCAS PA NA RDZAS BCU'O,

,indriya GZHAN RNAMS KYI RDUL PHRA RAB NI RDZAS BCU LDAN NO,

,DE LA RDZAS BCU NI 'DI LTA STE, RDZAS DGU PO DE NYID DANG indriya RANG RANG GI RDZAS SO,

, SGRA DANG BCAS PA NA RDZAS 11 TU 'GYUR RO,

,GSUNGS TE, 'DOD NA PHRA RAB RDZAS BRGYAD DE,

,SGRA MED PA MIN DBANG MED MIN,

,LUS DBANG LDAN LA RDZAS DGU'O,

,indriya GZHAN LDAN RDZAS BCU'O,

,'DIS NI rūpa KYI dhātu NA DRI DANG RO DAG MED PAR bhāsita DES NA DE DAG NA NI RDUL PHRA RAB DAG NI RIM PA BZHIN DU RDZAS DRUG DANG 7 BRGYAD DO ZHES bhāsita'I TSUL NYID KYIS NA CI YANG BRJOD PAR MI BYA'O,

,DE LTAR rūpa 'DI NYID KYI 'GRIB BZHIN PA NA MTHAR THUG PA NI RDUL PHRA RAB PO,

,RDUL PHRA RAB LA SOGS PA'I SGRA 11 NI, GONG MA 7 'GYUR TE, 'DI LTA STE, RDUL PHRA RAB 7 LA RDUL PHRAN NO,

,RDUL PHRAN 7 LA LCAGS SO,

,LCAGS 7 LA RI BONG NGO,

,RI BONG 7 LA LUG GO,

,LUG 7 LA GLANG NGO,

,GLANG 7 LA NYI ZER RO,

,NYI ZER 7 LA RDUL LO,

,RDUL 7 LA SRO MA'O,

,SRO MA 7 LA SHIG GO,

,SHIG 7 LA NAS SO,

,NAS 7 LA SOR MO'I TSIGS SO,

,SOR MO'I TSIGS GSUM LA MDZUB MO'O,

,LOGS LA GZHAL BAS, SOR MO 24 LA KHRU GANG NGO,

,KHRU cattari LA GZHU GANG NGO,

,GZHU pañca BRGYA LA RGYANG GRAGS SO,

,RGYANG GRAGS BRGYA LA DPAG TSAD DO,

,āriya thera PA'I nikāya'I āgama KYANG, GZHU 'DOM pañca BRGYA RGYANG GRAGS TE,

,RGYANG GRAGS cattari LA BA LANG 'GROS,

,BA LANG 'GROS cattari DPAG TSAD DO,

,ZHES SO,

,DUS KYI MTHA' NI SKAD CIG MA STE, DE YANG DUS CI SRID DU RDUL PHRA RAB KYIS RDUL PHRA RAB GZHAN BRGAL BAR GYUR PA DE SRID KYI DUS LA SKAD CIG CES BYA'O,

,YANG NA balā DANG LDAN PA'I SKYES BUS SE GO LA GTOGS PA TZAM LA SKAD CIG MA DRUG CU RTZA pañca'O,

,37 ZHES PA YANG NGO,

,SKAD CIG BRGYA 20 LA DE'I SKAD CIG CES SO,

,DE'I SKAD CIG DRUG CU LA THANG CIG GO,

,THANG CIG @120A *,

,30 LA YUD TZAM MO,

,NA LI KA ZHES KYANG BRJOD DO,

,YUD TZAM 30 LA NYIN ZHAG GO,

,NYIN ZHAG 30 LA ZLA BA'O,

,ZLA BA 12 LA LO 'KHOR BA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS rūpa kāla vinicchaya ZHES BYA BA LE'U pañca PA'O,,

,,'DZAM BU'I GLING DU kappa DANG PO PA'I MI RNAMS KYI TSE LO DPAG TU MED PA'O,

,BAR DU TSE LO NGES PA MED PA'O,

,THA MAR TSE LO BCU PA'O,

,BA GLANG SPYOD DU MI RNAMS KYI TSE LO pañca BRGYA'O,

,BYANG GI SGRA MI SNYAN GYI MI RNAMS KYI TSE LO STONG NGO,

,SHAR GYI LUS 'PHAGS GLING DU MI RNAMS KYI TSE LO NYIS BRGYA pañca BCU'O,

,MI RNAMS KYI TSE LO pañca BCU LA NI RGYAL PO mahā PA'I LHA RNAMS KYI NYIN ZHAG GCIG GO,

,DES NA TSE LO pañca BCU'O,

,MI RNAMS KYI RTZIS KYIS LO DGU BCU THAM PA'O,

,MI'I LO BRGYA LA NI 33 PA'I LHA RNAMS KYI NYIN ZHAG GCIG GO,

,DES NA TSE LO STONG NGO,

,MI'I RTZIS KYIS LO BYE BA GSUM DANG LO 'BUM PHRAG DRUG CU'O,

,MI'I LO BRGYA PHRAG GNYIS LA 'THAB BRAL GYI LHA RNAMS KYI NYIN MTSAN NO,

,DES NA LO STONG PHRAG GNYIS KYI TSE'O,

,MI RNAMS KYI GRANGS RTZIS KYIS LO BYE BA 14 DANG 'BUM PHRAG cattari BCU'O,

,MI LO BRGYA PHRAG cattari LA DGA' LDAN PA'I LHA RNAMS KYI NYIN MTSAN NO,

,DES NA TSE NI LO STONG PHRAG cattari'O,

,MI'I GRANGS RTZIS KYIS LO BYE BA pañca BCU RTZA 7 DANG LO 'BUM PHRAG DRUG CU'O,

,MI'I LO BRGYAD BRGYA LA 'PHRUL DGA'I LHA RNAMS KYI NYIN MTSAN GCIG GO,

,DES NA TSE NI LO STONG PHRAG BRGYAD DO,

,MI'I GRANGS RTZIS KYIS LO BYE BA PHRAG NYIS BRGYA DANG LO BYE BA PHRAG 30 DANG LO 'BUM PHRAG cattari BCU'O,

,MI'I LO BRGYA PHRAG 16 LA GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI LHA RNAMS KYI NYIN ZHAG GCIG GO,

,DES NA TSE LO STONG PHRAG 16 GO,

,MI'I GRANGS RTZIS KYIS LO BYE BA BRGYA PHRAG DGU DANG LO BYE BA PHRAG 21 DANG LO 'BUM PHRAG DRUG CU'O,

,kāya KYI TSAD KYANG NI, 'DZAM BU GLING PA'I MI RNAMS KYI NI KHRU PHYED DANG BCAS PA'I GSUM MAM, KHRU cattari PA'O,

,SHAR GYI LUS 'PHAGS PO'I MI RNAMS KYI NI @120B kāya KYI TSAD NI KHRU BRGYAD DO,

,BA LANG SPYOD PA RNAMS KYI kāya KYI TSAD NI KHRU 16 GO,

,BYANG SGRA MI SNYAN GYI MI RNAMS KYI kāya KYI TSAD NI KHRU 32 SO,

,RGYAL CHEN PA'I LHA RNAMS KYI TSAD NI RGYANG GRAGS KYI cattari CHA'O,

,33 PA'I TSAD NI RGYANG GRAGS PHYED DO,

,'THAB BRAL BA RNAMS KYI TSAD NI RGYANG GRAGS KYI CHA GSUM MO,

,DGA' LDAN PA'I TSAD NI RGYANG GRAGS SO,

,'PHRUL DGA'I LHA RNAMS KYI TSAD NI RKANG PA DANG BCAS PA'I RGYANG GRAGS SO,

,GZHAN 'PHRUL DBANG BYED LHA RNAMS KYI PHYED DANG BCAS PA'I RGYANG GRAGS NI kāya KYI TSAD DO,

,NUB PHYOGS PA BYE BRAG TU SMRA BA NA RE, RTA STONG PHRAG DANG LDAN PA'I SHING RTA DANG, GDUGS KYI TSAD NI DPAG TSAD TZAM NYID DO,

,LHA RNAMS indriya BRGYA BYIN GYI,

,kāya KYI TSAD NI RGYANG GRAGS GSUM,

,ZHES ZER RO,

,TSANGS RIS KYI LHA RNAMS KYI TSE NI BAR GYI kappa 20'O,

,TSANGS PA'I MDUN NA 'DON RNAMS KYI TSE NI BAR GYI kappa cattari BCU'O,

,TSANGS PA mahā'I LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā GCIG GO,

,'OD CHUNG GI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā GNYIS SO,

,TSAD MED 'OD KYI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā cattari'O,

,'OD GSAL GYI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā BRGYAD DO,

,DGE CHUNG GI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā 16 GO,

,TSAD MED DGE'I LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā 32 SO,

,DGE RGYAS KYI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā DRUG CU RTZA cattari'O,

,SPRIN MED KYI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā BRGYA DANG 25'O,

,puñña 'PHEL GYI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā BRGYA PHRAG GNYIS DANG pañca BCU'O,

,phala CHE BA'I LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā pañca BRGYA'O,

,MI CHE BA'I LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā STONG NGO,

,MI GDUNG BA'I LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā STONG PHRAG GNYIS SO,

,GYA NOM SNANG GI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā STONG PHRAG cattari'O,

,BLTA NA SDUG GI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā STONG PHRAG BRGYAD DO,

,'OG MIN GYI LHA RNAMS KYI TSE NI kappa mahā STONG PHRAG 16 GO,

,ākāsa 'THA' YAS āyatana DANG, viññā.na ananta SKYE   @121A *,

,MCHED DANG, ākiñcana'I āyatana DANG, nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana RNAMS LA TSE NI GRANGS BZHIN DU kappa mahā STONG PHRAG 20 DANG, STONG PHRAG cattari BCU DANG, STONG PHRAG DRUG CU DANG, STONG PHRAG BRGYAD CU RNAMS SO,

,kāya KYI TSAD NI TSANGS RIS KYI LHA LA SOGS PA RNAMS KYI RIM PA BZHIN DU DPAG TSAD PHYED DANG, DPAG TSAD GCIG DANG PHYED DANG, DPAG TSAD GNYIS DANG, DPAG TSAD cattari DANG, DPAG TSAD BRGYAD DANG, DPAG TSAD 16 DANG, DPAG TSAD 32 DANG, DPAG TSAD DRUG CU RTZA cattari DANG, DPAG TSAD BRGYA DANG 25 DANG, DPAG TSAD BRGYA PHRAG GNYIS DANG pañca BCU DANG, DPAG TSAD BRGYA PHRAG pañca DANG, DPAG TSAD STONG DANG, DPAG TSAD STONG PHRAG GNYIS DANG, DPAG TSAD STONG PHRAG cattari DANG, DPAG TSAD STONG PHRAG BRGYAD DANG, DPAG TSAD STONG PHRAG 16 DANG SBYOR RO ZHES SO,

,NGAN 'GRO RNAMS KYI NI RGYAL CHEN PA'I LHA RNAMS KYI TSE'I TSAD DAG DMYAL BA mahā YANG SOS KYI NYIN ZHAG GCIG GO,

,DES NA TSE NI LO pañca BRGYA'O,

,33 PA'I LHA RNAMS KYI TSE'I TSAD NI THIG NAG GI NYIN ZHAG GO,

,DES NA TSE NI LO STONG PHRAG GCIG GO,

,'THAB BRAL GYI TSE'I TSAD NI DMYAL BA mahā BSDUS 'JOMS KYI NYIN MTSAN NO,

,DES NA TSE NI LO STONG PHRAG GNYIS SO,

,DGA' LDAN GYI LHA'I TSE'I TSAD NI NGU 'BOD DMYAL BA mahā'I NYIN MTSAN NO,

,DES NA TSE NI LO STONG PHRAG cattari'O,

,'PHRUL DGA'I LHA'I TSE'I TSAD NI DMYAL BA mahā NGU 'BOD mahā'I NYIN MTSAN NO,

,DES NA TSE NI LO STONG PHRAG BRGYAD DO,

,GZHAN 'PHRUL DBANG BYED LHA'I TSE'I TSAD NI DMYAL BA mahā TSA BA'I NYIN MTSAN NO,

,DES NA TSE NI LO STONG PHRAG 16 GO,

,DMYAL BA mahā RAB TU TSA BA'I TSE NI BAR GYI kappa'I PHYED DO,

,MNAR MED PA'I TSE NI BAR GYI kappa GCIG GO,

,DUD 'GRO RNAMS NI NGES PA MED DE TSE MCHOG TU RING BA'I DUD 'GRO RNAMS NI BAR GYI kappa STE, DGA' BO DANG NYE DGA' LA SOGS PA LTA BU'O,

,MI'I ZLA BA GCIG LA YI DAGS KYI NYIN ZHAG GO,

,DES NA TSE NI LO LA BRGYA'O,

,BCOM LDAN 'DAS KYIS GRANG BA'I DMYAL BA'I TSE TSAD bhāsita 'DI LTA STE, DGE SLONG DAG 'DIR TIL KHA LA 20 SHONG BA'I MA @121B GA DH'A'I BRE BO CHE RES KYIS RAB TU GANG BAR BYAS TE, SPYI PHUD DU 'GYUR BA LA, DE LAS SKYES BU 'GA' ZHIG GIS LO BRGYAR GYUR PA'I TSE TIL RE RE PHYUNG BAR GYUR PA NA, DGE SLONG DAG TIL GYI khandha DE DE SRID DU RIM PA 'DIS MYUR DU ZAD CING MTHAR THUG PAR 'GRO BAR GYUR PA LA, 'DIR NGAS CHU BUR CAN DU GYUR PA'I satta RNAMS KYI TSE'I TSAD MTHAR THUG PA NI SMRA BAR BYA BA MA YIN PA NYID DO,

,CI LTAR YANG DGE SLONG DAG CHU BUR CAN GYI 20 NI CHU BUR RDOL BA CAN GYI NYIN GCIG GO,

,CHU BUR RDOL BA CAN GYI 20 NI AA tA tA'O,

,AA tA tA'I 20 LA HA HA'O,

,HA HA BA 20 NI HU HU BA'O,

,HU HU BA 20 NI AUTPA LI LTAR GAS PA'O,

,DE NYID SHU LA PADMA LTAR GAS PA'O,

,PADMA 20 LA PADMA mahā'O,

,SGRA NGAN SPANGS TE BAR DU mara.na NI, sabba DU YOD LA BYANG NA NI NGES PA'I TSE TSAD YOD DO ZHES PA'I DON TO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS kāya āyu vinicchaya ZHES BYA BA LE'U DRUG PA'O,,

,,RNAM PAR MI anavabhāsagata'I satta NI, abhidhamma MDZOD LAS NI MA GSUNGS TE, DE LTA NA MDO SDE LA SOGS PA RNAMS SU MANG DU bhāsitaS NI 'DIR BRJOD PAR BYA STE, CI LTAR BCOM LDAN 'DAS KYIS 'CHI 'PHO DANG jāti MKHYEN PA'I balā BSTAN PA'I SKABS SU GSUNGS TE, DE LA 'DI NI Tathāgata'I LHA'I SPYAN YIN TE, SPYAN GANG GIS PHYOGS BCU'I loka dhamma KYI DBYINGS KYI MTHA', ākāsaI DBYINGS KYI MTHAR THUG PA TSAD MED GRANGS MED PA BGRANG BA LAS sammaR 'DAS PA'I Buddha KYI ZHING DU, āloka DE DAG sabba LA ZHING KHA CIG NI SREG PAR BYED PA DANG 'CHAGS BZHIN PA DANG 'JIG BZHIN PAR SNANG ZHING MTHONG NGO,

,GANG satta DU āloka DE DAG sabba LA KHA CIG NI CI LTAR LAS KYI NYE BAR 'GRO BA LAS 'CHI 'PHO BA BYED PA DANG, SKYE BAR BYED PA DANG, sukhaR BYED PA DANG, NGAN 'GROR YANG SNANG ZHING MTHONG NGO,

,GANG Bodhi TU satta-R āloka DE DAG sabba LA KHA CIG NI 'PHO BAR BYED PA DANG, 'rāgaR BYED BZHIN PA DANG, nekkhamma BA RNAMS SNANG ZHING MTHONG NGO,

,GANG Buddha SU āloka DE DAG sabba LA KHA @122A *,

,CIG NI MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi BZHIN PA DANG, dhamma KYI 'KHOR LO BSKOR BZHIN PA DANG, TSE'I sa'nkhāra 'DOR BA DANG, YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA RNAMS SNANG ZHING MTHONG NGO,

,GANG NYAN THOS SU āloka DE DAG sabba LA KHA CIG NGES PAR 'GROL BZHIN PA DANG, YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BZHIN PA RNAMS MKHYEN ZHING MTHONG NGO,

,GANG RANG Buddha SU āloka DE DAG sabba LA KHA CIG NI RDZU 'PHRUL STON PA DANG, gu.na RNAM PAR DAG PAR BYED PA RNAMS MKHYEN ZHING MTHONG NGO,

,GANG YANG MI anavabhāsagata'I satta RNAMS PHYI ROL PA'I MNGON SHES pañca DANG LDAN PA RNAMS KYI MIG GI LAM DU 'GRO BA MA YIN NO,

,NYAN THOS RNAMS KYI MA YIN, RANG Buddha RNAMS KYI MA YIN, Bodhi TU satta RNAMS KYI MA YIN NO,

,DE NI Tathāgata RNAMS KYI LHA'I SPYAN GYIS ālokaR 'ONGS PA YIN NO,

,GANG DAG YANG Tathāgata RNAMS KYIS PHYOGS 'GA' ZHIG TU SHING RTA'I 'KHOR LO'I TSAD TZAM DU, MI anavabhāsagata'I satta RNAMS dassanaR sammaR 'ONGS PA DE NI SHIN TU CHES MANG BA STE, STONG GSUM GYI STONG mahā'I loka GYI dhātu KYI LHA DANG MI RNAMS NI DE LTA BU MA YIN NO,

, DE LTAR RNAM PAR MI āloka'I satta RNAMS KYI dhātu NI TSAD MED PA'O,

,'DI DAG YANG Tathāgata RNAMS KYI LHA'I SPYAN GYIS satta Buddha KYI SPYAN GYIS GDUL BYAR GYUR PA katama ZHES Buddha KYI ZHING sabba DU satta GYI dhātu LA RNAM PAR GZIGS PAR MDZAD DO,

,CI SNYED Buddha KYI GDUL BYAR GYUR PA'I satta DE SNYED PA DE DAG RNAMS KYI MDUN DU Tathāgata sammaR GNAS PA NYID DO,

,satta DE RNAMS NI 'DUL BAR BYED DO,

,DE LAS GZHAN satta GYIS sammaR SHES PA MA YIN NO,

, loka GYI dhātu tividha STE, 'DI LTA STE, STONG CHUNG NGU'I loka GYI dhātu DANG, STONG GNYIS PA'I loka GYI dhātu DANG, STONG GSUM GYI STONG mahā'I loka GYI dhātu SO,

,GLING cattari DANG ZLA BA NYI MA'I RI RAB kāma NA SPYOD PA'I LHA DRUG jhāna @122B DANG PO LA SOGS RNAMS SO SOR STONG STONG TSOGS PA RNAMS LA, STONG CHUNG NGU'I loka GYI dhātu SO,

,STONG CHUNG NGU'I loka DE RNAMS LA NI STONG GNYIS PA BAR MA'I loka GYI dhātu SO,

,STONG GNYIS PA DE RNAMS STONG LA NI STONG GSUM GYI STONG mahā'I loka GYI dhātu SO,

,RIM PA BZHIN DU STONG PHRAG GCIG DANG, 'BUM PHRAG BCU DANG, BYE BA BRGYA'I GLING cattari PA LA SOGS PA RNAMS CIG CHAR DU 'JIG PA DANG 'rāga YIN NO,

,GANG GSUNGS TE, GLING cattari DANG NI RI RAB DANG,

,NYI ZLA DANG NI 'DOD LHA DANG,

,TSANGS PA'I loka STONG LA NI,

,STONG NI CHUNG NGU DAG TU 'DOD,

,DE STONG LA NI STONG GNYIS PA,

,BAR MA'I loka dhātu YIN NO,

,DE STONG LA NI STONG GSUM STE,

,MNYAM DU 'JIG CING rāga YIN,

,ZHES SO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS anavabhāsagata'I satta vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 7 PA'O,,

,,kappa YANG catuvidha STE, 'DI LTA STE, BAR GYI kappa DANG, 'JIG PA'I kappa DANG, rāga'I kappa DANG, kappa mahā'O,

,DE LA BAR GYI kappa'I TSAD NI LCAGS KYI RANG BZHIN GYI RA BA GRU cattari PA MTHO BA DANG LOGS SO SO LA RGYANG GRAGS RE RE YOD PA'I NANG DU TIL LAM NYUNGS KAR GYIS BKANG STE SPYI PHUNG DU BYAS PA'I NANG NAS LO BRGYA TSANG BA LAS, RE RE PHYUNG BAR GYUR PA NA CI SRID DU sabba YONGS SU khaya'I DUS SU GYUR PA DE SRID KYI DUS LA BAR GYI kappa ZHES BYA'O,

,BAR GYI kappa BRGYAD CU LA NI kappa mahā'O,

,'JIG PA'I kappa lahutā-R GYI kappa 20R GYUR PA YIN TE, DE LA 'JIG PA NI GNYIS TE, 'DI LTA STE, 'GRO BA 'JIG PA DANG dhātu 'JIG PA'O,

,YANG 'JIG PA NI GNYIS TE, 'DI LTA STE, satta 'JIG PA DANG SNOD 'JIG PA'O,

,YANG 'JIG PA GSUM STE, 'DI LTA STE, MES 'JIG PA DANG, CHUS 'JIG PA DANG, RLUNG GIS 'JIG PA'O,

,'DI LTA STE, DE'I DUS DE 'BYUNG BAR 'GYUR BA YIN TE, DMYAL BA 'DI'I satta @123A *,

,'PHO BAR 'GYUR LA SKYE BAR MI 'GYUR BA NA, 'JIG PA'I kappa DE DBU BRTZAMS PA STE,

,RIM GYIS DMYAL BA'I satta GCIG KYANG LHAG MA MA LUS PAR GYUR PAR NGES PA NA loka 'JIG PAR 'GYUR BA YIN NO,

,'DI LTA STE, DMYAL BA'I 'GRO BA 'JIG PA'O,

,DE'I TSE DMYAL BA 'DI DAG NGES PAR MYONG BA'I LAS 'DZIN PA GANG DE STONG GSUM GZHAN GYI DMYAL BAR SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU DUD 'GRO'I 'GRO BA 'JIG PA'O,

,RGYA MTSO CHEN POR GTOGS PA'I DUD 'GRO RNAMS SNGON DU 'JIG PAR 'GYUR BA YIN TE, MI DANG LHAN CIG SPYOD CING GNAS PA'I DUD 'GRO NI MI NYID DANG LHAN CIG TU 'JIG PA YIN NO,

,DE BZHIN DU YI DAGS KYI 'GRO BA 'JIG PA'O,

,DUS DE 'BYUNG BAR 'GYUR BA 'DI YIN TE, MI 'DI RNAMS SU satta GANG YANG RUNG BAS RANG BZHIN GYIS SLOB DPON MED PAR dhamma NYID KYIS THOB PA'I pa.thama-jhāna sammaR SKYE'O,

,DE jhāna DE LAS LANGS NAS TSIG TU SMRA BAR 'GYUR TE, KYE MA sukha 'DI NI DBEN PA LAS upannāna.m DGA' ZHING sukha'O,

,KYE MA ZHI BA 'DI NI DBEN PA LAS upannāna.m DGA' ZHING sukha'O ZHES SO,

,SGRA DE THOS NAS satta paro YANG KUN DU SKYE BAR 'GYUR BA'O,

,DUS BYAS TE TSANGS PA'I loka DU SKYE BAR 'GYUR RO,

,GANG GI TSE 'DZAM BU'I GLING DU satta GCIG KYANG LUS PA MED PAR GYUR PA 'DI TZAM NYID 'DI loka 'JIG PAR 'GYUR BA YIN TE, 'DI LTA STE, 'DZAM BU'I GLING GI MI RNAMS 'JIG PA'O,

,DE BZHIN DU SHAR GYI LUS 'PHAGS KYI MI RNAMS 'JIG PA'O,

,DE BZHIN DU BA LANG SPYOD KYI MI RNAMS 'JIG PA'O,

,DE BZHIN DU BYANG GI SGRA MI SNYAN GYI MI RNAMS 'JIG PA'O,

,BYANG GI SGRA MI SNYAN GYI MI RNAMS NI kāma NA SPYOD PA'I LHAR SKYE BAR 'GYUR TE, DE RU jāti MI SRID PA'I PHYIR RO,

,NGES PAR loka 'DI 'JIG PAR 'GYUR BA YIN TE, 'DI LTA STE, MI'I 'GRO BA 'JIG PA'O,

,DE BZHIN DU RGYAL CHEN cattari PA'I LHA RNAMS SU LHA RNAMS KYI pa.thama-jhāna BSKYED DO, TSANGS PA'I loka DU SKYE BAR 'GYUR RO,

,GANG GI TSE DE RU satta GCIG KYANG LHAG MA LUS PA MED PAR GYUR PA 'DI TZAM NI loka 'JIG PAR GYUR PA YIN TE, 'DI LTA STE, RGYAL PO mahā cattari'I LHA'I @123B 'JIG PA'O,

,DE BZHIN DU 33 PA'I LHA'I 'JIG PA'O,

,'THAB BRAL GYI LHA'I 'JIG PA NI DE BZHIN NO,

,DE BZHIN DU DGA' LDAN LHA'I 'JIG PA'O,

,DE BZHIN DU 'PHRUL DGA'I LHA'I 'JIG PA'O,

,DE BZHIN DU GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI LHA'I 'JIG PA'O,

,GANG TSE kāma NA SPYOD PA'I LHA RNAMS GCIG KYANG LUS PA MED PAR GYUR PA 'DI TZAM NI loka 'JIG PAR 'GYUR BA YIN TE, 'DI LTA STE, kāma NA SPYOD PA'I LHA'I 'JIG PA'O,

,TSANGS PA'I loka DU YANG satta GANG YANG RUNG BAS dhamma NYID KYIS THOB PA'I dutiya-jhāna sammaR SKYE'O,

, DE NAS jhāna DE LAS LANGS TE, TSIG TU SMRA BAR 'GYUR TE, KYE MA sukha 'DI samādhi LAS upannāna.m DGA' ZHING sukha'O,

,KYE MA ZHI BA 'DI NI samādhi LAS upannāna.m DGA' ZHING sukha'O ZHES PA'I SGRA DE THOS NAS satta paro YANG dutiya-jhāna sammaR SKYE BAR 'GYUR RO,

,DUS BYAS TE 'OD GSAL GYI LHA RU SKYE BAR 'GYUR RO,

,GANG TSE TSANGS PA'I loka DU satta GCIG KYANG LUS PA MED PAR GYUR PA 'DI TZAM NYID NI loka 'JIG PAR 'GYUR BA STE, 'DI LTA STE, satta KUN DU 'JIG PA'O,

,DE NAS SNOD satta GYIS STONG PAR GYUR PAS, DE'I TSE 'PHEN BYED KYI LAS YONGS SU khayaS LHAS CHAR MI 'BEBS SHING, SA BON GYI GRONG DANG, SDONG BU'I GRONG DANG, 'BAB CHU CHUNG NGU RNAMS SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU NYI MA GNYIS PA RAB TU 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,'BAB CHU mahā sabba SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE LA YANG CHU BO mahā 7 NI 'DI LTA STE, GANG G'A, YA MU NA, SAR BHU, SAR BHU, AA DZI RA BA TI, MA H'I, NI MA NA GA'O,

,DE NAS NYI MA GSUM PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,CHU BO mahā cattari DANG MA DROS PA LA SOGS PA MTSO mahā RNAMS SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE LA CHU BO mahā cattari NI 'DI LTA STE, GANG G'A DANG, SIN DHU DANG, BAKshU DANG, SH'I TA'O,

,MTSO'U mahā 7 NI, SING HA SRA S'A T'A, HANG SA SRA P'A TA, RA THA K'A RA, NA dA DAN TA, KU N'A LA, AA NA BA T'A BA TA, MAN T'A KI N'I'O,

,DE'I PHYI NAS NYI MA cattari PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE RGYA MTSO mahā YANG @124A *,

,DPAG TSAD BRGYA CI SRID DU CHU SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE MA THAG TU NYI MA pañca BA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE DPAG TSAD BRGYA PHRAG GNYIS SU CHU SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE NAS NYI MA DRUG PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE RGYA MTSO mahā LA CHU SHIN TU NYUNG BA THIGS PA YANG LUS PA MED PAR 'GYUR RO,

,SA mahā DANG RI RAB LAS DU BA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU NYI MA 7 PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE STONG GSUM GYI STONG mahā loka GYI dhātu BSREGS TE, CI SRID DU THAL BA YANG SHES PAR BYA BA MED DO,

,BSREGS PA DANG NYI MA RANG NYID KYANG MED PAR 'GYUR TE, BUD SHING MA TSANG BA'I ME BZHIN NO,

,DES NA NYI MA 7 GYI MES 'JIG PA STE, pa.thama-jhāna'I BAR DU SREG PAR BYED DO,

,DE BZHIN DU BA TSA CAN GYI CHU'I CHAR PHAB NAS dutiya-jhāna NYAMS PAR BYED PA NI CHUS 'JIG PA'O,

,DE'I RJES SU RNAM PAR 'KHRUGS PA'I RLUNG CHEN POS tatiya-jhāna 'THOR BAR BYED PA NI RLUNG GIS 'JIG PA'O,

,catu.t.tha-jhāna LA NI 'JIG PA MED DO,

,DES NA 'JIG PA NI MDOR BSDU NA GSUM STE, 'DI LTA STE, MES 'JIG PA DANG, CHUS 'JIG PA DANG, RLUNG GIS 'JIG PA'O,

,DE'I PHYIR YANG pa.thama-jhāna NA MES 'JIG PA KHO NA SRID PA STE, DE DAG GI DRI MA DANG dhamma MTHUN PA'I PHYIR RO,

,DE YANG 'DI LTAR pa.thama-jhāna NA vitakka DANG vicāra'I DRI MA YOD DE, DE YANG YONGS SU SREG PAR BYED PA'I PHYIR NA ME'I kappa'O,

,dutiya-jhāna NI CHU'I 'JIG PA KHO NA STE, DE'I DRI MA DANG dhamma MTHUN PA'I PHYIR RO,

,DE YANG 'DI LTAR dutiya-jhāna NA pīti'I DRI MA YOD DE, DE YANG SHIN TU SBYONGS PA'I SBYOR BAS RTEN 'JAM PAR BYED PA'I PHYIR NA CHU'I kappa'O,

,tatiya-jhāna NA RLUNG GI 'JIG PA KHO NA'O,

,DE YANG 'DI LTAR tatiya-jhāna NA DBUGS 'BYUNG BA DANG, 'JUG PA'I DRI MA YOD DE, DE YANG RLUNG NYID KHO NA'O,

,DES NA GANG LA NANG GI BDAG NYID KYI jhāna SNYOMS 'JUG CI 'DRA BA'I DRI MA YOD PA DE LA jhāna LAS upannāna.m'I PHYI ROL YANG DE 'DRA BA'O,

,DE NYID KYIS NA catu.t.tha-jhāna NA vitakka LA SOGS @124B PAS MI BSKYOD PAS DRI MA DANG BRAL BA'I PHYIR NA 'JIG PA NI MED DO,

,GAL TE catu.t.tha-jhāna LA 'JIG PA MED NA, CI catu.t.tha-jhāna nicca YIN NAM ZHE NA MA YIN TE, DE RU YANG LHA'I BU RNAMS SKYE BAR 'GYUR BA NA GZHAL YAS KHANG DANG BCAS NAS SKYE BAR 'GYUR BA DANG, vaya NA YANG GZHAL YAS KHANG DANG BCAS NAS 'JIG PAR 'GYUR RO,

,DES NA 'JIG PA'I RTZE MO NI GSUM STE, 'DI LTAR MES 'JIG PA'I RTZE MO NI jhāna GYIS PA'O,

,CHUS 'JIG PA'I RTZE MO NI tatiya-jhāna'O,

,RLUNG GIS 'JIG PA'I RTZE MO NI catu.t.tha-jhāna'O,

,āriya thera PA'I nikāya'I LUNG GI TSUL LAS KYANG 'JIG PA NI DRUG CU RTZA cattari STE, DE LA MES 'JIG PA pañca BCU RTZA DRUG GO,

,CHUS 'JIG PA NI 7 NO,

,RLUNG GIS 'JIG PA NI GCIG GO,

,'DI LTA STE, BAR MED PAR MES 'JIG PA 7 NO,

,CHUS GCIG GO,

,DE NAS MES 7 NO,

, CHUS GCIG GO,

,DE NAS MES 7 NO,

,CHUS GCIG GO,

,DE NAS MES 7 NO,

,CHUS GCIG GO,

,DE NAS MES 7 NO,

,CHUS GCIG GO,

,DE NAS MES 7 NO,

,CHUS GCIG GO,

,DE NAS MES 7 NO,

,CHUS GCIG GO,

,DE NAS MES 7 NO,

,RLUNG GIS 'JIG PA NI GCIG GO,

,DE LTAR BSDUS TE 'JIG PA NI DRUG CU cattari'O,

,YANG GSUNGS TE, ME YIS LAN NI 7 7 LA,

,BRGYAD PA BRGYAD PA CHU YIS SO,

,GANG TSE RLUNG MCHOG GCIG BGRANGS NA,

,DRUG CU cattari NI RDZOGS PAR 'GYUR,

,ZHES SO,

,DE LTAR DMYAL BA RU DANG PO satta GYI 'PHO BA NAS BZUNG STE, CI SRID DU SNOD sabba sammaR khayaR 'GYUR BA'I DUS 'DI NI 'JIG PA'I kappa STE, BAR GYI kappa 20'O,

,DE'I RJES SU loka 'DI ZHIG NA STONG PA ākāsa TZAM NYID DU BAR GYI kappa 20 GNAS PAR 'GYUR RO,

,DE'I PHYI NAS 'rāga NI GNYIS TE, 'DI LTA STE, SNOD 'rāga DANG, satta 'rāga'O,

,DE LA SNOD 'rāga NI satta RNAMS KYI LHAG PA'I BDAG POS ākāsa LA RLUNG ZHAN GYIS CHUD PA RGYU BAR 'GYUR RO,

,DE LAS CI LTAR bhāsita'I RLUNG GI DKYIL 'KHOR LA SOGS PA sabba SKYE BAR @125A *,

,'GYUR TE, 'DI TZAM NI loka 'rāgaR GYUR PA YIN TE, SNOD RNAM PAR 'CHAGS SO,

,DE NAS 'OD GSAL NAS satta GZHAN GANG RUNG 'PHOS NAS TSANGS PA'I GZHAL YAS SU SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE LTAR DE BZHIN DU DE'I 'KHOR YANG NGO,

, DE NYID NAS satta GZHAN DAG TSANGS PA'I MDUN NA 'DON DU 'PHO BAR 'GYUR RO,

,DE KHO NA BZHIN DU TSANGS RIS DANG, GZHAN 'PHRUL DBANG BYED RNAMS SU RIM GYIS CI SRID DU, SGRA MI SNYAN DU, BA LANG SPYOD DU, SHAR GYI LUS 'PHAGS PO RU, 'DZAM BU GLING DU, YI DAGS SU, DUD 'GRO RU, DMYAL BA RNAMS SU SKYE BAR 'GYUR RO,

,satta 'rāga'I dhamma NYID KYIS 'DI LTAR 'BYUNG BA YIN TE, GANG PHYIS 'JIG PA DE DAG SNGON DU 'rāga YIN NO,

,GANG GI TSE DMYAL BAR satta GCIG YANG BYUNG BAR GYUR PA DE'I TSE loka 'DI rāga YIN TE, satta 'rāga'O,

,BAR GYI kappa 19S SO,

,DE NAS BZUNG STE BAR GYI kappa 20-R rāga GNAS SO,

,'DIR kappa DANG PO PA'I MI RNAMS 'OD GSAL NAS 'PHOS TE 'ONGS PA NI rūpa NA SPYOD PA DANG 'DRA BAR GNAS SHING, YID KYI RANG BZHIN RANG GI 'OD DANG LDAN PA MKHA' LA KUN DU 'GRO BA pīti'I ZAS CAN NO,

,DES SA'I DRI BSNAMS SHING SA'I RO MYANGS PA DANG LDAN PA DANG ZOS PA CAN DU 'GYUR RO,

,DE RNAMS KYI LUS LA SRA RTZUB DANG LCI BAS KUN DU NON CING 'OD āloka YANG NUB PAR GYUR TO,

,DE NAS andhakāra'I RNAM PAR GYUR PA LA, NYI MA ZLA BA DAG BYUNG NGO,

,DANG PO SA'I BCUD ZHAG GI RNAM PA DANG, DE NAS SA ZHAG KHUR BLTA BU DANG, DE'I RJES SU SA ZHAG GI NAGS TSAL RNAMS RIM GYIS BYUNG BAR GYUR TO,

,SHIN TU ZHEN rāgaS NUB PAR GYUR TO,

,DE MA THAG TU MA RMOS MA BTZUGS PA'I DRI BZANG BA MYANG sukha'I 'BRAS SKYES SO,

,DE LA ZOS BAS BSHANG ? GCI'I LAM DANG SKYES BA DANG itthi KYI indriya DAG DANG LDAN PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,upannāna.m DANG itthi DAG GI DBYINGS nānattaR 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU SNGON GOMS PA'I DBANG GIS TSUL BZHIN MA YIN PA manasikāraS kāma LA rāga SHIN TU RGYAS PAR GYUR PA LAS upannāna.m DANG itthi DE DAG LA PHAN TSUN RJES SU CHAGS @125B PAS SGRUB PA MA YIN PA upannāna.m NYID DO,

,DE'I PHYI NAS LE LO LAS NYE BAR SDUD PAR BYED PA DANG attaR BYED PA BGYIS PAS 'BRAS S'A LU BRDAS ? PA NI YANG jāti MED PAR GYUR TO,

,DE NAS ZHING RNAMS RNAM PAR BGOS TE, attaR 'DZIN PA BYAS SHING PHA ROL GIR BYAS SO,

,DE NAS SKYES BU KHYAD PAR DU GYUR PA LA BSRUNG BA'I DON DU CHA DRUG PA BYIN PAR GYUR TO,

,DE ZHING RNAMS KYI BDAG PO YIN PAS RJE'U RIGS ZHES DON DANG MTHUN PAR MING BTAGS SO,

,SKYE BO MANG PO chanda MTHUN PAS sāmmatīya'O,

,'BAD SA RNAMS kusalaR MDZAD PAS RGYAL PO'O,

,KHYIM LAS PHYI ROL manasikāraS BRAM ZE'O ZHES MING RNAMS BYUNG NGO,

,RGYAL POS NYE BAR MNAN PA'I RKUN PO RNAMS attaS DE LTA BU MA BYAS SO ZHES BRDZUN GYI TSIG BYUNG BAR GYUR TO,

,DE LTAR loka CHAGS BZHIN PA'I MI RNAMS KYI TSE DPAG TU MED PAR GYUR PA LAS, akusala'I LAS LAM RGYAS PAR GYUR NAS RIM GYIS TSE NYAMS TE MTHAR TSE LO BCU PA RNAMS dhamma MA YIN PA LA rāga lahutā'I kāmaS ZIL GYIS NON PAR GYUR PA, LOG PA'I dhamma LA YONGS SU ZHEN PA RNAMS KYI vyāpāda KUN DU 'PHEL BAR GYUR PA LA, 'JIG PA'I kappa GSUM 'BYUNG BAR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, MTSON GYIS 'JIG PA DANG, NAD KYIS 'JIG PA DANG, MU GES 'JIG PA'O,

,DE LA LCUG MA LA SOGS PA RNAMS MTSON CHAR 'GYUR RO,

,DES satta PHAN TSUN GSOD PAR BYED PA NI MTSON GYIS 'JIG PA STE, MTSON GYIS SROG chindati NI NYI MA 7 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,YANG SKYON DE NYID KYIS MI MA YIN RNAMS KYIS 'TSE BA cāgaR BYED DO,

,GANG LAS satta RNAMS NAD KYIS mara.naR BYED DO,

,'DI NI NAD KYI 'JIG PA STE, ZLA BA 7 DANG ZHAG 7 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,YANG SKYON DE NYID KYIS CHAR MI 'BAB PAS MU GE 'BYUNG STE, DE YANG MI RNAMS BKRES PA DANG SKOM PA DANG NYAM CHUNG BAS 'TSOGS NAS mara.naR 'GYUR RO,

,GZHAN DAG NI RUS PA DKAR PO BSKOL NAS 'THUNG BAR BYED DO,

,GZHAN DAG NI KHYIM GYI ZANG ZING RNAM PAR BGOS TE, THUR MA NYE BAR STON PAS DE RING NI KHYIM BDAG PHO'I BZA' BA BYA ZHING SANG NI KHYIM BDAG MO'I ZHES BYA BA LA SOGS PA'O,

,GZHAN DAG @126A *,

,SO BA'I GNAS KYI MTSAMS BU GNAS THUR MAS SO BA'I phala PHYUNG NAS CHU MANG PO BSKOL BA 'THUNG BAR BYED PA NI MU GES 'JIG PA STE, LO 7 DANG ZLA BA 7 DANG NYI MA 7 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE LTAR BAR GYI kappa SO SOR RDZOGS PA NA 'JIG NA GSUM NYID DO,

,BA LANG SPYOD DANG SHAR GYI LUS 'PHAGS PO'I GNAS SU NI, MTSON DANG NAD DANG MU GE RNAMS rūpa BRNYAN 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,MTSON NI vyāpāda DRAG PO SKYE BA'O,

,NAD NI MDOG NGAN PA DANG NYAM CHUNG BA'O,

,MU GE NI BKRES PA DANG SKOM PA'O,

,DE'I TSE YANG KHA DOG DANG balā CHUNG BA DANG BKRES PA DANG SKOM PA LAS vyāpāda DRAG PO SKYE BAR 'GYUR RO,

,'DIR rāga RNAMS KYIS GNAS PA NYID NI BAR GYI kappa DANG PO'O,

,DE RNAMS TSE LO BCU PA LAS YAR 'PHEL DU 'GRO STE, RIM GYIS TSE LO STONG PHRAG BRGYAD CUR 'GYUR RO,

,āriya thera PA NI YAR 'PHEL DU PHYIN PA NA TSE LO DPAG TU MED PA YIN NO ZHES ZER RO,

,YANG MAR 'GRIB DU PHYIN PA NA TSE LO BCU PA'O,

,'DI NI BAR GYI kappa GNYIS PA'O,

,DE LTAR CI SRID DU YAR 'PHEL DANG MAR 'GRIB 18 DO,

,20 PA LA NI MAR 'GRIB MED DE YAR 'PHEL KHO NA'O,

,TSE LO BCU PA NAS TSE LO STONG PHRAG BRGYAD CU PA'I BAR RO,

,BAR GYI kappa 'DI RNAMS KYI YAR 'PHEL DANG MAR 'GRIB NYID KYI DUS CI SRID PA BAR GYI kappa DANG PO'I MANG 'GRIB KHO NA'I DUS LA'ANG DE SRID DO,

,THA MA'I BAR GYI kappa YAR upacaya'I DUS LA YANG NGO,

,DES NA BAR GYI kappa sabba NI DUS MNYAM PA'O,

,DE LA BAR GYI kappa GCIG GIS SNOD rāga'O,

,BAR GYI kappa 19R NI GNAS PA'O,

,loka CHAGS NAS BAR GYI kappa 20-R GNAS PA'O,

,GCIG GIS SNOD RNAM PAR NYAMS PAR 'GYUR TE, 19S STONGS PAR 'GYUR RO,

,loka ZHIG NAS BAR GYI kappa 20-R GNAS PA'I BAR GYI kappa BRGYAD CU LA kappa mahā'O,

,āriya sāmmatīya'I nikāya'I āgama KYANG 'DI LTAR RNAM PAR GZHAG STE, 'DI LTA STE, loka CHAGS BZHIN PA NA DANG PO NYID DU TSANGS PA'I GZHAL YAS NI 'OD GSAL NAS BYUNG BA'O,

,DE'I RJES SU 'OD @126B GSAL GYI LHA'I RIS NAS LHA'I BU GZHAN DAG 'PHOS NAS RANG GI LAS LAS upannāna.m SKU LUS DKAR BA TSANGS PA ZHES PA TSANGS PA'I GZHAL YAS DE NYID DU SKYES SO,

,DE'I TSE DE BAR GYI kappa BCUR jhāna LA samāpatti PAR GYUR TO,

,DE NAS kappa 20'I MTHA' RU TSANGS PA DE GCIG BU SKYE BAR GYUR PAS, KYE MA 'DI NYID DU satta GZHAN DAG KYANG SKYE BAR 'GYUR RO ZHES BSAMS PA DANG, DES BSAMS PA NYID KYIS DE MA THAG TU RANG RANG GI LAS KYIS DE DAG TU TSANGS PA'I 'KHOR GYI LHA RAB TU MANG BA KUN DU BYUNG NGO,

,DE YANG TSANGS PA RANG GIS BSAMS MA THAG NYID DU BYUNG BA DE RNAMS MTHONG NAS, BDAG NI 'DI RNAMS KYI SKYED BYED ZHES LOG PA'I NGA RGYAL upannāna.mR GYUR TO,

,DANG POR upannāna.m RDZU 'PHRUL mahā DANG LDAN PA'I TSANGS PA DE DAG TSANGS 'KHOR GYI LHA RNAMS KYIS MTHONG NAS KYANG 'DIS BDAG SKYED PAS atta BYED PA PO ZHES KHAS BLANGS SO,

,TSANGS 'KHOR GYI LHA DE YANG kappa GCIG TU GNAS SO,

,DE'I 'OG TU kappa GCIG GIS TSANGS RIS KYI LHA RNAMS BYUNG NGO,

,DE NAS kappa GCIG GIS TSANGS PA MDUN NA 'DON GYI LHA'O,

,DE NAS kappa GCIG GIS kāma'I GNAS SA'I RTZE MO GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI LHA'O,

,DE NAS kappa GCIG GIS 'PHRUL DGA'I LHA'O,

,DE NAS kappa GCIG GIS DGA' LDAN GYI LHA'O,

,DE NAS kappa GCIG GIS 'THAB BRAL GYI LHA'O,

,'DI RNAMS sabba NI RANG RANG GI LAS KYIS GZHAL YAS KHANG DANG BCAS NAS GRUB PA'O,

,DE'I PHYI NAS 'THAB BRAL GYI LHA RNAMS KYIS jāti SNGON DANG SNGON DU upādāya MTHA' RNAMS sammaR DRAN NAS, SNGON DANG SNGON DU NYAMS SU MYONG BAR GYUR PA'I RI RAB LA SOGS PA RNAMS dassanaR kāmaS, RANG GI GZHAL YAS NAS 'OG TU 'ONGS TE, ākāsaI PHYOGS 'DI NA NI RI RAB YOD PAR GYUR LA, RI RAB KYI STENG 'DI NA NI BRGYA BYIN LHA RNAMS KYI indriya'I GRONG KHYER BYUNG BAR GYUR TO,

,'DI RU GNYA' SHING 'DZIN LA SOGS PA'I RI BO santati 7 BYUNG BAR GYUR TO,

,'DI RU RGYA MTSO BYUNG BA'O,

,'DI RU NI 'DZAM BU'I GLING GNAS PA YIN ZHES PA RNAMS sati SNGON DU 'GRO BAS 'DI NAS DE NAS 'rāga NAS LUS LAS RLUNG BYUNG @127A *,

,NAS STENG 'OG DANG 'KHOR BAR RAB TU BRKYANG STE SHIN TU CHE BA 'PHEL BAR SONG BAR GYUR TO,

,DE'I TSE STENG NAS satta RNAMS KYI THUN MONG GI LAS LAS upannāna.m'I SPRIN MI khaya'I SGRA SGROGS PA GLOG GI PHRENG BA DANG LDAN PA LAS SHIN TU CHES MANG BA'I CHU 'BAB PAR GYUR TO,

, DE'I TSE RLUNG DE ZAB PA GTING DPAG DKA' BA DES KYANG CHU'I khandha'I 'OG DANG STENG DANG KHOR YUG TU BSKOR TE GZHI RTEN BYAS SO,

,DE NAS RIM GYIS maha-bhūta'I SNYING POR GYUR PA LA CHU'I STENG DU 'DAM GYI YOL BA BYUNG BAR GYUR TO,

,'O MA BSKOL BA'I SPRIS MA BZHIN NO,

,DE'I 'OG TU RLUNG DES KHU BA'I RANG BZHIN 'DAM GYIS G-YOGS PAR GYUR PA'I 'DAG PA LAS, RI RAB DANG RI BO santati 7 DANG KHOR YUG DANG ROL MTSO 7 DANG SA DANG RGYA MTSO LA SOGS PA'I RANG BZHIN bhājana-loka BZOS PAR GYUR TO,

,DE NAS PHYOGS BZHIR YONGS SU BRTAGS PA NYID DO,

,DE LA LHO PHYOGS SU 'DZAM BU GLING DANG, NUB PHYOGS SU BA LANG SPYOD KYI GLING DANG, BYANG PHYOGS SU BYANG GI SGRA MI SNYAN DANG, SHAR PHYOGS SU SHAR GYI LUS 'PHAGS SO,

,DE NAS RIM GYIS LAS LAS upannāna.m'I RLUNG GIS SRA BA NYID DU BYAS TE, RI RAB LA SOGS PA RI BO DGU RNAMS RIN PO CHE SNA TSOGS KYI RANG BZHIN DU SKYES SO,

,SA GZHI NI 'DAG PA'I RANG BZHIN KHO NA'O,

,DE'I RJES SU MTHO BA DANG DMA' BAR GYUR TE SNOD MA LUS PA RNAMS KYI BAR BAR DU STONG PAR GYUR PAS SO,

,YANG THUN MONG GI LAS LAS upannāna.m'I SPRIN LAS upādāya CHU BO'I RGYUN GYIS YONGS SU GANG BAR GYUR TO,

,DE NAS RI RAB KYI STENG GRU cattari RU MTHON DU LANGS PA'I COG cattari sammaR GRUB PO,

, DE'I RJES SU RGYAL PO mahā BA'I LHA RNAMS RI RAB KYI STENG THOB PAR MI 'GYUR BA puñña CHUNG BA RNAMS 'BYUNG BAR 'GYUR BA DAG GNAS PA'I PHYIR, RI RAB KYI LOGS LA BSKOR BA'I RNAM PAS 'KHOR MO cattari'O,

,MING GZHAN BANG RIM ZHES BRJOD DO,

,DE'I RJES SU THUN MONG BA'I LAS LAS RI RAB KYI STENG DU indriya DANG BCAS PA'I LHA RNAMS sammaR BYUNG NGO,

,DE'I RJES SU RI RAB KYI STENG DU BRGYA BYIN LHA'I indriya'I GNAS GRONG KHYER BLTA NA SDUG CES PA BYUNG NGO, dhamma BZANG LHA'I 'DUN SA LA SOGS PA RNAM PA SNA TSOGS PA MTHA' MED PA BYUNG BAR GYUR TO,

,GNYA' SHING 'DZIN LA SOGS PA'I RI RNAMS @127B LA YANG RGYAL CHEN PA'I LHA RNAMS GNAS PA DANG, YUL 'KHOR SKYONG LA SOGS PA RGYAL PO BZHIS NANG DU BRGYAN PA'I 'KHOR MO cattari KUN DU BYUNG NGO,

,'DI DAG sabba kappa GCIG GIS TE 18 KYIS CHAGS SO,

,DE'I RJES SU RANG RANG GI LAS LAS sammaR BYUNG BA ākāsa LA SPYOD PA itthi upannāna.m, MA NING GI RNAM PAR vibhāga pahāna RANG 'OD DANG LDAN PA'I MI RNAMS SKYES SO,

,DE NAS DUS RING BA NA RANG 'OD CAN GANG YANG RUNG BAS SA GZHI ZHAG GI RANG BZHIN KHYAD PAR CAN YID DU 'ONG BA'I DRI DANG LDAN PA MTHONG STE rāgaR GYUR PAS SA ZHAG DE RNAMS LA MNGON PAR 'TSAL LO,

,DE DANG 'DRA BAR RANG 'OD CAN GZHAN GYIS KYANG MNGON PAR 'TSAL LO,

,DE NAS KHA ZAS KYI SBYOR BA DE DANG 'DRA BAR kāya KYI 'OD khayaR GYUR CING LUS LCI BA NYID DU GYUR TO,

,SA LA SPYOD PA YANG GYUR TO,

,DE'I TSE andhakāra CHEN POR GYUR PA LA, satta RNAMS KYI THUN MONG GI LAS KYIS DUS GCIG TU SHAR KYI LUS 'PHAGS SU RGYU SKAR SKAG DANG LDAN PAR NYI MA DANG, BA LANG SPYOD DU RGYU SKAR GRO BZHIN DANG LDAN PAR ZLA BA sammaR BYUNG NGO,

,'DI TZAM GYI kappa GNYIS RDZOGS TE kappa 20-S 'rāga'I GNAS SKABS RDZOGS SO,,

,, 'DI NAS BZUNG STE rāga'I GNAS SKABS BRJOD PAR BYA STE, DE BZHIN DU SA LA SPYOD PA RNAMS LA NYI MA DANG ZLA BAS ālokaR BYED DO,

,SA'I BCUD ZHAG SBRANG RTZI LTA BU MANG DU ZOS PAS KHA DOG NGAN PAR GYUR TO,

,NYUNG DU ZOS PAS KHA DOG BZANG DU GYUR TO,

,DE LA KHA DOG BZANG BA'I MIS KHA DOG NGAN PA'I MI RNAMS LA BRNYAS PA BYAS SO,

,DE'I TSE YANG ZHAG NUB PAR GYUR CING, SA'I ZHAG KHUR BA LTA BU BYUNG NGO,

,SA'I ZHAG KHUR BA ZA YANG GANG MANG DU ZA BA DE DMAN PAR GYUR LA, NYUNG DU ZA BA MCHOG TU GYUR TO,

,DE KHO NA BZHIN DU YID pītiR GYUR PAS, NGA RGYAL 'PHEL ZHING GYA NOM PAR GYUR TO,

,NGA RGYAL balā LDAN DU GYUR PAS SA ZHAG KHUR BA YANG LOG PAR GYUR TO,

,DE'I RJES SU SA GZHI LAS SBRANG RTZI LTA BU'I TSAL BYUNG NGO,

,DE YANG SKYE BOS ZOS PAS NGA RGYAL 'PHEL BAR GYUR TO,

,DE NAS SA ZHAG TSAL YANG LOG PAR GYUR TO,

,DE RJES SU SPUN MA MED PA MA rāga DRI BZANG BA SHIN TU 'JAM @128A *,

,PA CHES MYANG sukha SBRANG RTZI LTA BU DKAR BA MA RMOS PA'I 'BRAS S'A LU RNAMS SA LAS SKYES SO,

,S'A LU DE LAS ZOS PAS upannāna.m DANG itthi THA DAD DU BYED PA'I RTAGS KYI GZHI BYUNG BAR GYUR TO,

,DE'I TSE itthi KYI RTAGS BYUNG BA dassanaS SKYE BO GZHAN RNAMS SMOD PAR GYUR TE,

, DE'I TSE NGO TSA DANG BCAS PA'I upannāna.m DANG itthi RNAMS RTAGS nīvara.na'I PHYIR YID BZHIN GYI NA BZA' RNAMS BYUNG NGO,

,DE NAS upannāna.m itthi RNAMS PHAN TSUN RNAMS dassanaS GNYIS SPROD KYI rāga SKYES SO,

,GZHAN DE RNAMS LA SHIN TU rāgaS 'KHRIG PA BSTEN PAR BYAS SO,

,'KHRIG PA BSTEN PA'I MI DE DAG LA GZHAN RNAMS SHIN TU CHES SMOD PAR BYED DO,

,DE NAS 'KHRIG PA'I THA SNYAD RAB TU RGYAS PAS 'KHRIG PA'I DON DU nīvara.na'I PHYIR KHANG PA BYAS SO,

,SKYE BO RNAMS KYIS SNGA BAR BZA' BA'I PHYIR S'A LU SNGA BAR LEN NO,

,DGONGS MO BZA' BA'I DON DU DGONGS MO LEN NO,

,DE'I puñña DGONGS MO RNGAS PA NANG PAR SKYE BAR GYUR TO,

,NANG BAR RNGAS PA DGONGS MO SKYE BAR GYUR TO,

,DE LTAR MI RNAMS KHYIM DU GNAS PA'I MI RNAMS KHA CIG GIS MI GZHAN RNAMS LA SMRAS PA, BZA' BA'I DUS SU 'TSOGS ZHES SMRA'O,

,DE'I TSE LE LO'I RIGS CAN MI 'GA' ZHIG GIS YANG 'BRAS S'A LU MANG DU BLANGS TE, KHYIM GANG BAR BYAS SO,

,DE MTHONG NAS GZHAN RNAMS KYIS KYANG DE BZHIN DU BYAS SO,

,GZHAN RNAMS KYIS YANG SMRAS PA, GANG GIS DANG PO NYID DU S'A LU RNAMS BLANGS ZHES SO,

,GZHAN GYIS YANG SMRAS PA, 'DIS SO ZHES SO,

,DE BZHIN DU sabba KYIS DE BZHIN DU BYAS PAS 'BRAS S'A LU YANG NUB PAR GYUR TO,

,DE NAS GRANGS BZHIN MI RNAMS KYIS,

,kappa GNYIS GNYIS BGROD PA NI,

,ZHAG KHUR TSAL DANG S'A LU'I ZAS,

,DES NA kappa BRGYAD SONG NGO,

,DE NAS kappa DGU PA 'JUG PA NA, SHIN TU rāgaS 'BRAS S'A LU DKAR PO MED CING SPUN MA DANG BCAS PA rāga DANG BCAS PA LUS LA YANG SHIN TU PHAN PA MA YIN PA BYUNG BAR GYUR TO,

,DE'I TSE SKYE BO RNAMS KYIS 'BRAS S'A LU DKAR BA MA YIN PA LA SOGS PA SKYON dassanaS SMOD PAR BYED DE, NGAN PA 'DI BDAG CAG RNAMS KYI TSUL MA YIN PA YIN NO ZHES SO,

,DANG PO NYID DU SBRANG RTZI LAS CHES LHAG PA'I SA'I BCUD ZHAG MED PAR GYUR, DE NAS @128B SBRANG RTZI LAS LHAG PA'I SA'I BCUD KHUR BA MED PAR GYUR, DE NAS SBRANG CHUNG RTZI LTA BU'I TSAL YANG NUB PAR GYUR, SHIN TU rāgaS MCHOG TU DKAR BA LA SOGS PA'I gu.na DANG LDAN PA 'BRAS S'A LU YANG RNAM PAR NYAMS SO,

,KYI HUD BDAG NI rāgaS RNAM PAR NYAMS SO,

,BDAG DA NI LEGS PAR CHAR BYAS TE BGO BAR BYAS NA PHUN SUM TSOGS PA BSTAN PAR 'GYUR RO ZHES SO,

,DE NAS indriya'I DKYIL DU KHYIM BYAS TE SA RNAM PAR BGO BAR BYAS SO,

,DE'I SA'I BGO BA BYAS PA NA, SKYES BU RE RE DPAG TSAD DRUG GI TSAD TZAM ZHING attaR BZUNG NGO,

,YANG SA mahā LA DPAG TSAD cattari cattari RE RE LA BYIN TO,

,DE NAS YANG dhamma MA YIN PA LA GZHOL BAS YID BZHIN GYI NA BZA' NUB PAR GYUR TO,

,DE'I TSE DE RNAMS KYI THUN MONG GI LAS LAS RAS BAL SKYES SO,

,DE NAS rāga'I RIGS CAN MI 'GA' ZHIG GIS GZHAN GYI S'A LU RKU BA BYAS SO,

,S'A LU RKU BAR BYED PA DE LA,

, MI 'GA' ZHIG GIS YANG SMRAS PA, KYE KHYOD KYIS SPYOD PA NGAN PA DANG 'JUG TSUL NGAN PA BYAS SO,

,SKYE BO sabba NI LUGS NGES PAS GNAS TE, KHYOD LA YANG ZHING RMOS PA S'A LU YOD DO,

,DES NA TSUL MA YIN PA 'DI LAS LOG CES SO,

,S'A LU RKU BYED DE YANG S'A LU RKU BAR MI BYA'O ZHES DAM BCAS KYANG, YANG DANG YANG DU GZHAN RNAMS KYI S'A LU RKU BAR BYED DO,

,DES DE BZHIN DU BYAS PAS SKYES BU DE LA SKYES BU GZHAN RNAMS KYIS SHIN TU RNAM PAR BTZOGS SO,

,DE'I TSE SKYE BO sabba KYIS RKA LAG LA SOGS PAR MTSON CHAS BRGYAB PA'I RKUN PO'I LUS DE dassanaS, SKYE BO GZHAN RNAMS KYIS SMOD PAR BYED DO,

,GZHAN GYI NOR PHROG PAR BYED PA NI dukkha LO,

,DE'I RGYU MTSAN GYIS PHAN TSUN RTZOD PA'O,

,RGYU DE LAS CA CO mahā YANG BYUNG NGO,

,DE'I TSE YANG MI RNAMS sabba KYIS MI sukhaS 'TSOGS TE PHAN TSUN BKA' GROS MDZAD DO,

,DE NI 'DI LTAR BYED PAR RIGS TE, 'DI LTAR MI GANG ZHIG kusala'I naya NGES PA DE LAS MI 'DA' BA'I SKYES BU SHIN TU KHYAD PAR CAN MI RNAMS KYI BDAG POR BYA'O,

,GANG DANG RJES SU MTHUN PA'I TSAR GCOD BYED PA NAM YANG RNAM PAR MI 'GYUR BA'O,

,SKYE BO sabba KYI 'THAD PA JI di.t.thi BZHIN DU TSAR chindati DANG @129A *,

,RJES SU 'DZIN PA BYED PA DE'I naya MA YIN PAS GOS PAR MA GYUR PA gu.na sabba KYIS LUS CAN RNAMS KYI BLA MAR GYUR PA'O,

,sabba 'DI DAG GI RJES SU YI RANG ZHING RJES SU chandaR GYUR TO,

,DE NAS SKYES BU DES DAM PA 'GA' ZHIG GI DRUNG DU SMRAS PA, GANG LAS MI RNAMS DA LTAR 'THAD PA MA YIN PA LA 'JUG PA'I SKYON DANG, GANG YANG NYIN RE BZHIN DU 'BYOR PA NYAMS PAR GYUR PA NI KHYOD KYIS MKHYEN NO,

,'DI LTA BU MI RNAMS KYI MI 'THAD PA BZLOG PA LA KHYOD MA GTOGS PA 'GA' LA NUS PA MED DO,

,SKYE BO 'DI RNAMS KYI 'BRAS S'A LU DRUG CHA KHYOD LA STER BAR 'GYUR RO,

,KHYOD KYIS MI 'DI RNAMS 'THAD PA CI di.t.thi BZHIN DU YONGS SU SKYONGS SHIG ,SA 'DI YANG SRUNGS SHIG ,DE'I TSE SKYES BU SHIN TU KHYAD PAR CAN DE, TSIG DE DAG KHAS BLANGS SHING SKYE BO DE RNAMS KYI BSAM PA'I DON YONGS SU RDZOGS PAR BYA'O,

,DE MA THAG TU MI DE RNAMS KYIS SKYES BU MCHOG DE LA RGYAL BOR DBANG BSKUR BAS MNGON BAR BKUR RO,

,DE SKYE BO'I TSOGS CHEN POS sammaR chanda DANG, pītiR MDZAD PAS RGYAL PO'O,

,TSIG BAR MA PHYIS TE sāmmatīya mahā ZHES PA'I RGYAL PO BYUNG BAR GYUR TO,

,DE'I MING ZHING RNAMS KYI BDAG PO YIN PA NYID KYIS KshE TRI YA ZHES PAR GYUR TO,

,RGYAL PO'I DPAL 'BYOR KUN DU THOB BO,

,MI SRUN PA'I SKYE BO TSAR GCOD CING ZHI LEGS SKYE BO RJES SU 'DZIN PAR BYED CING, SA RNAMS KYI BDAG POR GRAGS NAS MI PHAN PA SPONG ZHING PHAN PA SGRUB BO,

,TSUL MA YIN PA BTANG ZHING RNAM PAR 'DZIN NO,

,DE NAS SKYE BO GZHAN YANG TSUL MA YIN PA BYED CING GZHAN DAG TSUL BZHIN BYED DO,

,DE'I RJES SU SKYE BO RNAMS SKYON RNAMS KYI 'BYUNG GNAS 'DOD CHAGS SKYES SO,

,DE'I RJES SU KHONG KHRO SKYES SO,

,DE'I RJES SU NGA RGYAL sammaR BYUNG NGO,

,DE'I RJES SU kusala'I RJES SU MTHUN PA samma JI LTA RNAMS SBED PAR BYED PA'I sammoha BYUNG NGO,

,DE RJES SU MA BYIN PAR LEN PA BYUNG NGO,

,DE NAS GZHAN GYI itthi LA 'GRO BA'O,

,DE NAS BRDZUN SMRA BA'O,

,DE RJES SU DBEN NO,

,DE NAS TSIG RTZUB PA'O,

,DE NAS TSIG KYAL PA'O,

,DE NAS GZHAN MNAR BA'I nimitta vyāpāda SO,

,DE NAS GZHAN GYI NOR BSLU @129B BA'I nimitta BRNAB SEMS SO,

,DE NAS di.t.thi LOG PA BYUNG NGO,

,RNAM PA DE LTA BUR 'TSE BA LA SOGS PA SKYON RNAMS YONGS SU 'DZIN PA'I TSOGS PA LAS BYUNG NGO,

,DE LTAR KHA CIG PHYOGS KYI upacaya MTHONG NAS SEMS SKYO BAS YONGS SU 'DZIN PA SPANGS TE NAGS SU GNAS PAR GYUR TO; ,DE NI SDIG PA KUN anuppādāS BRA HMA nA ZHES loka RNAMS BRJOD DO,

,DE RNAMS KYI NANG NAS GANG ZHIG jhāna YONGS SU SPANGS TE, RANG NYID KYIS SNGAGS KYI TSIG SPROS NAS 'DON PA DE LAS 'DON BYED CES PA'I MING THOB PAR GYUR TO,

,GANG ZHIG NAGS SU GNAS PAR arati LHAG PAR dhamma ālaya pīti ZHING GI LAS LA SHIN TU SPYOD PA DE LA DMANGS RIGS ZHES loka GYI MING DU BTAGS SO,

,GZHAN DAG KHYIM LA DGA' ZHING BZO'I CHA SNA TSOGS LA RAB TU SBYOR BA DE LA GDOL RIGS ZHES loka GYI MING DU BYAS SO,

,DE LTAR RIGS cattari RNAMS LA GANG ZHIG RKU BA DE LA GCIG TU pīti DE LA GTUM PO ZHES PA'I DE RNAMS KYIS GNOD PA BYED PAS GTUM PO ZHES loka GYI MING DU BTAGS SO,

,DE RJES SU 'BRAS S'A LU RNAMS BCUD NYAMS PAS SMAD PAR BYA BAR 'GYUR RO,

,DE RJES SU S'A LU BRDAS PA'I SA PHYOGS SU RJES SU BZA' BA RNAM PA SNA TSOGS BYUNG BAR GYUR TO,

,'DI LTA STE, NAS DANG GRO DANG TIL DANG RGYA SRAN DANG MON SRAN RNGE'U ? DANG MON SRAN GRE'U LA SOGS PA'O,

,DE LA TIL NI BCUD KYIS SHIN TU GANG BA DANG LDAN PAS CHANG BAS BZANG BAS MAR NAG GI RGYUN GSUM 'JIG PAR GYUR TO,

,NAS LA SOGS PA RNAMS KYANG satta DE RNAMS KYI puñña LAS DE DANG RJES SU MTHUN PA'I BCUD BYUNG BAR GYUR TO,

,DE'I RJES SU PAGS PA DANG LO MA LA SOGS PA DANG BRAL BA GYA NOM PA MNGAR BA RJES SU MTHUN PA'I BCUD CAN BU RAM SHING MCHOG GIS SA STENG RNAM PAR BRGYAN PAR GYUR TO,

,DE RJES SU RDZUS SKYES KYI BA MO RANG NYID KYIS 'O MA'I RGYUN RAB TU 'BAB BA BYUNG NGO,

,DE'I TSE 'O MA'I RGYUN 'BAB PA'I G-YO BAS 'O MA LAS MAR SAR BYUNG BAR GYUR TO,

,MAR GSAR LAS MAR GYI NYING KHU BYUNG NGO,

,ZHUN MAR LAS MAR GYI SNYING PO BYUNG NGO,

,DE RJES SU RANG DUL PA GLANG PO CHE DANG RTA LA SOGS PA THEG PA'I KHYAD PAR RNAMS BYUNG BAR GYUR TO,

,DE'I TSE DPAL @130A *,

,LDAN sāmmatīya'I MI BDAG LA RIN PO CHE 7 BYUNG BAR GYUR TO,

,'DI LTA STE, itthi RIN PO CHE DANG, SKYES BU RIN PO CHE DANG, RTA RIN PO CHE DANG, GLANG RIN PO CHE DANG, 'KHOR LO RIN PO CHE DANG, KHYIM BDAG RIN PO CHE DANG, BLON PO RIN PO CHE'O,

,DE'I TSE RGYAL PO sāmmatīya mahā pakāra MA LUS PA DANG LDAN PAS, SKYE BO MA LUS PA'I kāma MA YIN PA'I RNAM PA RNAMS NUB PAR GYUR TO,

,DES NA 'BANGS RNAMS YO BYAD sabba PHUN SUM TSOGS PAS SHIN TU RING BA NYID DU sukhaR GYUR TO,

,satta DE RNAMS KYI LUS DBYIBS LA CHA MDZES PA kusala'I āloka'I 'OD KYI TSUL GYIS RNAM PAR BRGYAN PAR GYUR TO,

,satta DE RNAMS MYUR DU mara.na YANG BYUNG NGO,

,DE NAS DUS RING DU GYUR PA NA RGYAL PO mahā sāmmatīya SHI BAR GYUR TO,

,DE'I BU DANG TSA BO LA SOGS PA RGYAL BU MANG DU BYUNG ZHING SHI BAR GYUR TO,

, DE NAS DE'I 'KHOR RNAMS sabba SHI'O,

,MI BDAG LA MI BDAG RNAMS KYIS DBANG RNAMS BSKUR NAS MI YI BDAG PO'I santati NI DING SANG GI BAR DU YANG RJES SU 'JUG GO,

,DE LTAR SA RNAMS DAG KYANG RIM GYIS RNYINGS PAR GYUR CING RNYINGS PAR GYUR NAS PHUN SUM TSOGS PA YONGS SU SPANGS SHING YONGS SU SPANGS NAS GSAR PA 'GRIB PAR 'GYUR BA DANG 'BREL LO,

,YANG GSUNGS TE, DE LTAR YANG, BDAG PO DANG BRAL itthi LTA BU PA RNAMS NI,

,LHAG PA'I DPAL DANG RNAM PAR BRAL ZHING RNYINGS PAR GYUR,

,ZHES SO,

,DE'I TSE LUS CAN LHAG MA RNAMS KYIS dhamma DANG BRAL BAR NYE BAR 'ONGS PA DANG, YO BYAD KYI TSOGS PA khaya MTHONG NAS THONG LCAGS DANG BCAS PA'I GSHOL balā KYI GLANG PO LTA BUR BDAG NYID KYIS KHUR TE BRTZON PAR BYED DO,

,DE'I TSE balā KYI GLANG PO'I TSOGS KYIS BDAG PO'I MI DE RNAMS LA 'DI SKAD SMRAS SO,

,GSHOL THONG 'DI DAG NI SPONGS SHIG BDAG NYID KYIS BSKUR BAR BYA'O,

,phala'I DUS SU phala'I RNAM PA'I CHA RNAMS BYIN CIG CES SO,

,DE BZHIN DU KHAS BLANGS PA BYAS NAS DE NAS DE DAG ZHING PA LTAR ZHING RMO BAR BYED DO,

,MI RNAMS KYIS balā KYI GLANG PO LA BGOS PA'I CHA STER RO,

,DE BZHIN DU RTA DANG GLANG PO CHE LA @130B SOGS PA RNAMS KYANG CI DANG CI dassana DE DANG DE LTAR SMRAS TE MI RNAMS KYI ZHON PA LA SOGS PA RNAMS SU GYUR TO,

,DE'I TSE BA RNAMS KYI 'O MA RANG NYID KYIS MI STER ZHING SBYOR BA DE DANG DER 'O MA BABS PAR GYUR CING MI RNAMS 'TSOGS NAS 'JO BAR BYED PAR GYUR TO,

,BU RAM SHING YANG LO MAS RANG GI LUS LA BSGRIBS PA'I RNAM PAR GYUR TO,

,TIL LA SOGS PA'I 'BRU RNAMS KYANG RIM GYIS BCUD NYAMS PA NYID DU GYUR TO,

,DE LTAR BZA' STON RNAMS KYANG RNAM PAR NYAMS PAS MI RNAMS KYI TSE LA SOGS PA YANG 'GRIB PAR GYUR TO,

,DE'I RJES SU SHIN TU RGYAS PAS balā KYI GLANG PO LA ZHING THOG GI BGOS PA'I SKAL BA MI STER BAR GYUR TO,

,DE NAS LO THOG GI BGOS PA'I CHA MA THOB PAR GYUR PAS balā KYI GLANG PO GSHOL THONG KHUR BA LA G-YO SGYU RNAM PAR 'DZIN PAR GYUR TO,

,MI RNAMS KYIS balā LDAN GLANG RNAMS KYI G-YO SGYU MTHONG NAS DE RNAMS KYI SNA PHUG GO,

,DE'I TSE balā LDAN GLANG RNAMS KYI SMRA BA YANG NUB PAR GYUR TO,

,DE'I balā KYIS KHYU MCHOG RNAMS SNYING RJE MED PA'I MI RNAMS KYI DBANG DU SONG BAR GYUR CING BSKUR DKA' BA'I THONG GSHOL DANG GZHAN YANG KHUR KHYAR BAR BYED DO,

,DE BZHIN DU RTA DANG GLANG PO LA SOGS PA YANG RANG NYID KYIS DUL BA MED PAR GYUR TO,

,NGES PA DANG MA NGES PA'I DBYU GU BSNUN PAS KHA PHYIR PHYOGS PAR GYUR TE BRTAN POR GYUR PA'I THAG GUS BCINGS SO,

,DE NAS SNGON STER BA SNGON DU 'GRO BAS BA GLANG SKYONG GIS BA GLANG 'JO BAR GYUR TO,

,BUR MA SHING YANG LCAGS PAS G-YOGS SHING RAB TU BRTZON PAS BCUD KHU BA BYUNG BAR GYUR TO,

,TI LA LA SOGS PA YANG CHES BCUD DANG BRAL BAR GYUR TO,

,DE BZHIN DU YANG loka MI RNAMS DE 'DRA BAR BZA' BA LA SOGS PA RO DANG CHES BRAL BAR GYUR CING MI RNAMS YANG DANG YANG DU khayaR GYUR PA THOB BO,

,DE'I RJES SU RIM GYIS SNYIGS MA LNGAS SUM upādāya loka NI RAB TU 'JUG STE, GANG SKYES BU DAM PAR chanda MTHUN PA'I SKYES BU DE di.t.thi LOG BAS DREGS PA dhamma MA YIN PA'I LAM MI RNAMS LA STON PAR BYED DO,

,MI DE RNAMS KYANG dhamma MA YIN PA RJES SU 'GRO BA'I PHONGS PAS GDUNGS PA, ājīva'I YO BYAD DON DU CHES SRED PA ZHING LAS DAD PHYUGS SKYONG DANG G-YOG DANG NYO @131A *,

,TSONG LA SOGS RAB TU SGRUB PAR 'GYUR RO,

,DE RJES SU YO BYAD TSOGS PA RNAMS CHES SHIN TU RNAM PAR NYAMS SO,

,NGAL BA CHEN POS sukha'I CHA TZAM CI LTAR YANG SGRUB PAR MA GYUR TO,

,NGAL BA CHEN POS uppāda'I TIL DANG BU RAM SHING LA SOGS PA DANG, BA LANG DANG MA HE MI LA SOGS PA NGAL BA CHEN POS BCUD RNAMS PHYUNG BAR GYUR TO,

,NGAL BA CHEN POS uppāda'I 'BRU LA SOGS PA YANG SRA BA LA SOGS PA'I SKYON DANG LDAN PA NYID DU BYUNG BAR GYUR TO,

,DE NAS MI RNAMS BZA' BA DMA' BAS BGROD BAS TSE LA SOGS PA SHIN TU CHES YONGS SU NYAMS PA RAB TU BYUNG NGO,

,DE RJES SU YUL DANG YUL DU CHES RING BAR GRONG DANG GRONG KHYER DANG GRONG RDA LA SOGS PA MI RNAMS KYI GNAS KYI RNAM PAR SMRAS SO,

,DE LTAR DUS kāla RNAMS vipari.nāmaR GYUR BA NYID NA, Buddha BCOM LDAN 'DAS 'KHOR BA 'JIG CES PA BYUNG BAR GYUR TO,

,DE NAS DE DAG YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS DUS CHES RING BA NA Tathāgata GSER THUB BYUNG NGO,

,DE NAS DE DAG YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS DUS CHES RING BAR GYUR PA NA THUB PA mahā 'OD SRUNGS ZHES PA BYUNG BAR GYUR TO,

,DE DAG YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS CHES RING BA NA RTZOD LDAN GYI DUS ZHES PA DUS THA MA LA BDAG CAG GI STON PA Tathāgata SH'AKYA THUB PA ZHES BYA BA loka DU BYUNG NGO,

,STON PA BCOM LDAN 'DAS SH'AKYA THUB PA DE NI 'GRO BA RNAMS KYI SDIG PA'I SGRUB PA MCHOG TU 'rāga'O,

,BCOM LDAN 'DAS DE YANG 'GRO BA RNAMS KYI 'GRO BA DRUG GI bhava dukkha RNAM PAR NYAMS PAR BYED PA'I THAR PA'I LAM RAB TU GSAL BAR BYED PA'O,

,LAM DES MTHA' MED PA'I DAM PA'I SKYE BO'I TSOGS RNAMS KYI dukkha MA LUS PA NYE BAR ZHI BA'I RANG BZHIN THAR PA'I GRONG STON PAR BYED PA'O,

,DE LTAR GYUR PA'I LAM MCHOG TU GYUR BA LTA DANG MI RNAMS LA NYE BAR BSTAN TO,

,Tathāgata SGRON MA DES DAM PA'I dhamma KYI SGRON MA santati DU BZHAG NAS RANG NYID YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS SO,

,Tathāgata YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS ZLA BA GNYIS PA A'A PARHA'I ZLA BA DKAR PO'I PHYOGS KYI 13 LAS @131B 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I DGE SLONG pañca BRGYAS Buddha KYI BSTAN PA LO MA 7 PA'I PHUG TU sammaR BSDU BAR MDZAD DO,

,YANG Tathāgata YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS LO BRGYAR GYUR PA NA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DGE SLONG 7 BRGYAS dhamma sammaR BSDU PA MDZAD DO,

,YANG Tathāgata YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS LO cattari BRGYA NA DKA' THUB KYI sa'ngha LA sa'ngha THA DAD DU GYUR BAS RANG RANG GI nikāya-R GNAS PA LA GNAS MA BU P'A RA B'ATSI PU TRAS nikāya GCIG GI TSE BSDUS SO,

,DE NAS BZUNG STE nikāya DE LAS dhamma SMRA BYED B'A T+SI ? PU TRA ZHES BRJOD DO,

,YANG Tathāgata YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS LO 7 BRGYAN thera THUB PA sāmmatīya-S nikāya DE'I LUNG NYID BSDU BA MDZAD DO,

,DE NAS BZUNG STE nikāya DE LA sāmmatīya'I nikāya ZHES BRJOD DO,

,YANG Tathāgata YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS LO BRGYAD BRGYA NA thera BHU TI KA DANG Buddha mitta GYIS nikāya DE'I LUNG RNAMS BSDU BA NYID DU BYAS SO,

,'DI NI sāmmatīya'I nikāya'I dhamma BSDU BA LAN pañca ZHES BRJOD DO,

,BHU TI KA DANG Buddha BA SHES GNYEN DE GNYIS KYIS, SBUN PA BYUNG BA NAS BZUNG STE, 'DI NI rāga'I kappa DGU PO'I ZHES GSUNGS SO,

,GTZO BO'I DON BRJOD PAR BYA STE, DA LTA NI DA NI TIL BUR SHING ZHO LA SOGS PA LAS RIM PA BZHIN DU MAR NAG KHU BA MAR LA SOGS PA'I SNYING PO RNAMS SHIN TU CHES NYUNG BA SKYE BAR 'GYUR RO,

,TIL LA SOGS PA RNAMS satta GYI SKAL BA'I DBANG LAS DING SANG YANG 'BYUNG BAR SHES PAR BYA'O,

,MA 'ONGS PA'I BSKAL BA'I MTHA' RU MU GE NAD MTSON ZHES PA 'JIG PA GSUM GYI ME 'BYUNG BAR 'GYUR BA'I DU BA 'THUL BA LTA BU DA LTA MTSON PA'O,

,DA LTA DA NI YANG MI RNAMS BDAG NYE BAR MNAR BA'I PHYIR SER SNA NYES SPYOD KHRO BA LA SOGS PA'I BUD SHING GIS 'JIG PA'I ME DE RNAMS KUN DU 'BAR BAR BYED DO,

,GANG LAS DA NI CHAR CHE BA CHAR MED PA PHYOGS GCIG TU 'BAB PA DUS MA YIN PA'I CHAR LA SOGS PA DE DAG GIS MU GE 'PHEL BAR BYED DO,

,DES NA MU GE'I 'JIG PA NEKKHAMMA @132A *,

,BAR 'GYUR RO,

,NAD DANG MTSON GYI 'JIG PA NI 'DI DAG GI LHAN CIG PA'I 'KHOR YIN NO,

,DE LA MU GE CAN GYI loka NA BZA' BA LA SOGS PA CHES RNYED DKA' BA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE YANG GZHAN GYI NOR LEN PA DANG LUS CAN RNAMS PA SANG NAS SHAS ājīva'I kappa 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,YUL LJONGS GRONG KHYER GRONG RDAL LA SOGS PA NI GNAS PA'I loka YANG YO BYAD SGRUB PAR DKA' BA DANG RIM GYIS khayaR 'GYUR RO,

,DE PHYIS MI 'THAD PA 'JUG PA'I MI RNAMS KYIS DUS DRUG PO pahānaR GYUR CING KUN DU SPYOD PAS YO BYAD SUN 'BYIN PAR 'GYUR RO,, DE NAS NYE BAR 'TSE BA DANG LDAN PA'I SDIG PA YONGS SU SMIN PA THOB PAS SHA ZA'I TSOGS RJES SU SPYOD PAS NA NAD RNAM PA SNA TSOGS PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DES NA GANG GI TSE NAD SNA TSOGS DANG SHA ZA SNA TSOGS KYIS RAB TU GTZES PA'I MI RNAMS DE'I TSE NAD LA SOGS PA ZHI BA'I DON DU, 'TSE BA'I BDAG NYID KYIS SBYIN SREG BYAS PAS NYE BAR 'TSE BA 'PHEL BAR 'GYUR RO,

,'DIR YUL 'KHOR GRONG KHYER LA SOGS PA RNAMS SU NAD KYIS MI RNAMS khayaR 'GYUR RO,

,'DI PHYIS NYE BAR LONGS SPYOD PA TSOL BA'I MI RNAMS PHAN TSUN 'TSE BA'I cetanāS MTSO mahā LDANG BAR 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, SHAR DANG BYANG NA YOD PA DANG, NUB DANG LHO NA YOD PA'I MI'I BDAG PO RNAMS KYIS, PHAN TSUN NYE BAR NYED PA'I DON DU MNGON PAR BGROD PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,RGYAL PO RNAMS NI PHAN TSUN KUN DU 'KHRUG PA BYAS TE RGYAL BA DANG PHAM PA YANG DANG YANG DU NYAMS SU LEN PAR 'GYUR RO,

,rāga'I BUD SHING GIS BSLANG BA'I KHRO BA'I MES RGYAL PO RNAMS PHAN TSUN BSREG CING, RANG GI kusala RNAMS YONGS SU ZAD CING RNAM PAR NYAMS PAR BYED DO,

,LHAG MA YUL DANG GRONG DANG santati RNAMS PHAN TSUN RNAM PAR NYAMS PAR BYED DO,

,LAS NGAN PA LAS upannāna.mS RTZVA LA SOGS PA LA REG PAS MTSON DU 'GYUR PA NA GNYIS GSUM MAM pañca DRUG YANG PHAN TSUN SPUN PAR 'GYUR RO,

,LO DANG, ZLA BA DANG NYI MA RNAMS RIM PA BZHIN DU 7 7 7 MU GE DANG NAD DANG MTSON GYI 'JIG PA GSUM MO,

,DE NAS 'JIG PA GSUM GYI DE MA THAG TU LHAG MA LUS PA'I MI RNAMS @132B rūpa SRID DU DANG ZHENG DU DANG balā LA SOGS PA RNAMS NYAMS PAS TSE LO BCU PA LO 7 CUR GNAS PAR 'GYUR RO,

,'DIS NA SDIG PA LA GCIG TU GZHOL BA'I MI'I loka RAB TU MANG BA RNAMS CHES CHER DMAN PA'I NGAN 'GROR 'GRO BAR 'GYUR RO,

,'JIG PA GSUM PO RNAMS 'DIR NYE BAR 'DAS NAS, MI RNAMS KYI NANG NA KHA CIG 'GA' ZHIG TU GZHAN RNAM PAR BRAL BAR MTHONG NAS, MI RNAMS BYAMS PA'I BSAM PA SKYE BAR 'GYUR RO,

,SDIG PA mahā'I DUS SU YANG LEGS PA'I LAM MA DOR BA 'GA' ZHIG GIS KYANG LHAG MA LUS PA MTHONG NAS SKYE BO RGYUN CHAD PAR GYUR CIG CES BSAM ZHING DE RNAMS BSRUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE MI DE RNAMS KHYAMS PA'I RANG BZHIN GYIS SEMS uppādaS kappa'I MTHA' YANG RGYAS PAR MI 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU kappa BCU PA MGO 'JUG PAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE MI RNAMS GROGS LTAR PHAN TSUN dassanaS pīti DANG LDAN PAR 'GYUR RO,

,MI DE RNAMS sammaR 'DZIN PAR BYED PA kappa BCU PAR 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE DON YANG kusala'I LAM LA BGRED PAR 'GYUR RO,

,DUS TSIGS KYANG NYES PA DANG BRAL BA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU NANG GI   BDAG NYID KYI va.t.thu RNAMS RANG BZHIN MNYAM PAR GYUR PA NA dhamma KYI DBANG PHYUG 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,sukha YANG PHUN SUM TSOGS PAR 'GRO BAR 'GYUR RO,

,DE LAS MI LAS MI SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE LAS MI GZHAN, DE LAS YANG MI GZHAN NO,

,DE LAS YANG NI GZHAN TE RIM GYIS MI RNAMS TSE LO STONG PHRAG 20 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,'DI NI YANG 'PHEL CHUNG NGU'O,

,DE NAS RIM GYIS STONG PHRAG cattari BCU BA'I MI 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,'DI NI YAR 'PHEL 'BRING PO'O,

,YANG RIM GYIS TSE LO STONG PHRAG BRGYAD CU PA'I MI RNAMS 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,'DI NI YAR 'PHEL mahā'O,

,DE LA YAR 'PHEL RTZE MOR BYIN PA'I MI RNAMS KYI KHYIM NI DPAL MO BZHIN DU upacaya NYID DO,

,BU MO LO pañca BRGYA NA KHYO LA cāgaR 'GYUR RO,

,MI DE RNAMS TSE LO DANG MTHUN PA 'upādāya rūpa LA SOGS PA LEGS PAR 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE KHYIM BYA'I BRJOD PA'I YUL MI RNAMS KYI GNAS SA GZHI @133A *,

,MA LUS PA GRONG DANG GRONG KHYER LA SOGS PA YONGS SU GANG BAR 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,SA CHEN POS MI GTZANG BA 'OG TU BYUNG STE GTZANG SBRA CAN 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,MI RNAMS sukha DANG LHAN CIG PA'I PHUN SUM TSOGS PAS sammaR TSIM PAR 'GYUR ZHING dukkha satiR MI 'GYUR RO,

,BSIL DRO LA SOGS PA BKRES RGAS YONGS SU LONGS SPYOD PA RNAMS kāma TZAM BYED PA STE, dukkha YIN YANG DE'I TSE dukkha GYI THA SNYAD TZAM MO,

,'DI NI MI RNAMS YAR 'PHEL mahā THOB PA STE, LO STONG DANG DPAG TU MED PA 'PHEL BAR 'GYUR RO,

,YANG DE NAS YAR 'PHEL CHEN MO NAS MI RNAMS KYI TSE NYAMS PAR 'GYUR RO,

,DE NAS MI RNAMS dhamma MA YIN PAS CHES NYAMS PAS YANG SNGON BZHIN DU TSE LO BCU PA NYID THOB PAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE YANG kappa BCU BAR RGYAB TU GYUR PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,CI LTAR kappa BCU PA THOG MTHA' BDE SDUG LDAN PA DE BZHIN DU GZHAN YANG 'BYUNG BAR 'GYUR BA kappa BCU RNAMS SO SOR THOG MTHA' BDE SDUG LDAN PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DES NA NYI MA SHAR BA NAS BZUNG STE, kappa 20 NI rāga'I loka GNAS PA'O ZHES RNAM PAR GZHAG PA'O,

,'rāga'I kappa 20'I THA MA LA BAR GYI 'JIG PA GSUM GYI DE MA THAG TU LHAG MA LUS PA'I MI RNAMS PHAN TSUN pīti'I BSAM PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE BYAMS PAS NYE BAR BSAGS PA'I LAS DBANG LAS PHYI ROL GYI va.t.thu YANG CHES NYAMS pītiR 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,BYAMS PAS KUN DU uppāda'I PHUN SUM TSOGS PA ME'I DUS LAS SNGON DU NYAMS SU MYONG BAR 'GYUR RO,

,NGAN 'GRO'I satta RNAMS KYANG PHAN TSUN BYAMS PA mahā BSKRUN TE, KHA CIG LHA RNAMS SU NYE BAR SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE 'CHAD PAR BYED PA'I MI MU STEGS KYI TSOGS KYIS SAM, 'OD GSAL GYI LHA YANG SMRA BAR 'GYUR TE, dhamma KYI RGYAL PO SKYES BU BZHIN NO,

,DE LAS dhamma THOS TE kāma LA RNAM PAR SMAD DE pīti DANG LDAN PA'I dutiya-jhāna sammaR BSKYED DE, dutiya-jhāna'I SA LAS GZHAN samādhi RNAM PAR SPANGS TE, LHA'I RIS DE NYID DU 'OD GSAL DU 'GRO BAR 'GYUR RO,

,'DI NI kappa BCUS STONG GI loka GYI satta RNAMS loka @133B PAR 'GYUR BA'O,

,DE'I RJES SU kappa PHYED DANG BCAS PA'I GCIG TU bhājana-loka STONG PAR RO,

,LHA RNAMS CHAR 'BEBS PAR MI 'GYUR RO,

,DE'I TSE SHING GEL BA NYAL STONG LA SOGS PA YONGS SU SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE RJES SU 33 PA'I LHA'I RIS SU NYI MA GNYIS PA SNGON MA'I GNYIS 'GYUR GYI TSAD KUN DU SHAR TE 'OG TU MA LUS PA SREG PA NI PHYED DANG BCAS PA'I kappa GCIG GIS SO,

,DE'I TSE 'BAB CHU LA SOGS PA CHU cattari sabba SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE RJES SU 'THAB BRAL LHA'I RTZE MO RU NYI MA GSUM PA NYI MA GNYIS PA'I NYIS 'GYUR GYI TSAD 'OG TU SREG PA NI PHYED DANG BCAS PA'I kappa GCIG GIS SO,

,DE'I TSE MTSO mahā MA DROS PA LA SOGS PA YONGS SU SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU NYI MA cattari PA NYI MA GSUM PA'I NYIS 'GYUR GYI TSAD DGA' LDAN GYI RTZE MO RU KUN DU SHAR TE PHYED DANG BCAS PA'I kappa GCIG GIS 'OG TU SREG PAR BYED DO,

,DE'I TSE CHU BO mahā 7 RNAM PAR SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU NYI MA pañca PA NYI MA cattari PA'I NYIS 'GYUR GYI TSAD 'PHRUL DGA'I RTZE MO RU KUN DU SHAR TE PHYED DANG BCAS PA'I kappa GCIG GIS 'OG TU SREG PAR BYED DO,

,DE'I TSE RGYA MTSO mahā sabba LHAG MA DANG BCAS PA RNAM PAR SKAMS PAR 'GYUR TE, RIM GYIS GAN RGYAL GYI LUS SU 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU NYI MA DRUG PA NYI MA pañca PA'I NYIS 'GYUR GYI TSAD GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI RTZE LA KUN DU SHAR TE PHYED DANG BCAS PA'I kappa GCIG GIS 'OG TU SREG PAR BYED DO,

,DE'I TSE RI RAB LA SOGS PA'I RI RNAMS DANG SA mahā RNAMS LAS DU BA 'THUL BAR 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU NYI MA 7 PA NYI MA DRUG PA'I NYIS 'GYUR GYI TSAD pa.thama-jhāna'I RTZE MO LA SHAR TE, kappa GCIG GIS 'OG TU sabba LHAG MA DANG BCAS PA SREG PAR BYED DO,

,DE'I TSE pa.thama-jhāna'I BAR DU THAL BA'I LHAG MA YANG MA LUS PAR 'GYUR RO,

,DE LTAR sabba BSREGS TE RANG NYID KYIS NYE BAR ZHI BAR 'GYUR TE, BUD SHING MA TSANG BA'I ME BZHIN NO,

,DUS GCIG TU STONG GI loka GYI dhātu 'JIG PAR 'GYUR RO,

,ME CHU RLUNG GI 'JIG PA GSUM NI BAR CHAD MED PAR @134A *,

,RIM GYIS GSUM KA 'upādāya NGES PA MED DE, ME'I 'JIG PA 'upādāya TSE CHU RLUNG GI 'JIG PA MI 'BYUNG LA, CHUS 'JIG PA NA ME RLUNG GI 'JIG PA MI 'upādāya PHYIR RO,

,DE BZHIN DU RLUNG YANG NGO,

,'JIG PA RE RE LA BAR GYI kappa 20'O,

,DES NA BAR GYI kappa 20 'JIG PA'I kappa mahā'O,

,DE BZHIN DU GSUNGS TE, TSANGS PA GCIG PU kappa BCU RU GNAS,

,DE YI 'KHOR GNAS kappa GCIG GIS BZHENGS,

,TSANGS RIS NAS NI 'THAB BRAL MTHAR THUG PA,

,SO SOR kappa RE RES 'BYUNG BAR 'GYUR,

,SA GZHI RI SOGS kappa GCIG GIS BZHENGS,

,RANG NYID 'OD ZER kappa GNYIS KYIS BZHENGS,

,NYI MA SHAR BA LA NI RAB TU REG ,'DI LTAR 'CHAGS BZHIN PA STE 20'O,

,SA YI ZHAG DANG KHUR BA TSAL DANG NI,

,S'A LU 'BRAS TE 'DI RNAMS BDE GNAS NI,

,BRGYAD DE GZHAN YANG THOG MTHA' BDE SDUG 'GYUR,

,SPUN MA BYUNG BA LA SOGS 12 NI,

,'DI RNAMS CHAGS NAS 'JIG PA 20'O,

,DE NAS kappa BCU YIS satta RNAMS,

,sukha LDAN PAR KUN DU 'JIG PAR 'GYUR,

,DE NAS PHYED BCAS kappaR CHAR MED DO,

,DE NAS GZHAN DU NYI MA pañca RNAMS LA,

,SO SO LA NI kappa GCIG DANG PHYED,

,RTZE LA SHAR TE 'OG TU SREG PAR BYED,

,kappa GCIG GIS kappa 7 PA YI,

,sabba SREG PAR BYED DE 20'O,

,KUN DU 'JIG PAR 'GYUR TE 'DI RNAMS NI,

,DES NA 'JIG PA'I kappa 20 NYID,

,DE'I RJES SU DE LTAR GNAS RNAMS STONG PA ākāsa TZAM DU kappa 20 NYID DU GNAS PAR 'GYUR RO,

,DE NAS YANG SNGON BZHIN DU 'rāga LA SOGS PA sabba DO,

,DE RJES SU 'GA' ZHIG GI TSE jhāna GNYIS NA GNAS PA'I satta RNAMS pīti DANG BCAS PA DON GYI kāma SUN PHYUNG STE, tatiya-jhāna sammaR BSKYED DE, DE NAS 'PHOS TE tatiya-jhānaR KUN DU SKYE'O,

,DE RJES SU DE RU ZLA BA 7 'CHAR BAR 'GYUR RO,

,ZLA BA SHAR BA'I RKYEN GYIS CHU KUN DU 'KHOR BAR RAB TU 'PHEL TE, dutiya-jhāna KHOR YUG TU NYAMS PAR 'GYUR RO,

,DE RJES SU sukha DANG BCAS PA'I @134B kāma NI SKYON MANG BA āloka ZHES RIG STE, tatiya-jhāna GNAS PA'I satta RNAMS catu.t.tha-jhāna sammaR BSKYED DE, DE'I RKYEN GYIS YANG tatiya-jhāna NAS 'PHOS TE, catu.t.tha-jhāna 'JIG PA'I RTZE MO phala CHE BA ZHES PA'I LHA'I RIS SU KUN DU NYE BAR SKYE'O,

,DE'I TSE bhājana-loka MA LUS PAR ZHIG PAR GYUR PA NA, SHIN TU DAG PA'I RLUNG KUN DU 'KHOR BAR RAB TU RGYU'O,

,RLUNG DES sabba RNAM PAR BSHIG NAS 'JIG PA GSUM RDZOGS PAR 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, MES 'JIG PA DANG, CHUS 'JIG PA DANG, RLUNG GIS 'JIG PA'O,

,'JIG PA GSUM PO 'DIS NI 'JIG PA GNYIS RDZOGS PAR GYUR TE, 'DI LTA STE, satta 'JIG PA DANG, SNOD 'JIG PA'O,

,DE LTAR 'JIG PA LHAG MA LA MI MJED CES PA'I loka GYI dhātu LHAG MA DANG BCAS PA RNAM PAR RLAG PAR BYED DO,

,loka GYI dhātu GZHAN YANG DUS CI di.t.thi BZHIN DU DE BZHIN DU 'JIG PA DANG 'rāga'I dhamma CAN NO,

,YANG GSUNGS TE, loka GSUM GYI MI MJED CES PA'I GNAS DANG satta MA LUS PA,

,KUN KYANG MED PAR 'GYUR ZHING GANG 'DI 'JIG PA RNAM GSUM G-YANG GI DBANG,

,DE LTAR GZHAN YANG dhātu DANG satta MTHA' MED GNAS RNAMS khayaR 'GYUR,

,DES NA sa'nkhata BRTAN YOD MIN ZHES THUB PA'I BSTAN PA BDEN PA NYID CES SO,

,kappa'I TSAD KYANG, 'PHANG DANG LOGS LA RGYANG GRAGS GNYIS YONGS SU GZHAL BA'I RGYU cattari PA BYAS TE, NYUNGS KAR GYIS SPYI PHUD MED PAR YONGS SU GANG BAR BYAS NAS, GNAS DE NAS LO BRGYA BRGYAR GYUR PA NA, NYUNGS KAR RE RE BYUNG BAS NYUNGS KAR sabba YONGS SU khaya TZAM GYIS 'DZAD PAR 'GYUR BA'I DUS DE BAR GYI kappa'O,

,BAR GYI kappa DES 'JIG PA DANG rāga'I RNAM PAR GZHAG PA NI BAR GYI kappa BRGYAD CUR 'GYUR BA YIN NO,

,BAR GYI kappa BRGYAD CU NI kappa mahā'O,

,YANG NA kappa mahā YONGS SU GZHAL BA NI 'DI LTA STE, 'PHANG DANG 'KHOR BAR DPAG TSAD KYIS YONGS SU GZHAL BA'I GNAS SPYI PHUD DU NYUNGS KAR GYIS YONGS SU GANG BAR BYAS TE, @135A *,

,GNAS DE LAS LO BRGYA BRGYA NA NYUNGS KAR RE RE PHYUNG BAS NYUNGS KAR MA LUS PAR khayaR DUS CI SRID KYIS 'GYUR BA'I DUS DE SRID LA kappa mahā'O ZHES SO,

,DE BZHIN DU BZANG PO LA SOGS PA'I kappa mahā NI GRANGS KYIS GNAS GZHAN DRUG CUR SON PA RJES SU THOB PA NI GRANGS MED CES BRJOD DO,

,DE LA GNAS DRUG CU NI 'DI LTA STE, GCIG GCIG BCU LA BCU'O,

,BCU BCU LA BRGYA'O,

,BRGYA BCU LA STONG NGO,

,STONG BCU LA KHRI'O,

,KHRI BCU LA 'BUM MO,

,'BUM BCU LA SA YA'O,

,SA YA BCU LA BYE BA'O,

,BYE BA BCU LA DUNG PHYUR RO,

, DUNG PHYUNG BCU LA THER 'BUM MO,

,THER 'BUM BCU LA THER 'BUM mahā'O,

,THER 'BUM mahā BCU LA KHRAG KHRIG GO,

,KHRAG KHRIG BCU LA KHRAG KHRIG mahā'O,

,KHRAG KHRIG mahā BCU LA PHYAL PHYOL LO,

,PHYAL PHYOL BCU LA PHYAL PHYOL mahā'O,

,PHYAL PHYOL mahā BCU LA RAB BKRAM MO,

,DE BCU LA RAB BKRAM mahā'O,

,DE BCU LA GTAMS PA'O,

,DE BCU LA GTAMS PA mahā'O,

,DE BCU LA MI SPYOD PA'O,

,DE BCU LA MI SPYOD PA mahā'O,

,DE BCU LA KHYAD PHYIN NO,

,DE BCU LA KHYAD PHYIN mahā'O,

,DE BCU LA YANG STENGS SO,

,DE BCU LA YANG STENGS mahā'O,

,DE BCU LA DENG 'DREN NO,

,DE BCU LA DENG 'DREN mahā'O,

,DE BCU LA PAD MA'O,

,DE BCU LA PAD MA mahā'O,

,DE BCU LA MTHA' SNANG NGO,

,DE BCU LA MTHA' SNANG mahā'O,

,DE BCU LA RGYU RIG GO,

,DE BCU LA RGYU RIG mahā'O,

,DE BCU LA 'OD MDZES SO,

,DE BCU LA 'OD MDZES mahā'O,

,DE BCU LA indriya'O,

, DE BCU LA indriya mahā'O,

,DE BCU LA RGYA MTSO'O,

,DE BCU LA RGYA MTSO mahā'O,

,DE BCU LA LEGS BYIN NO,

,DE BCU LA LEGS BYIN mahā'O,

,DE BCU LA RTOGS 'GRO'O,

,DE BCU LA RTOGS 'GRO mahā'O,

,DE BCU LA rūpa SKYES SO,

,DE BCU LA rūpa SKYES mahā'O,

,DE BCU LA DGRA RLABS SO,

,DE BCU LA DGRA RLABS mahā'O,

,DE BCU LA RGYA RTAGS SO,

,DE BCU LA RGYA RTAGS mahā'O,

,DE BCU LA balā 'KHOR RO,

,DE BCU LA balā 'KHOR mahā'O,

,DE BCU LA BRDA SHES SO,

,DE BCU LA BRDA SHES mahā'O,

,DE BCU LA RIN MCHOG @135B GO,

,DE BCU LA RIN MCHOG mahā'O,

,DE BCU LA SHANG KU'O,

,DE BCU LA SHANG KU mahā'O,

,DE BCU LA RNAM 'BYUNG NGO,

,DE BCU LA RNAM 'BYUNG mahā'O,

,DE BCU LA balā MIG GO,

,DE BCU LA balā MIG mahā'O,

,ZHES GNAS DRUG CU PA'O,

,KHA CIG GRANGS MED NI GNAS 18 PA LAS 'DAS PA'O ZHES ZER RO,

,āriya thera PA NI GCIG NAS BZUNG STE SNGON BZHIN DU pañca BRGYA RTZA pañca PA'I GRANGS KYI GNAS SU PHYIN PA 'DI NI kappa GRANG MED CHUNG NGU'O,

,DE NAS kappa GRANGS MED CHUNG NGU DANG PO'I eka.t.tha TU BGRANGS TE, DE KHO NA BZHIN DU pañca BCU RTZA pañca PA'I GNAS SU SON PA NI kappa GRANGS MED PA'O ZHES ZER RO,

,āriya sāmmatīya NI, SH'AKYA THUB PA 'DIS, GRANGS MED DANG PO LA SNGON GYI Buddha SH'AKYA THUB PA NAS BZUNG STE, Buddha STONG PHRAG 7 CU RTZA 7 DANG, GRANGS MED GNYIS PA LA Buddha STONG PHRAG 7 CU RTZA DRUG DANG, GRANGS MED GSUM PA LA Buddha STONG PHRAG 7 CU RTZA pañca PA Buddha indriya RGYAL MTSAN GYI MTHAR THUG PA RNAMS MNYES PAR BYAS TE, sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi BO ZHES GSUNGS SO,

,KHA CHE BYE BRAG TU SMRA PA NA RE, sammaR RDZOGS PA'I Buddha SH'AKYA THUB PA ZHES BYA BA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,GANG GI DRUNG DU BDAG CAG GI STON PA BCOM LDAN 'DAS Bodhi TU satta-R GYUR PAS, RNAM PA 'DI LTA BU KHO NAR BDAG Buddha SU GYUR CIG CES DANG PO SMON LAM MDZAD DO,

,DE NAS BZUNG STE, BCOM LDAN 'DAS SH'AKYA THUB PAS kappa GRANGS MED DANG PO LA sammaR RDZOGS PA'I Buddha RIN CHEN GTZUG TOR GYI MTHAR THUG PA Buddha STONG PHRAG 7 CU RTZA pañca MNYES PAR BYA'O,

,DE NAS kappa GRANGS MED GNYIS PA LA RDZOGS PA'I Buddha RIN CHEN GTZUG TOR GYI DE MA THAG GI Buddha NAS BZUNG STE, Buddha MAR ME MDZAD KYI MTHAR THUG PA Buddha STONG PHRAG 7 CU RTZA DRUG MNYES PAR BYAS SO,

,DE NAS kappa GRANGS MED GSUM PA LA Buddha MAR ME MDZAD KYI DE MA THAG GI Buddha NAS BZUNG STE, Buddha STONG PHRAG 7 CU  @136A *,

,RTZA 7 MNYES PAR BYAS SO,

,DE'I TSE RDZOGS PA'I Bodhi TU  NGES PAR 'GYUR RO,

,DE NAS PHU GCIG TU Tathāgata SKAR RGYAL GZI BRJID KYI DBYINGS SU MNYAM PAR ZHUGS PA MTHONG ZHING RAB TU DANG BA CHEN POS viriya BRTZAMS NAS RKANG PA GCIG  GIS GNAS TE, LHA'I YUL DANG ZHES PA LA SOGS PA'I TSIGS SU BCAD PA GCIG GIS NYI MA 7 DU SDOD PAS, kappa mahā DGU PHYIR BZLOG PAR GYUR TO,

,DE'I RJES SU Buddha RNAM PAR GZIGS LA SOGS PA NAS 'OD SRUNGS KYI MTHAR THUG PAR MNYES PAR BYAS NAS, kappa mahā  DGU BCU RTZA GCIG TU MTSAN BZANGS KYI LAS MDZAD DE, kappa mahā DGU BCU RTZA GCIG GI RTZE MO LA DGA' LDAN GYI GNAS SU GNAS PA LA SOGS PA RNAM PAR BZUNG STE, BCOM LDAN 'DAS SH'AKYA THUB PA BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA'O ZHES ZER RO,

,āriya thera NA  RE; SH'AKYA THUB PAS kappa GRANGS MED PA mahā 20 DANG kappa 'BUM PHRAG GCIG LHAG PAS sabba MKHYEN PA RAB TU BSGRUBS SO ZHES ZER RO,

,DE LA BCOM LDAN 'DAS Bodhi TU satta-R GYUR PAS kappa GRANGS MED 7 GYIS Buddha STONG PHRAG 25 LHAG PA'I 'BUM PHRAG GCIG MNYES  PAR BYAS SHING BSAM PA TZAM NYID KYIS Bodhi DON DU SMON LAM MDZAD DO,

,kappa GRANGS MED GZHAN DGUS Buddha STONG PHRAG BRGYAD CU RTZA 7 PA'I 'BUM PHRAG GSUM MNYES PAR BYAS TE, Bodhi TU satta'I SPYAD PA LA SPYOD CING SEMS DANG vacī-S SMON LAM MDZAD DO,

,kappa GRANGS MED GZHAN BZHIS Buddha 12 MNYES PAR BYAS SHING Bodhi DON DU SPYAD PA LA SPYOD CING kāya DANG vācā DANG YID KYIS Bodhi DON DU pa.nidhi MDZAD DO,

,kappa 'BUM PHRAG GCIG GIS BCOM LDAN 'DAS Bodhi TU satta-R GYUR PAS Buddha 15 MNYES PAR BYAS TE, Bodhi TU satta'I SPYAD PA LA SPYOD CING kāya DANG vācā DANG YID KYI LAS PHRAN sabba RDZOGS PAR BYAS TE, kappa 'BUM PHRAG GI RTZE MO LA STON PAS sabba MKHYEN PA THOB PAR GYUR TO,

,RAB TU SPROS PA NI pīti ZHES BYA BA'I kappa GRANGS MED DANG PO LA BCOM LDAN 'DAS LHAG PA'I LHA ZHES @136B BYA BA 'KHOR LOS SGYUR BA MI'I BDAG POR GYUR PAS THOG MA MED PA'I 'KHOR BA RU SNGON MA dassana Buddha TSANGS PA'I LHA dassanaS RNAM PA 'DI LTA BUR BDAG Buddha NYID DU GYUR CIG CES BSAMS PA TZAM GYIS MNGON PAR 'DOD DO,

,GRANGS MED pīti DE LA Buddha TSANGS PA'I LHA LA SOGS PAS Buddha pañca STONG MNYES PAR BYAS SO,

,GRANGS MED GNYIS PA MDZES DGA' LA Buddha STONG PHRAG DGU MNYES PAR BYAS SO,

,GRANGS MED GSUM PAS GZHI'I MING CAN LA Buddha STONG PHRAG BCU MNYES PAR BYAS SO,

,GRANGS MED cattari PA SNYING PO ZHES PA LA Buddha STONG PHRAG 11 MNYES PAR BYAS SO,

,GRANGS MED pañca PA 'DZIN rūpa ZHES PA'I MING CAN Buddha STONG PHRAG 20 MNYES PAR BYAS SO,

,GRANGS MED DRUG PA RGYA MTSO ZHES PA LA Buddha STONG PHRAG 30 MNYES PAR BYAS SO,

,GRANGS MED PADMA DKAR PO LA Buddha STONG PHRAG cattari BCU MNYES PAR BYAS SO,

,sabba BZANG PO ZHES GRANGS MED BRGYAD PA LA SNGON GYI SH'AKYA THUB PA LA SOGS PA Buddha STONG PHRAG pañca BCU MNYES PAR BYAS SO,

,GRANGS MED PADMA DKAR PO'I DE MA THAG TU sabba BZANG PO'I DANG POR 'KHOR LO RGYA MTSO ZHES PA'I Bodhi TU satta-R GYUR PAS SNGON GYI Buddha SH'AKYA THUB PA MTHONG NAS RAB TU DANG BA CHEN POS YID DANG vacī-S 'DI LTA BUR GYUR PA BZHIN DU BDAG Buddha SU GYUR CIG CES SMON LAM MDZAD DO,

,DE'I RJES SU sabba BZANG PO ZHES PA'I GRANGS MED BRGYAD PA LA SNGON GYI SH'AKYA THUB PA LA SOGS PA Buddha STONG PHRAG pañca BCU MNYES PAR BYAS SO,

,sabba RGYAS PA ZHES PA'I GRANGS MED DGU PA LA Buddha STONG PHRAG DRUG CU MNYES PAR BYAS SO,

,sabba RIN CHEN ZHES PA'I GRANGS MED BCU PA LA Buddha STONG PHRAG 7 CU MNYES PAR BYAS SO,

,khandha GTZO BO ZHES PA GRANGS MED 11 PA LA Buddha STONG PHRAG BRGYAD CU MNYES PAR BYAS SO,

,NOR BU BZANG PO ZHES PA'I GRANGS MED 12 PA LA Buddha STONG PHRAG DGU BCU MNYES PAR BYAS SO,

,PADMA ZHES PA'I GRANGS MED 13 PA LA Buddha STONG PHRAG 20 MNYES PAR BYAS SO,

,KHYU MCHOG CES PA'I GRANGS MED @137A *,

,14 PA LA Buddha STONG PHRAG BCU MNYES PAR BYAS SO,

,mitta DAM PA ZHES PA'I GRANGS MED 15 PA LA Buddha STONG PHRAG pañca MNYES PAR BYAS SO,

,sabba SKYONG ZHES PA'I GRANGS MED 16 PA LA Buddha STONG PHRAG GNYIS MNYES PAR BYAS SO,

,DE'I RJES SU sabba SKYOB CES PA'I GRANGS MED KYI MTHA' MA RI BO ZHES PA'I GRANGS MED KYI SNGON SNYING PO MCHOG GI kappa Buddha RTA RNA KAR DANG, YID GZHUNGS MDZAD DANG, SKYABS G-YOGS MDZAD RNAMS MNYES PAR BYAS SHING, kappa DE NYID LA BCOM LDAN 'DAS DRANG SONG YID GZHUNGS MCHOG TU GYUR PAS Buddha MAR ME MDZAD MNYES PAR MDZAD DE, Buddha MAR ME MDZAD DE NYID LAS NGES PA'I LUNG BSTAN PA SO SOR THOB BO,

,GRANGS MED 7 PA RI BO ZHES PA LA Buddha MED PA NGAN 'GRO LTA BU ZHES BRJOD DO,

,GRANGS MED RI BO'I MTHA' MA GRANGS MED āloka'I SNGON DU SNYING PO ZHES PA'I kappa LA BCOM LDAN 'DAS 'KHOR LOS SGYUR BA'I RGYAL PO RNAM PAR RGYAL BAR GYUR PAS Buddha KOOndA NYI ? MNYES PAR MDZAD DO,

,DE'I RJES SU GRANGS MED āloka YANG Buddha KYIS STONG PA NGAN 'GROR 'GYUR RO,

,GRANGS MED āloka'I MTHA' MA GRANGS MED RGYAL BA'I LAS SNGON DU SNYING PO MCHOG GI kappa LA BRAM ZE MDZES PAR GYUR PAS Buddha BKRA SHIS MNYES PAR BYAS SO,

,KLU'I RGYAL PO MNYAM MED DU GYUR PAS Buddha YID RAB CES PA BSNYEN BKUR BA DANG LDAN PAR 'GYUR RO,

,BRAM ZE LHAG PA'I LHAR GYUR PAS Buddha RE BA TA MNYES PAR BYAS SO,

,BRAM ZE LHAG PA'I LHAR GYUR PAS Buddha MDZES PA MNYES PAR BYAS SO,

,DE RJES SU GRANGS MED RGYAL BA LA Buddha MED PA NGAN 'GRO ZHES BRJOD DO,

,GRANGS MED RGYAL BA'I MTHA' MA GRANGS MED MDZES PA LAS SNGON DU kappa MCHOG CES PA LA GNOD SBYIN SDE DPON DU GYUR PA NA Buddha KUN SNANG MTHONG ZHES PA MNYES PAR BYAS SO,

,SENG GER GYUR PAS Buddha PADMA MNYES PAR BYAS SO,

,DRANG SRONG RAB BYUNG DU GYUR PAS Buddha N'AR DAM MNYES PAR BYAS SO,

,GRANGS MED MDZES PA LA Buddha MED PA NGAN 'GRO ZHES BRJOD DO,

,GRANGS @137B MED MDZES PA'I MTHA' MA kappa SNYING PO ZHES PA LA BCOM LDAN 'DAS YUL LJONGS sabba PA ZHES PA'I RAL PA CAN DU GYUR PA Buddha PADMA'I BLA MA MNYES PAR BYAS SO,

,DE RJES SU kappa mahā STONG PHRAG 30-R Buddha MED PA'I NGAN 'GROR GYUR TO,

,DE RJES SU kappa MAndA ZHES PA LA KHYE'U BLA MAR GYUR PAS Buddha YID GZHUNGS MCHOG MNYES PAR BYAS SO,

,'KHOR LOS SGYUR PA'I RGYAL PO ZLA BA BZANG POR GYUR PAS Buddha DON MTHONG LA BSNYEN BKUR BYAS SO,

,LHA'I indriya BRGYA BYIN DU GYUR PAS Buddha dhamma MTHONG MNYES PAR BYAS SO,

,DE NAS BAR MED PAR kappa DGU BCU RTZA BZHIR Buddha MED PA'I NGAN 'GROR 'GYUR RO,

,DE MA THAG TU kappa SNYING PO LA MA KUL ZHES PA'I DKA' THUB PAR GYUR PAS Buddha DON GRUB BSTEN PA DANG LDAN NO,

,DE DANG BAR MED PAR kappa DGU BCU RTZA GNYIS SU Buddha MED PA'I NGAN 'GROR 'GYUR RO,

,DE DANG BAR MED PAR SNYING PO MCHOG GI kappa LA RJE'U RIGS BZANG PO SKYES SU GYUR PAS Buddha SKAR RGYAL MNYES PAR BYAS SO,

,RJE'U RIGS RNAM PAR RGYAL PAR GYUR PAS Buddha RGYAL MNYES PAR BYAS SO,

,DE DANG BAR MED PA'I kappa DGU BCU RTZA GCIG GO,

,DE DANG BAR MED PAR kappa SNYING PO ZHES PA LA KLU'I RGYAL PO MNYAM MED DU GYUR PAS Buddha RNAM PAR GZIGS MNYES PAR BYAS SO,

,DE DANG BAR MED PAR kappa 31 TU Buddha MED PA'I NGAN 'GROR 'GYUR RO,

,DE MA THAG TU SNYING PO MCHOG GI kappa LA RGYAL PO DGU 'DUL DU GYUR PAS Buddha GTZUG TOR CAN MNYES PAR BYAS SO,

,RGYAL PO BLTA NA SDUG TU GYUR PAS Buddha sabba SKYOB MNYES PAR BYAS SO,

,DE MA THAG TU kappa BZANG PO LA RGYAL PO khantiR GYUR PAS Buddha 'KHOR BA 'JIG MNYES PAR BYAS SO,

,RGYAL PO RI BO ZHES PAR GYUR PAS, Buddha GSER THUB MNYES PAR BYAS SO,

,āloka GSAL BA SKYONG DU GYUR PAS Buddha 'OD SRUNGS MNYES PAR BYAS SO,

,DE'I RJES SU DPAL GZHON NU DON sabba GRUB PAR GYUR PAS RANG NYID KYIS sabba MKHYEN PA NYID MNGON DU MDZAD DE, SH'AKYA THUB PA ZHES PA'I MING CAN Buddha SU @138A *,

,GYUR TO,

,DA NI DE MA THAG TU DUS MI RING BAR Bodhi TU satta BYAMS PA RGYAL BA MI PHAM PA ZHES BYA BA'I Buddha 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,BDAG CAG GI STON PA 'DI'I RNAM PAR GZHAG PA NI DE LTA BU'O,

,GZHAN GYI NI GZHAN DU STE,

,YANG GZHAN RNAMS NI GZHAN DU RIG PAR BYA'O,

,'DI LTA STE, puggala NI GSUM STE, 'DI LTA STE, LHAG PA'I saddhā CAN DANG, LHAG PA'I viriya CAN DANG, adhipaññā CAN NO,

,DE LA LHAG PA'I saddhā CAN NI GO BAR NGES PAR 'GYUR BA YIN NO,

,LHAG PA'I viriya CAN NI RNAM PAR SPROS PAS GO BAR 'GYUR RO,

,adhipaññā CAN NI MGO SMOS PAS GO BAR 'GYUR RO,

,DE LA LHAG PA'I saddhā CAN NI LUNG BSTAN PA THOB PA NAS BZUNG STE, kappa STONG PHRAG BRGYA LHAG PA'I kappa GRANGS MED 16 GIS sabba MKHYEN PA MNGON DU BYED PA'O,

,LHAG PA'I viriya CAN NI LUNG BSTAN PA THOB PA NAS BZUNG STE, kappa 'BUM PHRAG GCIG LHAG PA'I kappa GRANGS MED BRGYAD KYIS sabba MKHYEN PA MNGON DU THOB PAR 'GYUR RO,

,paññā LHAG PA CAN NI LUNG BSTAN THOB PA NAS BZUNG STE, kappa STONG PHRAG BRGYA LHAG PA'I kappa GRANGS MED BZHIS sabba MKHYEN PA MNGON DU BYED DO ZHES RNAM PAR GZHAG PA'O,

,YANG Bodhi TU satta'I THEG PA PA kappa GRANGS MED GSUM GYIS Buddha NYID DU 'BYUNG BA'O ZHES ZER RO,

,DE LTAR YANG kappa GRANGS MED DANG BOS TSOGS KYIS NAS BRTZAMS TE CI SRID DU SA DANG PO RDZOGS PAR 'GYUR RO,

,kappa GRANGS MED GNYIS PAS DRI MA MED PA LA SOGS PAS DRUG RDZOGS PAR 'GYUR RO,

,kappa GRANGS MED GSUM PAS āniñja'I SA NAS BRTZAMS TE Buddha KYI SA'I BAR DU RDZOGS PAR 'GYUR RO ZHES MDO SDE LA SOGS PA LAS SO,

,KHA CIG NA RE Bodhi TU satta'I THEG PA NYID GSUM DU dhamma MTHUN PA LAS kappa GRANGS MED GSUM GYIS Buddha NYID THOB STE, YANG DON DAM PAR NI MA YIN NO ZHES ZER RO,

,DE YANG 'DI LTAR Bodhi TU satta TSOGS KYIS KUN DU RDZOGS PA NI kappa GRANGS MED GCIG 'DA' BAR 'GYUR RO,

,DE RJES SU MOS PAS @138B SPYOD PA'I SA YONGS SU RDZOGS PAR 'GYUR BA NI kappa GRANGS MED GNYIS 'DA'O,

,DE'I RJES SU SA DANG PO pāmojja NAS BZUNG STE SA BCU PA dhamma KYI SPRIN GYIS JI SRID DU SO SOR kappa GRANGS MED GSUM GYIS RDZOGS PAR BYAS TE, Buddha KYIS KUN DU BZANG PO SGRUB PAR BYED PAR 'GYUR RO,

,DE LTAR kappa GRANGS MED 33 GYIS Buddha NYID THOB PO ZHES ZER RO,

,Buddha 'BYUNG BA YANG, SKYE BO RNAMS TSE LO STONG PHRAG BRGYAD CU LAS 'GRIB PA NAS BRTZAMS TE, CI SRID DU MI RNAMS TSE LO BRGYAR 'GYUR PA 'DI'I BAR DU 'BYUNG BA YIN NO,

,SNGON MI RNAMS KYI TSE LO upacaya NA MI 'BYUNG STE KUN DU SKYO BA MED PA'I PHYIR RO,

,PHYIS SKYE BO RNAMS KYI TSE THUNG BA LA YANG MA YIN TE, GANG LAS DE'I TSE SNYIGS MA RGYAS PAR 'GYUR BAS SO,

,'DI LTA STE, TSE'I SNYIGS MA DANG, kappa'I SNYIGS MA DANG, di.t.thi'I SNYIGS MA DANG, kilesa'I SNYIGS MA DANG, satta GYI SNYIGS MA'O,

,DANG POS NI ājīva RGUD PAR BYED DO,

,GNYIS PAS NI PHAN PA'I TSOGS PA RGUD PAR BYED DO,

,GSUM PA DANG cattari PAS NI kusala'I PHYOGS RGUD PAR BYED DO,

,pañca PAS NI atta va.t.thu RGUD PAR BYED DO,

,TSAD rūpa NAD MED PA balā BLO sati BRTAN PA RNAMS NYAMS PAR 'GYUR BAS SO,

,RANG Buddha NI YAR 'PHEL LA YANG DANG MAR 'GRIB LA YANG 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,'KHOR LOS SGYUR BA NI MI RNAMS KYI TSE DPAG TU MED PA DANG CI SRID DU LO STONG PHRAG BRGYAD CU PA LA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,MNGAL SKYES SAM, RDZUS SKYES SAM, PADMA'I SNYING PO LAS upannāna.m YANG 'BYUNG NGO,

,DE LA 'KHOR LOS SGYUR BA'I RGYAL PO NI cattari STE, 'DI LTA STE, GLING GCIG GI BDAG PO DANG, GLING GNYIS KYI MNGA' BDAG DANG, GLING GSUM GYI MGON PO DANG, GLING cattari'I DBANG PHYUG GO,

,'DI RNAMS GRANGS CI di.t.thi BZHIN DU BAR SNANG LAS 'ONGS BA'I LCAGS KYI 'KHOR LO DANG, ZANGS KYI 'KHOR LO DANG, DNGUL GYI 'KHOR LO DANG, GSER GYI 'KHOR LO'O,

,'KHOR LO CAN 'DI sabba KYI RIN PO CHE SNA 7 NI 'DI LTA STE, 'KHOR LO RIN PO CHE DANG, GLANG PO RIN PO CHE MCHE BA DRUG LDAN GLANG PO'I RIGS LAS 'ONGS PA GLANG PO CHE @139A *,

,sabba KYI GONG MA'O,

,RTA RIN PO CHE DANG, NOR BU RIN PO CHE DANG, itthi RIN PO CHE DANG, KHYIM BDAG RIN PO CHE DANG, BLON PO RIN PO CHE'O,

,āriya thera NA RE, 'KHOR LO RIN PO CHE NI SHAR GYI RGYA MTSO LAS 'ONGS PAS RTZIBS ?  STONG DANG LDAN PA LTE PA DANG BCAS PA MU KHYUD DANG BCAS PA'O,

,GLANG PO RIN PO CHE NI GLANG PO CHE GSO SBYONG 'PHAGS KYI RIGS LAS 'ONGS PA GLANG PO mahā RNAMS KYI GTZO BO'O,

,RTA RIN PO CHE NI SPRIN GYI SHUGS CAN GYI RTA'I RIGS LAS 'ONGS PA'O,

,NOR BU RIN PO CHE NI RI BO YANGS PA LAS 'ONGS PA'O,

,itthi RIN PO CHE NI BYANG GI SGRA MI SNYAN LAS 'ONGS PA'O,

,KHYIM BDAG RIN PO CHE NI 'DZAM BU GLING GI'O,

,BU THU BO NI BLON PO RIN PO CHE'O ZHES ZER RO,

,DE LA GLANG PO RIN PO CHE'I RIGS BCU NI 'DI LTA STE, GLANG PO CHE NAG PO DANG, GLANG PO CHE DMAR SER DANG, GLANG PO CHE DMAR SKYA DANG, ZANGS KYI GLANG PO CHE DANG,   GLANG PO CHE SER SKYA'I RIGS DANG, SPOS KYI GLANG PO'I RIGS DANG, GLANG PO CHE BKRA SHIS KYI RIGS DANG, GLANG PO CHE GSER GYI RIGS DANG, GLANG PO CHE GSO SBYONG 'PHAGS KYI RIGS DANG, GLANG PO CHE MCHE BA DRUG LDAN GYI RIGS SO,

,GLANG PO CHE RIGS BCU PO 'DI RNAMS sabba NI SO SOR PHYI MA BCU 'GYUR GYI balā SO,

,GLANG PO CHE MCHE BA DRUG LDAN GYI RIGS STONG PHRAG DGU'I balā NI SRID PA THA MA'I Bodhi TU satta balā KYI GLANG PO STONG PHRAG DGU'I balā ZHES BRJOD DO,

,RTA'I RIGS NI cattari'O,

,'DI LTA STE,

,BA dA'I ? RTA'I RIGS DANG, RNAM PAR SMIN PA'I RTA'I RIGS DANG, CAD SHES KYI RTA'I RIGS DANG, SPRIN GYI SHUGS CAN GYI RTA'I RIGS SO ZHES SO,

,KHA CIG TU GLING cattari DBANG PHYUG GI 'KHOR LOS SGYUR BA 'GA' ZHIG LHA'I loka DU 'GRO BAR YANG 'GYUR RO ZHES ZER RO,

,LHA'I loka DU 'GRO BA'I 'KHOR LOS SGYUR BA'I RGYAL PO DE YANG chavidha STE, 'DI LTA STE, RGYAL CHEN cattari PA'I LHA'I loka DU 'GRO BA DANG, 33 PA'I LHA'I loka DU 'GRO BA DANG, 'THAB BRAL GYI LHA'I loka DU 'GRO BA DANG, DGA' LDAN GYI LHA'I loka DU 'GRO BA DANG, 'PHRUL DGA'I LHA'I loka DU 'GRO BA DANG, GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI LHA'I @139B loka DU 'GRO BA'O,

,GLING cattari PA loka GYI dhātu GCIG TU 'KHOR LOS SGYUR BA GNYIS DUS GCIG TU 'BYUNG BA MA YIN TE, 'GRAN BZOD MED PA'I LAS BYAS PA'I PHYIR RO,

,Buddha cattari'O,

,ZHING GCIG TU Buddha GNYIS 'BYUNG BA MA YIN TE, Buddha KYI SKU rūpa 'DUS NAS GDUL BAR BYA BA'I SKYE BO MI SRID PA'I PHYIR DANG, MYUR BAR GUS PA'I DON GYI PHYIR RO,

,Buddha GCIG LA SHIN TU CHES GUS PAR 'GYUR TE, 'DI 'DRA BA RNYED DKA' BA'O ZHES BSAMS NAS BSTAN PA SGRUB PA LA SHIN TU CHES GUS PAR 'GYUR RO,

,'DI NI GSHEGS PA'I MA YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS PA NA BDAG DON MED PAR 'GYUR ZHES SO,

,STONG GSUM GYI loka dhātu GZHAN DU 'ANG Buddha YOD PA NYID DE, GANG LAS TSOGS BSAGS PA LA 'JUG PA MANG DU dassana DANG, ZHING GCIG TU MANG PO RNAMS CIG CAR DU jāti MI 'THAD PA'I PHYIR RO,

,STONG GSUM GZHAN DU Buddha 'BYUNG BA YOD PA GEGS YOD PA MA YIN NO,

,STONG GSUM GYI STONG mahā GZHAN DU YANG Buddha 'BYUNG NGO ZHES PA NI NGES PA'O,

,itthi KYANG 'KHOR LOS SGYUR BA DANG BRGYA BYIN LA SOGS PA THOB PAR 'GYUR BA YIN TE, itthi NI GZHAN DBANG DU GYUR PA DANG, itthi LA SOGS PA'I RIN PO CHE RNAMS NYE BAR LONGS SPYOD PA'I NUS PA MED PAS SO,

,RANG Buddha DANG BLA NA MED PA'I Bodhi TU  LHAG PAR 'GRO BA YANG MA YIN NO,

,DE YANG RIM PA BZHIN DU BSE RU LTA BUR 'GROGS PA DANG, loka GSUM GYI STON PA NYID MI SRID PA'I PHYIR RO,

,DE YANG SKYE BO DMU RGOD BGROD BYA YIN PA DANG paññā CHUNG BA DANG, SLOB DPON MED PAR RDZOGS PAR Bodhi PA MI RUNG BA'I PHYIR DANG, KUN SPYOD LA YANG GZHAN DBANG YIN PA'I PHYIR RO,

,DE NAS BSKUL PA GANG LA Buddha GANG 'BYUNG ZHE NA, kappa BZANG PO 'DI NYID LA Buddha pañca 'BYUNG NGO ZHES KHA CIG GO,

,pañca BRGYA NYID DO ZHES GZHAN DAG GO, Buddha STONG NGO ZHES YANG GZHAN DAG GO,

,kappa BZANG PO'I MDO LAS Bodhi TU satta'I naya GSUNGS TE, kappa BZANG POS 'DI LA PHYIS Buddha MED PA'I kappa STONG PHRAG DRUG CU 'BYUNG BAR @140A *,

,'GYUR RO,

,DE NAS PHYIS BSKAL GRANGS PA mahā ZHES BYA BA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,BSKAL BA GCIG PO DE LA Buddha STONG PHRAG BRGYAD CU 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,kappa SKAR MA LTA BU'I DE MA THAG TU kappa BRGYA PHRAG GSUM DU Buddha 'BYUNG BAR MI 'GYUR RO,

,DE NAS PHYIS kappa gu.na BKOD PA ZHES BYA BA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,kappa GCIG PO DE LA Buddha STONG PHRAG BRGYAD CU RTZA cattari 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,āriya thera PA NA RE, Buddha SPYAN GYI kappa pañca NYID DE, 'DI LTA STE, SNYING PO ZHES PA'I kappa DANG, SNYING PO MCHOG CES PA'I kappa DANG, MCHOG RAB CES PA'I kappa DANG, SNYING PO'I SNYING PO ZHES PA'I kappa DANG kappa BZANG PO'O,

,DE LA SNYING PO'I kappa LA Buddha GCIG NnibbidaR 'GYUR RO,

,SNYING PO MCHOG GI kappa LA Buddha GNYIS NnibbidaR 'GYUR RO,

,MCHOG RAB KYI kappa LA Buddha GSUM NnibbidaR 'GYUR RO,

,SNYING PO'I SNYING PO kappa LA Buddha BZHIN NnibbidaR 'GYUR RO,

,kappa BZANG PO LA Buddha pañca NnibbidaR 'GYUR RO,

,Buddha DRUG LA SOGS PA'I kappa RNAM PA sabba DU SRID PAR MI 'GYUR RO ZHES ZER RO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG 'DUS MA BYES ? vinicchaya LAS kappa vinicchaya ZHES BYA BA LE'U BRGYAD PA'O,,

,,satta GYI loka 'DI NI, 'GA' ZHIG TU khandha'I SGO NAS RNAM PAR GZHAG PAR BYED LA, 'GA' ZHIG TU āyatana KYI SGO NAS RNAM PAR GZHAG PAR BYED CING, 'GA' ZHIG TU dhātu KYI SGO NAS SO,

,DE LA khandha NI pañca STE, 'DI LTA STE, rūpa KYI khandha DANG, vedanā'I khandha DANG, saññā KYI khandha DANG, sa'nkhāra KYI khandha DANG, viññā.na khandha'O,

,SPUNGS BA'I atthata khandha'O,

,DE LA rūpa NI tividha STE, 'DI LTA STE, indriya'I rūpa DANG, YUL GYI rūpa DANG, RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I rūpa SO,

,DE LA indriya'I @140B rūpa NI pañcavidha'O,

,'DI LTA STE, MIG GI indriya DANG, NYAN PA'I indriya DANG, SNA'I indriya DANG, LCE'I indriya DANG, kāya KYI indriya'O,

,YUL GYI rūpa pañcavidha STE, 'DI LTA STE, YUL rūpa DANG, YUL SGRA DANG, YUL DRI DANG, YUL RO DANG, YUL REG BYA'O,

,DE LA YUL rūpa LA duvidha TE, 'DI LTA STE, KHA DOG LAS DANG, DBYIBS LAS SO,

,DE LA KHA DOG LA NI catuvidha STE, 'DI LTA STE, SNGON PO DANG, SER PO DANG, DMAR PO DANG, DKAR PO'O,

,DE LAS PHYE BAS MANG DU 'GYUR RO,

,DBYIBS LA sattavidha TE, 'DI LTA STE, THUNG BA DANG, RING BA DANG, RDOG PO DANG, ZLUM PO DANG, MTHO BA DANG, DMA' BA DANG, MI MNYAM PA'O,

,YANG rūpa NI vīsavidha STE, 'DI LTA STE, KHA DOG cattari DANG, DBYIBS BRGYAD DANG, SPRIN DANG, DU BA DANG, RDUL DANG, KHUG RNA DANG, GRIB MA DANG, NYI 'OD DANG, āloka DANG, andhakāra'O,

,YANG rūpa LA tividha STE, 'DI LTA STE, BSTAN DU YOD CING pa.tigha DANG BCAS PA'I rūpa DANG, BSTAN DU MED CING pa.tigha MED PA'I rūpa SO,

,DE LA BSTAN DU YOD CING pa.tigha DANG BCAS PA'I rūpa NI GCIG GO,

,'DI LTA STE, MI'I GZUNG BYA'I rūpa SO,

,BSTAN DU MED CING pa.tigha DANG BCAS PA'I rūpa NI DGU STE, 'DI LTA STE, MIG LA SOGS PA'I indriya pañca DANG, SGRA LA SOGS PA'I YUL cattari'O,

,BSTAN DU MED CING pa.tigha MED PA'I rūpa NI GCIG STE, 'DI LTA STE, RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I rūpa SO,

,YANG rūpa NI duvidha TE, 'DI LTA STE, maha-bhūta'I rūpa DANG, maha-bhūta NYE BAR BLANG BYA'I rūpa SO,

,DE LA maha-bhūta NI cattari STE, 'DI LTA STE, SA DANG, CHU DANG, ME DANG, RLUNG NGO,

,DE LA SA'I dhamma cattari LA 'DI LTA STE, SRID RUNG DANG, SRA BA DANG, MKHRENG ? BA DANG, 'DZIN PA'I LAS SO,

,CHU'I dhamma GSUM LA 'DI LTA STE, GSHER BA DANG, SNUM PA DANG, SDUD PA'I LAS SO,

,ME'I dhamma GNYIS LA 'DI LTA STE, TSA BA DANG, SMIN CING  @141A *,

,SKAMS PAR BYED PA'I LAS SO,

,RLUNG GI dhamma GSUM LA 'DI LTA STE, lahutā DANG, G-YO BA DANG, 'PHEL ZHING RAB TU RGYAS PAR BYED PA'I LAS SO,

,maha-bhūta NYE BAR BLANG BA'I rūpa LA dasavidha STE, 'DI LTA STE, indriya pañca DANG, YUL pañca'O,

,SGRA LA duvidha NI 'DI LTA STE, ZIN PA'I maha-bhūta'I RGYU LAS BYUNG BA DANG, MA ZIN PA'I maha-bhūta'I RGYU LAS BYUNG BA'O,

,DE LA ZIN PA'I maha-bhūta'I RGYU LAS BYUNG BA LA duvidha NI 'DI LTA STE, satta DU STON PA DANG, satta DU STON PA MA YIN NO,

,MA ZIN PA'I maha-bhūta'I RGYU LAS BYUNG BA LA duvidha NI 'DI LTA STE, satta DU STON PA DANG, satta DU STON PA MA YIN PA'O,

,YANG cattari PO 'DI RNAMS LA SO SOR YID DU 'ONG BA DANG YID DU MI 'ONG BA'I vibhāga-S a.t.thavidha DO,

,DRI LA tividha STE, 'DI LTA STE, DRI BZANG PO DANG, DRI NGAN PA DANG, DRI MNYAM PA'O,

,RO LA DRUG STE 'DI LTA STE, MNGAR BA DANG, SKYUR BA DANG, LAN TSVA DANG, TSA BA DANG, KHA BA DANG, BSNGAL BA'O,

,REG BYA ekadasavidha NI 'DI LTA STE, SA DANG, CHU DANG, ME DANG, RLUNG DANG, muduta DANG, RTZUB PA DANG, LCI BA DANG, lahutā DANG, BSIL BA DANG, BKRES PA DANG, SKOM PA'O,

,RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I rūpa LA tividha STE, 'DI LTA STE, sa.mvara DANG RJES SU 'BREL PA'I rūpa DANG, sa.mvara MA YIN PA DANG RJES SU 'BREL PA'I rūpa DANG, sa.mvara DANG sa.mvara MA YIN PA DANG RJES SU 'BREL PA'I rūpa SO,

,vedanā'I khandha LA duvidha TE 'DI LTA STE, LUS LAS upādāya vedanā DANG, SEMS LAS upādāya vedanā'O,

,DE LA LUS LAS upādāya vedanā pañca NI 'DI LTA STE, MIG GI 'DUS TE REG PA'I RKYEN LAS upādāya vedanā DANG, RNA BA'I 'DUS TE REG PA'I RKYEN LAS upannāna.m'I DANG, SNA'I 'DUS TE REG PA'I RKYEN LAS upannāna.m'I DANG, LCE'I 'DUS TE REG PA'I RKYEN LAS upādāya DANG, kāya KYI 'DUS TE REG PA'I RKYEN LAS upannāna.m'I 'O,

,YID KYI NI GCIG STE, 'DI LTA STE, YID KYI 'DUS TE REG PA'I RKYEN LAS upannāna.m'I vedanā'O,

,DES NA vedanā DRUG TU 'GYUR BA YIN NO,

, @141B YANG vedanā DE RNAMS SO SOR tividha DU PHYE BAS 18 DU 'GYUR BA YIN NO,

,'DI LTA STE, sukha DANG, dukkha DANG, dukkha MA YIN PA DANG, sukha MA YIN PA'O,

,YANG pañcavidha STE, 'DI LTA STE, sukha'I indriya DANG, dukkha GYI indriya DANG, YID sukha'I indriya DANG, YID MI sukha'I indriya DANG, passaddhi KYI indriya'O,

,saññā KYI khandha LA DRUG STE, 'DI LTA STE, MIG GI viññā.na DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I saññā DANG, RNA BA'I viññā.na DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I DANG, SNA'I viññā.na DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I DANG, LCE'I viññā.na DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I DANG, kāya KYI viññā.na DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I DANG, YID KYI viññā.na DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I 'O,

,YANG SO SOR tividha DU PHYE BAS 'DI LTA STE, CHUNG NGU DANG, CHEN POR GYUR PA DANG, TSAD MED PA STE ZHES BYA BA 18 DU 'GYUR PA YIN NO,

,sa'nkhāra KYI khandha NI duvidha TE 'DI LTA STE, SEMS DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I sa'nkhāra DANG, SEMS DANG MI LDAN PA'I sa'nkhāra DO,

,DE LA SEMS DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I MDOR BSDU NA dhamma cattari BCU STE, 'DI LTA STE, cetanā DANG, REG PA DANG, manasikāra DANG, chanda DANG, MOS PA DANG, saddhā DANG, viriya DANG, sati DANG, samādhi DANG, paññā DANG, vitakka DANG, vicāra DANG, BAG MED PA DANG, BAG YOD PA DANG, nibbida DANG, YI RANG BA DANG, SHIN TU SBYANGS PA DANG, SHIN TU SBYANGS PA MA YIN PA DANG, RNAM PAR ājīva DANG, MI ājīva DANG, NGO TSA SHES PA DANG, KHREL YOD PA DANG, passaddhi DANG, RNAM PAR GROL BA DANG, kusala'I RTZA BA DANG, akusala'I RTZA BA DANG, LUNG DU MA BSTAN PA'I RTZA BA DANG, saññoga DANG, 'CHING BA DANG, anusaya BA DANG, NYE BA'I kilesa DANG, KUN NAS DKRAS PA DANG, ZAG PA DANG, CHU BO DANG, SBYOR BA DANG, NYE BAR LEN PA DANG, MDUD PA DANG, nīvara.na DANG, SHES PA DANG, khanti'O,

,RGYAS PAR DU, cetanā tividha STE, 'DI LTA STE, kusala DANG, akusala DANG, LUNG DU MA BSTAN @142A *,

,PA'O,

,YANG cetanā DRUG STE, 'DI LTA STE, MIG GI viññā.na DANG MTSUNGS PAR LDAN PA NAS YID KYI viññā.na DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I BAR DU'O,

,REG PA DRUG NI 'DI LTA STE, MIG GI 'DUS TE REG PA NAS YID KYI 'DUS TE REG PA'I BAR DU'O,

,saddhā LA tividha STE, 'DI LTA STE, BDEN PA GNYIS DANG, BDEN PA cattari DANG, DKON MCHOG GSUM DANG LAS DANG phala LA MNGON PAR YID CHES PA'I RNAM PA'I saddhā DANG, DE RNAMS KYI gu.na DANG LDAN PA LA RAB TU saddhā'I RNAM PA DANG, attaS DE DAG BSTAN PAR NUS SHING THOB PAR NUS PA'O ZHES MNGON PAR kāma'I RNAM PA'I saddhā'O,

,SHIN TU SBYANGS PA GNYIS NI 'DI LTA STE, LUS SHIN TU SBYANGS PA DANG, SEMS SHIN TU SBYANGS PA'O,

,SHIN TU MA SBYANGS PA LA GNYIS NI 'DI LTA STE, LUS SHIN TU MA SBYANGS PA DANG, SEMS SHIN TU MA SBYANGS PA'O,

,passaddhi tividha NI 'DI LTA STE, arahant RNAMS KYI ñā.na KYI RJES SU 'GRO BA SO SOR BRTAGS PA'I passaddhi DANG, SO SO SKYE BO'I SHES PA'I RJES SU 'GRO BA SO SOR MA BRTAGS PA'I passaddhi SO,

,kusala'I RTZA BA GSUM NI 'DI LTA STE, MA rāga kusala'I RTZA BA DANG, MI SDANG BA kusala'I RTZA BA DANG, sammoha MED PA kusala'I RTZA BA'O,

,akusala'I RTZA BA LA GSUM NI 'DI LTA STE, rāga akusala'I RTZA BA DANG, ZHE SDANG akusala'I RTZA BA DANG, sammoha akusala'I RTZA BA'O,

,LUNG MA BSTAN GYI RTZA BA LA GSUM NI 'DI LTA STE, SRID PA LUNG MA BSTAN GYI RTZA BA DANG, NGA RGYAL LUNG MA BSTAN GYI RTZA BA DANG, avijja LUNG MA BSTAN GYI RTZA BA'O,

,MI RNAMS LA avijja BZHAG STE, LUNG MA BSTAN GYI RTZA BA GSUM YIN NO ZHES KHA CIG GO,

,saññoga LA DGU NI 'DI LTA STE, RJES SU rāga'I saññoga DANG, KHONG KHRO BA KUN DU SBYONG BA DANG, NGA RGYAL saññoga DANG, avijja saññoga DANG, di.t.thi saññoga DANG, MCHOG TU 'DZIN PA saññoga DANG, vicikiccha saññoga DANG, PHRAG DOG saññoga DANG, SER SNA saññoga'O,

,DE LA di.t.thi KUN @142B DU SBYOR BA LA GSUM NI 'DI LTA STE, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, LOG PAR di.t.thi'O,

,MCHOG TU 'DZIN PA'I saññoga LA GNYIS NI 'DI LTA STE, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,YANG saññoga LA GNYIS NI 'DI LTA STE, 'OG MA'I CHA DANG MTHUN PA saññoga DANG, GONG MA'I CHA DANG MTHUN PA saññoga'O,

,DE LA 'OG MA'I CHA DANG MTHUN PAR saññoga LA pañcavidha NI 'DI LTA STE, kāma LA chanda DANG, vyāpāda DANG, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha MO,

,GONG MA'I CHA DANG MTHUN PA'I saññoga LA pañca NI 'DI LTA STE, rūpa LA rāga DANG, arūpa LA rāga DANG, uddhacca DANG, NGA RGYAL DANG, avijja'O,

,DE LA kilesa RE RE RAB TU 'JUG PA NA BYA BA BCU BCU BYED PAR 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, RTZA BA BRTAN PAR BYED PA DANG, santati RNAM PAR 'JOG PAR BYED PA DANG, ZHING KUN DU RDZOGS PAR BYED PA DANG, RGYU MTHUN NGES PAR BYED PA DANG, LAS SRID PA MNGON PAR SGRUB PAR BYED PA DANG, RANG NYID KHUR YONGS SU 'DZIN PAR BYED PA DANG, DMIGS PA LA sammohaR BYED PA DANG, viññā.na RGYUN RGYU BAR BYED PA DANG, kusala'I PHYOGS LAS SHIN TU 'DA' BAR BYED PA DANG, dhātu LAS MI 'DA' BA'I 'CHING BA RGYAS PAR BYED PA'O,

,'CHING BA LA GSUM STE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS 'CHING BA DANG, ZHE SDANG 'CHING BA DANG, sammoha 'CHING BA'O,

,anusaya LA DRUG STE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS anusaya BA DANG, KHONG KHRO anusaya BA DANG, NGA RGYAL vācā LA NYAL BA DANG, avijja anusaya BA DANG, di.t.thi anusaya BA DANG, vicikiccha anusaya BA'O,

,DE LA 'DOD CHAGS LA kāma'I 'DOD CHAGS DANG SRID PA'I 'DOD CHAGS ZHES duvidha SU vibhāga BYAS PAS anusaya DANG 7 DU GYUR PA YIN NO,

,YANG di.t.thi'I anusaya LA pañcavidhaR PHYE BAS anusaya BCUR GYUR BA YIN NO,

,'DI LTA STE, 'DOD CHAGS @143A *,

,DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, avijja DANG, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG vicikiccha MO,

,DE LA NGA RGYAL anusaya sattavidha TE 'DI LTA STE, NGA RGYAL DANG, LHAG PA'I NGA RGYAL DANG, NGA RGYAL LAS KYANG NGA RGYAL DANG, NGA'O SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, MNGON PA'I NGA RGYAL DANG, LOG PA'I NGA RGYAL DANG, CUNG ZAD SNYAM PA'I NGA RGYAL LO,

,avijja'I anusaya tividha STE, 'DI LTA STE, MI SHES PA DANG, LOG PAR SHES PA DANG, vicikiccha SHES PA'O,

,PHRA RGYAS BCU PO 'DI RNAMS NI duvidha TE 'DI LTA STE, dhātu KYI vibhāga-S nānatta DANG, RNAM PAR vibhāga-S nānatta'O,

,DE LA dhātu KYI vibhāga-S nānatta NI tividha STE 'DI LTA STE, kāmaS samuccaya BCU DANG KHONG KHRO BA pahāna'I rūpa KYIS samuccaya DGU DANG, DE BZHIN DU arūpaS samuccaya DGU STE, PHRA RGYAS 28 DU 'GYUR BA YIN NO,

,RNAM PA'I vibhāga-S nānatta NI pañcavidha STE, 'DI LTA STE, dukkha GYIS samuccaya DANG, samudaya GIS samuccaya DANG, nirodhaS samuccaya DANG, LAM GYIS samuccaya DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA'O,

,DE LA kāma'I dhātu SU dukkha GYIS THOB PA BCU STE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO BA DANG, NGA RGYAL DANG, avijja DANG, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha MO,

,DE BZHIN DU KHONG KHRO MA GTOGS PA rūpa dhātu SU dukkha GYIS THOB PA DGU'O,

,DE KHO NA BZHIN DU rūpa MED dhātu SU KHONG KHRO MA GTOGS PA dukkha GYIS THOB PA DGU'O,

,DE LTAR dhātu GSUM LA dukkha GYIS THOB PA PHRA RGYAS 28 DU 'GYUR BA YIN NO,

,kāma'I dhātu SU samudaya GIS THOB PA 7 NI, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, @143B NGA RGYAL DANG, avijja DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha MO,

,DE BZHIN DU rūpa dhātu SU KHONG KHRO MA GTOGS PA DRUG DANG, DE BZHIN DU rūpa MED dhātu SU KHONG KHRO MA GTOGS PA DRUG STE, dhātu GSUM LA samudaya GIS THOB PA PHRA RGYAS 19'O,

, samudaya GIS samuccaya JI BZHIN DU nirodhaS samuccaya YANG DE BZHIN NO,

,dhātu GSUM LA 7 DANG DRUG DANG DRUG STE nirodhaS samuccaya GCIG MA TSANG BA'I 20-R 'GYUR RO,

,kāma'I dhātu SU LAM GYIS samuccaya PHRA RGYAS BRGYAD DE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, avijja DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha MO,

,DE BZHIN DU rūpa dhātu SU ZHE SDANG pahāna 7 DANG, DE BZHIN DU arūpa'I dhātu SU 7 TE, dhātu GSUM LA LAM GYIS samuccaya PHRA RGYAS 20 22 SU 'GYUR BA YIN NO,

,DE LTAR BDEN PA cattari LA dassanaS pahānaR BYA BA SPYIR BSDUS TE PHRA RGYAS BRGYAD CU BRGYAD DU 'GYUR RO,

,BSGOMS PAS pahānaR BYA BA tividha STE, 'DI LTA STE, kāmaS samuccaya DANG, rūpa KYIS samuccaya DANG, arūpaS samuccaya PHRA RGYAS SO,

,DE LA kāmaS samuccaya cattari STE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, avijja'O,

,rūpa KYIS THOB PA NI GSUM STE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL DANG, avijja'O,, DE BZHIN DU rūpa MED LA GSUM DANG, dhātu GSUM LA BSGOM PAS pahānaR BYA BA'I anusaya BCUR 'GYUR RO,

,DES NA kāmaS THOB PA'I dukkha DANG, samudaya DANG, nirodha DANG, LAM DANG BSGOM PAS SPANG BYA RNAMS LA pañcavidhaS GRANGS CI BZHIN DU BCU DANG 7 DANG BRGYAD DANG cattari DANG STE anusaya 30 SO DRUG TU 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU rūpa KYIS THOB PA DGU DANG DRUG DANG 7 DANG GSUM DANG STE anusaya 30 31 TU 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU arūpaS samuccaya DGU DANG DRUG DANG DRUG DANG 7 DANG @144A *,

,GSUM STE anusaya 30 31 TU 'GYUR RO,

,DES NA 'DI RNAMS dhātu DANG RNAM PA'I vibhāga nānattaS 30 SO DRUG DANG 30 31 DANG 30 31 DANG STE anusaya DGU BCU RTZA BRGYAD DU 'GYUR BA YIN NO,

,DE LA bhava SA DGU'I NANG NAS kāma'I dhātu SU BSGOM PAS SPANG BYA anusaya cattari STE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, avijja'O,

,pa.thama-jhāna'I SA LA GSUM STE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL DANG, avijja'O,

,DE BZHIN DU dutiya-jhāna'I SA LA GSUM, jhāna cattari BA'I SA LA GSUM, ākāsa ananta āyatana SA LA GSUM, viññā.na ananta āyatana SA LA GSUM, ākiñcana'I āyatana SA LA GSUM, nevasaññā-n'āsañña āyatana SA LA GSUM, cattari DANG GSUM SO BRGYAD DE BSGOM PAS pahānaR BYA BA anusaya 20 28 DU 'GYUR RO,

,YANG kāma'I dhātu SU kāma KHONG KHRO NGA RGYAL avijja RNAMS PA ZLUMS TE, MCHOG DANG 'BRING DANG THA MA tividha DU BYAS NAS, YANG SO SOR mahā'I mahā DANG, mahā'I 'BRING DANG, mahā'I THA MA DANG, 'BRING GI mahā DANG, 'BRING GI 'BRING DANG, 'BRING GI THA MA DANG, CHUNG NGU'I mahā DANG, CHUNG NGU'I 'BRING DANG, CHUNG NGU'I CHUNG DU STE navavidhaR BYAS SO,

,DE BZHIN DU pa.thama-jhāna'I SA LA 'DOD CHAGS DANG NGA RGYAL DANG avijja ZHES PA anusaya GSUM PO BSDOMS TE, SNGON BZHIN DU tividha DU BYAS NAS, YANG DE BZHIN DU SO SOR tividha DU BYAS PAS vibhāga DGUR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU SA GZHAN 7 LA DGU DGU STE, bhava SA DGU LA DGU PA DGU STE, BSGOM PAS pahānaR BYA BA anusaya RAB TU vibhāga BRGYAD CU RTZA GCIG TU 'GYUR RO,

,BSGOM PA'I LAM YANG BZLOG NAS CHUNG NGU 'BRING mahā tividha DU BYAS NAS, YANG SO SOR CHUNG NGU'I CHUNG NGU DANG, CHUNG NGU'I 'BRING PO DANG, CHUNG NGU'I mahā DANG, 'BRING PO'I CHUNG NGU DANG, 'BRING PO'I 'BRING PO DANG, 'BRING PO'I mahā DANG, mahā'I CHUNG NGU DANG, CHEN @144B PO'I 'BRING PO DANG, mahā'I mahā RNAMS bhava SA DGU LA DGU PA DGU STE, kilesa'I RAB TU vibhāga BRGYAD CU RTZA GCIG GI GNYEN PO'I RAB TU vibhāga BRGYAD CU RTZA GCIG TU 'GYUR BA YIN NO,

,NYE BA'I kilesa RNAMS MANG STE, 'DI LTA STE, SGYU DANG, RGYAGS PA DANG, BAG MED PA DANG, KHON DU 'DZIN PA DANG, G-YO DANG, MA saddhā DANG, BRDZED ? NGAS PA DANG, SHES BZHIN MA YIN PA DANG, RNAM PAR G-YENG BA DANG, RANG BZHIN RNAM PAR G-YENG BA DANG, PHYI ROL RNAM PAR G-YENG BA DANG, NANG RNAM PAR G-YENG BA DANG, nimitta RNAM PAR G-YENG BA DANG, manasikāra RNAM PAR G-YENG BA LA SOGS PA RNAM PA DU MA abhidhamma LAS BSHAD DO,

,KUN NAS DKRIS PA BCU NI 'DI LTA STE, thina DANG, middha DANG, uddhacca DANG, 'GYOD PA DANG, PHRAG DOG DANG, SER SNA DANG, NGO TSA MED PA DANG, KHREL MED PA DANG, KHRO BA DANG, 'CHAB PA'O,

, ZAG PA GSUM NI 'DI LTA STE, kāma'I ZAG PA DANG, SRID PA'I ZAG PA DANG, avijja'I ZAG PA'O,

,DE LA kāma'I ZAG PA RDZAS cattari BCU RTZA GCIG STE, 'DI LTA STE, kāma'I dhātu SU dukkha GYIS samuccaya, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG ? TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha STE DGU'O,

,samudaya GIS samuccaya, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha STE DRUG GO,

,DE BZHIN DU nirodhaS samuccaya DRUG GO ,LAM GYIS samuccaya, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha STE 7 NO,

,BSGOM PAS pahānaR BYA BA 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, ZHEN PA DANG, KUN NAS DKRIS PA BCU DANG NI, 'DI LTA STE, thina DANG, middha DANG, uddhacca DANG, 'GYOD PA DANG, PHRAG DOG DANG, SER SNA DANG, @145A *,

,NGO TSA BA MED PA DANG, KHREL MED PA DANG, KHRO BA DANG, 'CHAB PA ZHES PA STE kāma'I ZAG PA RDZAS cattari BCU RTZA GCIG GO,

,SRID PA'I ZAG PA RDZAS pañca BCU RTZA GNYIS NI 'DI LTA STE, rūpa dhātu SU dukkha GYIS samuccaya, 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL DANG, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha STE BRGYAD DO,

,samudaya GIS THOB PA, 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha STE pañca'O,

,DE BZHIN DU nirodhaS THOB PA pañca DANG, LAM GYIS samuccaya, 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha ZHES PA STE DRUG GO,

,BSGOM PAS pahānaR BYA BA 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL ZHES PA STE 20 26 GO,

,DE BZHIN DU arūpaS samuccaya 26 STE, 20 26 PA GNYIS TE, SRID PA'I ZAG PA RDZAS pañca BCU RTZA GNYIS SO,

,avijja'I ZAG PA RDZAS 15 STE, 'DI LTA STE, kāma'I dhātu SU dukkha samudaya nirodha LAM dassana DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA avijja pañca'O,

,DE BZHIN DU rūpa dhātu SU pañca, DE BZHIN DU arūpa'I dhātu SU pañca STE avijja'I ZAG PA RDZAS 15'O,

,CHU BO LA cattari NI 'DI LTA STE, kāma'I CHU BO DANG, SRID PA'I CHU BO DANG, di.t.thi'I CHU BO DANG, avijja'I CHU BO'O,

,DE LA kāma'I CHU BO NI RDZAS 20 29 STE, 'DI LTA STE, kāmaS samuccaya dukkha dassanaS pahānaR BYA BA 'DOD CHAGS DANG, KHRO BA DANG, NGA RGYAL DANG, vicikiccha STE cattari'O,

,DE NYID samudaya dassanaS pahānaR BYA BA cattari DANG, DE BZHIN DU 'GOS PA dassanaS pahānaR BYA BA cattari DANG, DE BZHIN DU LA MA dassanaS pahānaR BYA BA cattari DANG, BSGOM PAS SPANG BYA 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL TE GSUM MO,

,thina DANG, middha DANG, uddhacca DANG, 'GYOD PA DANG, PHRAG DOG DANG, SER SNA @145B DANG, NGO TSA MED PA DANG, KHREL MED PA DANG, KHRO BA DANG, 'CHAB PA STE, 'DI NI kāma'I CHU BO 20 29'O,

,SRID PA'I CHU BO RDZAS 20 28 NI 'DI LTA STE, kāma NA SPYOD PA'I 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL DANG, vicikiccha STE 'DI GSUM NI dukkha GYIS samuccaya'O,

, DE BZHIN DU samudaya GIS samuccaya GSUM DANG, DE BZHIN DU nirodhaS samuccaya GSUM DANG, DE BZHIN DU LAM GYIS samuccaya GSUM DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL STE 'DI RNAMS RDZAS 14'O,

,DE RNAMS NYID NI arūpa NA SPYOD PA RDZAS 14 STE, 14 PA GNYIS NI SRID PA'I CHU BO 20 28 DO,

,di.t.thi'I CHU BO RDZAS 36 STE, 'DI LTA STE, kāma NA SPYOD PA dukkha GYIS samuccaya, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA ZHES PA pañca'O,

,DE BZHIN DU rūpa KYIS samuccaya pañca'O,

,DE BZHIN DU arūpaS samuccaya pañca STE 'DI NI 15'O,

,kāma NA SPYOD PA GNYIS NI samudaya GIS samuccaya STE, LOG PAR di.t.thi DANG di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,DE DAG BZHIN DU GNYIS NI rūpa KYIS samuccaya'O,

,DE DAG BZHIN DU GNYIS NI arūpaS samuccaya STE 'DI NI DRUG GO ,nirodhaS samuccaya NI DRUG PO DE NYID DO,

,kāma NA SPYOD PA LAM GYIS samuccaya, LOG PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA ZHES PA STE, GSUM DANG, DE NYID DU rūpa NA SPYOD PA GSUM, DE NYID arūpa NA SPYOD PA GSUM STE DGU'O,

,'DI NI di.t.thi'I CHU BO RDZAS 36 GO,

,avijja'I CHU BO RDZAS 15 STE 'DI LTA STE, kāma NA SPYOD PA dukkha samudaya nirodha LAM dassana DANG BSGOM PAS SPANG BYA avijja pañca PO DE NYID DO,

,DE BZHIN DU rūpa KYIS samuccaya pañca DANG, DE KHO NA BZHIN DU arūpaS samuccaya pañca STE avijja'I CHU BO RDZAS 15'O,

,SBYOR BA cattari NI 'DI LTA STE, kāma'I SBYOR BA DANG, SRID PA'I @146A *,

,SBYOR BA DANG, di.t.thi'I SBYOR BA DANG, avijja'I SBYOR BA'O,

,DE LA kāma'I CHU BO NYID kāma'I SBYOR BA'O,

,SRID PA'I CHU BO NYID SRID PA'I SBYOR BA'O,

,di.t.thi'I CHU BO NYID di.t.thi'I SBYOR BA'O,

,avijja'I CHU BO NYID avijja'I SBYOR BA'O ZHES SO,

,NYE BAR LEN PA NI 'DI LTA STE, kāma'I NYE BAR LEN PA DANG, di.t.thi'I NYE BAR LEN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS NYE BAR LEN PA DANG, BDAG TU SMRA BA'I NYE BAR LEN PA'O,

,DE LA kāma'I CHU BO NYID avijja pañca DANG BCAS PAS RDZAS 34 NI kāma'I NYE BAR LEN PA'O,

,di.t.thi'I CHU BO NYID sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA chavidha pahāna RDZAS 30 NI di.t.thi'I NYE BAR LEN PA'O,

,sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA chavidha NI sīla DANG BRTUL ZHUGS NYE BAR LEN PA'O,

,SRID PA'I CHU BO NYID rūpa KYIS samuccaya avijja pañcavidha, arūpaS samuccaya avijja pañcavidha BCUG STE, thina DANG middha DANG BCAS PAS RDZAS cattari BCU NI BDAG TU SMRA BA'I NYE BAR LEN PA'O,

,MDUD PA cattari NI 'DI LTA STE, avijja'I TSOGS KYI MDUD PA DANG, vyāpāda KYI TSOGS KYI MDUD PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'I TSOGS KYI MDUD PA DANG, 'DI NI YOD DE ZHES abhinivesa'I TSOGS KYI MDUD PA'O,

,nīvara.na NI pañca STE 'DI LTA STE, kāma LA chanda DANG, vyāpāda DANG, RMUGS middha DANG, RGOD 'GYOD DANG vicikiccha MO,

,SHES PA LA 12 NI 'DI LTA STE, dhamma SHES PA DANG, RJES SU SHES PA DANG, GZHAN SEMS SHES PA DANG, KUN RDZOB SHES PA DANG, dukkha SHES PA DANG, samudaya SHES PA DANG, nirodha SHES PA DANG, LAM SHES PA DANG, khaya SHES PA DANG, MI jāti SHES PA DANG, SGRA JI BZHIN PA SHES PA DANG, LEGS PAR GOMS PAR SHES PA'O,

,khanti LA BRGYAD NI 'DI LTA STE, dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, dukkha LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, samudaya LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, 'GOG @146B PA LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, nirodha LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, LAM LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, LAM LA RJES SU SHES PA'I khanti'O,

,DE LA SEMS DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I sa'nkhāra LA duvidha NI 'DI LTA STE, SPANG BYA DANG, BLANG BYA'O,

,DE LA GTZO BO'I DNGOS KYI SPANG BYA NI sa'nkhāra LA 17 NI 'DI LTA STE, SHIN TU MA pahāna DANG, 'TSE BA DANG, BAG MED PA DANG, SHES BZHIN MA YIN PA DANG, akusala'I RTZA BA DANG, LUNG MA BSTAN GYI RTZA BA DANG, saññoga DANG, 'CHING BA DANG, anusaya DANG, NYE BA'I kilesa DANG, KUN NAS DKRIS PA DANG, ZAG PA DANG, CHU BO DANG, SBYOR BA DANG, NYE BAR LEN PA DANG, MDUD PA DANG, nīvara.na'O,

,GTZO BO MA YIN PA YANG kilesa LA 'BYUNG BA DANG, kilesa DANG akusala DANG LUNG DU MA BSTAN DANG cetanā LA SOGS PA ZAG PA DANG BCAS PA DANG KUN RDZOB SHES PA NI SPANG BYA'O,

,BLANG BYA'I sa'nkhāra LA 24 NI 'DI LTA STE, cetanā DANG, REG PA DANG, manasikāra DANG, chanda DANG, MOS PA DANG, saddhā DANG, viriya DANG, sati DANG, samādhi DANG, paññā DANG, vitakka DANG, SPYOD PA DANG, BAG YOD PA DANG, nibbida DANG, YI RANG BA DANG, SHIN TU SBYANGS PA DANG, MI ājīva DANG, NGO TSA SHES PA DANG, KHREL YOD PA DANG, passaddhi DANG, RNAM PAR GROL BA DANG, kusala'I RTZA BA DANG, SHES PA DANG, khanti'O,

,YANG SEMS LAS upādāya sa'nkhāra LA pañcavidha NI 'DI LTA STE, SA mahā PA DANG, kusala'I SA mahā PA DANG, kilesa'I SA mahā PA DANG, akusala'I SA mahā PA DANG, SA CHUNG NGU PA'O,

,DE LA SEMS GANG LA sabba 'BYUNG BA DE NI SA mahā PA'O,

,'DI LTA STE, vedanā DANG, cetanā DANG, saññā DANG, chanda DANG, REG PA DANG, paññā DANG, sati DANG, manasikāra DANG, MOS PA DANG, samādhi NO,

,SEMS GANG LA DUS sabba DU kusala 'BYUNG BA DE NI kusala'I SA mahā PA STE BCU'O,

,'DI LTA STE, saddhā DANG, BAG YOD PA DANG, SHIN TU SBYANG PA DANG, passaddhi DANG, @147A *,

,NGO TSA SHES PA DANG, KHREL YOD PA DANG, MA rāga kusala'I RTZA BA DANG, MI pahāna kusala'I RTZA BA DANG, MI 'TSE BA DANG, viriya SO,

,SEMS GANG DUS RTAG TU kilesa CAN Nnibbida DE NI kilesa'I SA mahā PA STE DRUG GO,

,'DI LTA STE, sammoha DANG, BAG MED PA DANG, LE LO DANG, MA saddhā DANG, thina DANG, uddhacca'O,

,SEMS GANG DAG LA DUS RTAG TU akusala'I SEMS 'BYUNG BA DE DAG NI akusala'I SA mahā PA GNYIS NI 'DI LTA STE, NGO TSA MED PA DANG, KHREL MED PA'O,

,GANG YID KYI SA ? PA BSGOM PAS pahānaR BYA BA avijja TZAM NYID KYIS RAB TU LDAN PA DE NI SA CHUNG NGU PA STE BCU'O,

,'DI LTA STE, KHRO BA DANG, KHON DU 'DZIN PA DANG, G-YO DANG, PHRAG DOG DANG, 'TSIG PA DANG, 'CHAB PA DANG, SER SNA DANG, SGYU DANG, RGYAGS PA DANG, RNAM PAR 'TSE BA'O,

,GZHAN satta sabba LA YANG NGES PA MED PAR GYUR PA'I SEMS LAS BYUNG BA YIN PA NI 'DI LTA STE, vitakka DANG, vicāra DANG, 'GYOD PA DANG, middha LA SOGS PA'O,

,kāma NA SPYOD PA'I SEMS KYANG tividha STE, 'DI LTA STE, kusala'I SEMS DANG, akusala'I SEMS DANG, LUNG DU MA BSTAN PA'I SEMS SO,

,DE LA kusala'I SEMS MANG DU GYUR PAS dasavidha STE, 'DI LTA STE, saddhā MTSUNGS PAR LDAN PA DANG, BAG YOD PA MTSUNGS PAR LDAN PA DANG, SHIN TU SBYANGS BA MTSUNGS PAR LDAN PA DANG, passaddhi MTSUNGS LDAN DANG, NGO TSA SHES PA MTSUNGS LDAN DANG, KHREL YOD PA MTSUNGS LDAN DANG, MA rāga MTSUNGS LDAN DANG, MI SDANG BA MTSUNGS LDAN DANG, MI 'TSE BA MTSUNGS LDAN DANG, viriya MTSUNGS LDAN NO, akusala'I SEMS LA duvidha NI 'DI LTA STE, MA 'DRES PA DANG, kilesa GZHAN GYIS MTSUNGS LDAN NO,

,DE LA MA 'DRES PA NI GANG LAS avijja 'GA' ZHIG GIS MTSUNGS LDAN NO,

,NYON MONGS GZHAN GYIS MTSUNGS LDAN NI RNAM PAR vibhāga 18 DO,

,'DI LTA STE, LOG PAR di.t.thiS DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PAS DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PAS DANG, 'DOD CHAGS KYIS DANG, KHONG KHRO BAS DANG, @147B NGA RGYAL GYIS DANG, vicikiccha GYIS DANG, KHRO BAS DANG, 'KHON DU 'DZIN PAS DANG, G-YOS DANG, PHRAG DOG GIS DANG, 'TSIG PAS DANG, 'CHAB PAS DANG, SER SNAS DANG, SGYUS DANG, RGYAGS PAS DANG, RNAM PAR 'TSE BAS DANG, 'GYOD PAS DANG NGO,

,SO SO LA MTSUNGS LDAN ZHES SBYAR BAR BYA'O,

,LUNG MA BSTAN LA RNAM PAR vibhāga GNYIS TE, 'DI LTA STE, nīvara.na LUNG MA BSTAN DANG, nīvara.na MA YIN PA LUNG MA BSTAN TO,

,DE LA nīvara.na LUNG MA BSTAN LA GNYIS NI 'DI LTA STE, 'JIG TSOGS LA di.t.thiS DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thiS DANG NGO,

,MTSUNGS PAR LDAN PAS SO,

,nīvara.na'I LUNG MA BSTAN LAS GZHAN LUNG MA BSTAN NI nīvara.na MA YIN PA LUNG MA BSTAN NO,

,DE LA kāma NA SPYOD PA kusala'I SEMS LA NGES PAR SEMS LAS BYUNG BA 20 22 SU 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, SA mahā PA BCU DANG, kusala'I SA mahā PA BCU DANG, vitakka DANG, vicāra'O,

,RES 'GA' YANG 'GYOD PA DANG, LHAN CIG PAS 23 DU 'GYUR RO,

,RES 'GA'I TSE YANG GNYIS DANG LHAN CIG PAS SEMS LAS BYUNG BA 20 23 DU 'GYUR BA YIN NO,

,akusala'I SEMS LA 'DRES PA LA YANG SEMS LAS BYUNG BA 20 STE, 'DI LTA STE, SA mahā PA BCU DANG, kilesa'I SA mahā PA DRUG DANG, akusala'I SA mahā PA GNYIS DANG, vitakka DANG, vicāra'O,

,LOG PAR di.t.thi'I MTSUNGS LDAN akusala'I SEMS LA YANG DE BZHIN DU 20'O,

,RES 'GA' YANG GNYIS DANG LHAN CIG PAS 20 21 GO,

,di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PAS MTSUNGS LDAN akusala'I SEMS LA YANG DE BZHIN DU 20 21 GO,

,sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PAS MTSUNGS LDAN akusala'I SEMS LA YANG DE BZHIN DU 21 GO,

,'DOD CHAGS MTSUNGS LDAN SEMS LA DE BZHIN DU 20'O,

,'DOD CHAGS DANG RES 'GA' YANG middha CES PA DANG 20 22 SO,

,KHONG KHRO MTSUNGS LDAN SEMS LA DE BZHIN DU 20'O,

,KHONG KHRO DANG RES 'GA' YANG middha CES PA DANG 22 SO,

,NGA RGYAL MTSUNGS LDAN SEMS LA DE BZHIN DU NYI @148A *,

,SHU'O,

,NGA RGYAL DANG RES 'GA' YANG middha CES PA DANG 20 22 SO,

,vicikiccha MTSUNGS LDAN SEMS LA DE BZHIN DU 20'O,

,vicikiccha DANG RES 'GA' YANG middha CES PA STE 20 22 SO,

,KHRO BA MTSUNGS LDAN LA DE BZHIN DU KHRO BA DANG middha CES PA STE 22 SO,

,KHON DU 'DZIN PA MTSUNGS LDAN SEMS LA DE BZHIN DU KHON DU 'DZIN PA DANG middha CES PA STE 22 SO,

,G-YO MTSUNGS LDAN SEMS LA DE KHO NA BZHIN DU G-YO DANG middha CES PA STE 20 22 SO,

,'TSIG PA MTSUNGS LDAN SEMS LA DE KHO NA BZHIN DU 'TSIG PA DANG middha CES PA STE 20 22 SO,

,'CHAB PA MTSUNGS LDAN SEMS LA DE KHO NA BZHIN DU 'CHAB PA DANG middha CES PA STE 22 SO,

,SER SNA MTSUNGS LDAN SEMS LA DE KHO NA BZHIN DU SER SNA DANG middha CES PA STE 22 SO,

,SGYU MTSUNGS LDAN SEMS LA DE KHO NA BZHIN DU SGYU DANG middha CES PA STE 22 SO,

,RGYAGS PA MTSUNGS LDAN SEMS LA DE KHO NA BZHIN DU RGYAGS PA DANG middha CES PA STE 22 SO,

,'TSE BA MTSUNGS LDAN SEMS LA DE KHO NA BZHIN DU 'TSE BA DANG middha CES PA STE 22 SO,

,'GYOD PA MTSUNGS LDAN SEMS LA DE KHO NA BZHIN DU 'GYOD PA DANG middha CES PA STE 22 SO,

,nīvara.na LUNG MA BSTAN SEMS LA SEMS LAS BYUNG BA 18 DU 'GYUR TE, RES 'GA' YANG middha DANG LHAN CIG PAS 19'O,

,'DI LTA STE, SA mahā PA BCU DANG, kilesa'I SA mahā PA DRUG DANG, vitakka DANG, vicāra DANG, middha DO,

,nīvara.na MA YIN PA LUNG MA BSTAN SEMS LAS SEMS BYUNG 12 TE 'DI LTA STE, SA mahā BA BCU DANG, vitakka DANG, RNAM SPYOD DANG, RES 'GA' YANG middha DO,

,KHA CIG LUNG MA BSTAN LA YANG,

,'GYOD PA YOD PAS 'GYOD PA DANG,

,LHAN CIG SEMS BYUNG 14'O,

,ZER RO,

,'DI NI 'DOD dhātu KYI SEMS DANG SEMS BYUNG NGES PA'O,

,rūpa DANG rūpa MED dhātu SU akusala DANG, nīvara.na LUNG MA BSTAN GYI dhātu RNAM PA sabba DU MED DO,

,kusala DANG nīvara.na MA YIN PA LUNG MA BSTAN NI YOD PA NYID DO,

,DES NA jhāna DANG @148B PO NA 'GYOD PA DANG middha DAG RNAM PA sabba DU MED DO,

,'DI LTA STE, KHONG KHRO DANG, KHRO BA DANG, KHON DU 'DZIN PA DANG, PHRAG DOG DANG, 'TSIG PA DANG, 'CHAB PA DANG, SER SNA DANG, RNAM PAR 'TSE BA DANG, NGO TSA MED PA DANG, KHREL MED PA RNAMS MED DO,

,G-YO DANG, RGYAGS PA DANG, SGYU NI YOD DO,

,GZHAN sabba 'DOD dhātu BZHIN NO,

,jhāna KHYAD PAR CAN LA YANG vitakka YANG MED DO,

,pa.thama-jhāna LAS PHA ROL NA dutiya-jhāna LA SOGS PA RNAMS SU rūpa DANG arūpa RNAMS SU 'DI LTAR sa'nkappa YANG MED DO,

, vicāra YANG MED DO,

,SGYU DANG G-YO YANG MED DO,

,LHAG MA NI SNGON BZHIN NO,

,SEMS DANG MI LDAN PA'I sa'nkhāra LA 19 NI 'DI LTA STE, THOB PA DANG, MA THOB PA DANG, asaññā'I SNYOMS 'JUG DANG, nirodha'I SNYOMS 'JUG DANG, asaññā DANG, ājīva'I indriya DANG, SKAL BA MTHUN PA DANG, GNAS SO SOR THOB PA DANG, va.t.thu SO SOR THOB PA DANG, āyatana SO SOR THOB PA DANG, jāti DANG, RGAS PA DANG, GNAS PA DANG, aniccatā NYID DANG, MING GI TSOGS DANG, TSIG GI TSOGS DANG, YI GE'I TSOGS DANG, MA 'TSOGS PA DANG, 'TSOGS PA'O,

,SO SO SKYE BO DANG, 'JUG PA DANG, 'JUG PA NGES PA DANG, SBYOR BA DANG, BANG MGYOGS PA DANG, RIM PA DANG, DUS DANG, YUL DANG, GRANGS ZHES PA dhamma DGU NI MI LDAN PA'O ZHES abhidhamma KUN LAS BTUS PA LAS SO,

,RNAM PAR SHES PA 7 NI viññā.na khandha'O,

,'DI LTA STE, MIG GI viññā.na DANG, RNA BA'I viññā.na DANG, SNA'I viññā.na DANG, LCE'I viññā.na DANG, kāya KYI viññā.na DANG, YID KYI viññā.na DANG, YID KYI indriya'O,

,'DI 7 RNAMS SU kilesa CAN GYI YID DANG KUN GZHI RNAM PAR SHES PA DAG samuccayaS RNAM PAR SHES PA DGU NI viññā.na khandha'O,

,DE LA dhamma 7 KUN GZHI RNAM PAR SHES PA LA BRTEN NO,

,'DI LTA STE, kusala'I RTZA BA RGYUN chindati DANG, kusala'I RTZA BA sammaR 'DZIN PA DANG, dhātu LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DANG, SA LA 'DOD CHAGS DANG BRAL @149A *,

,PA DANG, YONGS SU NYAMS PA DANG, 'PHO BA DANG, SKYE BA'O,

,dhātu LA 18 DE 'DI LTA STE, MIG GI dhātu DANG, rūpa KYI dhātu DANG, MIG GI viññā.na dhātu DANG, RNA BA'I dhātu DANG, SGRA'I dhātu DANG, RNA BA'I viññā.na dhātu DANG, SNA'I dhātu DANG, DRI'I dhātu DANG, SNA'I viññā.na dhātu DANG, LCE'I dhātu DANG, RO'I dhātu DANG, LCE'I viññā.na dhātu DANG, kāya KYI dhātu DANG, REG BYA'I dhātu DANG, kāya KYI viññā.na dhātu DANG, YID KYI dhātu DANG, dhamma KYI dhātu DANG, YID KYI viññā.na dhātu SO,

,āyatana NI 12 TE 'DI LTA STE, MIG GI āyatana DANG, RNA BA'I āyatana DANG, SNA āyatana DANG, LCE'I āyatana DANG, kāya KYI āyatana DANG, YID KYI āyatana DANG, rūpa KYI āyatana DANG, SGRA'I āyatana DANG, DRI'I āyatana DANG, RO'I āyatana DANG, REG BYA'I āyatana DANG, dhamma KYI āyatana DO,

,DE LA YID KYI āyatana va.t.thu 7 TE, 'DI LTA STE, indriya DRUG GI viññā.na DANG YID KYI indriya'O,

,KUN GZHI'I RNAM PAR SHES PA DANG kilesa'I YID KYI viññā.na DANG GNYIS KYI LHAN CIG PAS YID KYI āyatana NI va.t.thu DGU'O,

,dhamma 7 NI dhamma KYI āyatana DO,

,'DI LTA STE, vedanā DANG, saññā DANG, sa'nkhāra DANG, RNAM PAR SHES PA DANG, RNAM PAR viññatti PA YIN PA DANG, ākāsa DANG, SO SOR BRTAGS PA'I nirodha DANG, SO SOR BRTAGS PA MA YIN PA'I nirodha'O,

,DE RNAMS KUN DU BSDU BA YANG 'DI BZHIN TE, rūpa CAN GYI āyatana BCU NI rūpa KYI khandha'O,

,YID KYI āyatana NI viññā.na KYI khandha'O,

,dhamma KYI āyatana NI vedanā DANG, saññā DANG, sa'nkhāra KYI khandha'O,

,dhātu RNAMS SU BSDU BA YANG 'DI BZHIN TE, rūpa CAN āyatana BCU NI rūpa CAN dhātu BCU'O,

,YID KYI āyatana NI viññā.na dhātu DRUG DANG YID KYI dhātu SO,

,dhamma KYI āyatana NI dhamma KYI dhātu SO,

,dhātu 18 PO 'DI RNAMS KYI NANG NA kāma NA SO SOR sammaR LDAN PA DU ZHE NA, dhātu sabba NYID DO,

,rūpa NA SO @149B SOR KUN DU LDAN PA DU ZHE NA, dhātu DE RNAMS LA DRI DANG RO DANG SNA'I viññā.na DANG LCE'I viññā.na MA GTOGS PA GZHAN dhātu 14 RNAMS SO,

,arūpa NA dhamma KUN DU LDAN PA DU ZHE NA, YID KYI dhātu DANG, YID KYI viññā.na dhātu DANG, dhamma KYI dhātu DANG GSUM CHAR ZAG PA DANG BCAS PA'O,

,dhātu GSUM NA MI LDAN PA DU ZHE NA, GANG LA anāsava'I YID KYI dhātu DANG, YID KYI viññā.na dhātu DANG dhamma KYI dhātu SO,

,dhātu BCU NI kusala DANG akusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA STE, 'DI LTA STE, MIG GI viññā.na dhātu DANG, RNA BA'I viññā.na dhātu DANG, SNA'I viññā.na dhātu DANG, LCE'I viññā.na dhātu DANG, kāya KYI viññā.na dhātu DANG, YID KYI viññā.na dhātu DANG, YID KYI indriya DANG, rūpa KYI dhātu DANG, SGRA'I dhātu DANG, dhamma KYI dhātu SO,

,LUNG DU MA BSTAN PA'I dhātu BRGYAD DE, 'DI LTA STE, MIG GI dhātu DANG, RNA BA'I dhātu DANG, SNA'I dhātu DANG, LCE'I dhātu DANG, kāya KYI dhātu DANG, DRI'I dhātu DANG, RO'I dhātu DANG, REG BYA'I dhātu SO,

,YANG dhātu LA duvidha NI 'DI LTA STE, NANG DANG PHYI ROL LO,

,DE LA NANG GI NI LHAG DANG BCAS PA'I 12 SO,

,'DI LTA STE, indriya DRUG GI dhātu DANG, viññā.na DRUG GI dhātu DANG, dhamma KYI dhātu KYI CHA 'GA' ZHIG GO,

,PHYI ROL GYI dhātu LA LHAG DANG BCAS PA'I pañca NI 'DI LTA STE, rūpa SGRA DRI RO REG BYA'I dhātu DANG, dhamma KYI dhātu KYI CHA 'GA'O,

,YANG dhātu NI duvidha TE 'DI LTA STE, DMIGS PA DANG BCAS PA DANG, DMIGS PA MED PA'O,

,DE LA DMIGS PA DANG BCAS PA NI SEMS KYI dhātu 7 NO,

,LHAG MA NI DMIGS PA MED PA STE 11 GO,

,DE NYID NI BDEN PA cattari STE, 'DI LTA STE, dukkha BDEN PA DANG, samudaya BDEN PA DANG, nirodha'I BDEN PA DANG, LAM GYI BDEN PA'O, DE LA dukkha GYI BDEN PA NI dhātu sabba DO,

,samudaya BDEN NI ZAG BCAS dhamma KYI dhātu KYI CHA'O,

,LAM GYI BDEN PA NI anāsava'I dhamma KYI @150A *,

,dhātu KYI CHA 'GA'O,

,nirodha'I BDEN PA NI asa'nkhata KYI dhamma KYI dhātu KYI CHA 'GA' NYID DO,

,DE NYID NI RANG BZHIN GSUM STE, 'DI LTA STE, KUN BRTAGS KYI RANG BZHIN DANG, GZHAN DBANG GI RANG BZHIN DANG, YONGS SU GRUB KYI RANG BZHIN NO,

,DE LA dhātu sabba NI KUN BRTAGS DANG GZHAN DBANG NYID DO,

,asa'nkhata KYI dhamma KYI dhātu KYI CHA 'GA' NI YONGS SU GRUB PA'I RANG BZHIN NO,

,DE NYID NI BDEN PA GNYIS TE, 'DI LTA STE, KUN RDZOB BDEN PA DANG, DON DAM PA'I BDEN PA'O,

,DE LA dhātu KUN NYID NI KUN RDZOB BDEN PA'O,, asa'nkhata dhamma KYI dhātu KYI CHA 'GA' NI DON DAM PA'I BDEN PA'O,

,'DIR dhātu DRUG PO 'DI NI SKYES BU DANG puggala CES PA dhātu DRUG NI 'DI LTA STE, SA'I dhātu DANG, CHU'I dhātu DANG, ME'I dhātu DANG, RLUNG GI dhātu DANG, ākāsaI dhātu DANG, viññā.na dhātu SO,

,YANG dhamma RNAMS MDOR BSDU NA duvidha TE, 'DI LTA STE, rūpa CAN DANG, rūpa CAN MA YIN PA'O,

,DE LA dhamma rūpa CAN NI duvidha TE, 'DI LTA STE, 'BYUNG BA DANG, 'BYUNG BA LAS BYUNG BA'O,

,dhamma rūpa CAN MA YIN PA NI GNYIS 'DI LTA STE, sa'nkhata DANG, asa'nkhata SO,

,DE LA dhamma rūpa CAN MA YIN PA sa'nkhata NI tividha STE, 'DI LTA STE, SEMS DANG, SEMS LAS BYUNG BA DANG, SEMS DANG MI LDAN PA'O,

,dhamma rūpa CAN MA YIN PA asa'nkhata NI catuvidha STE, 'DI LTA STE, ākāsa DANG, SO SOR BRTAGS PA'I nirodha DANG, SO SOR BRTAGS PA MA YIN PA'I nirodha DANG, dhamma RNAMS KYI dhamma NYID DO,

,DES NA kāma'I dhātu sabba khandha pañca'I BDAG NYID CAN NO,

,rūpa dhātu KYANG asaññā'I satta pahāna khandha pañca'I BDAG NYID CAN NO,

,asaññā'I satta NI khandha GNYIS TE, rūpa DANG sa'nkhāra KYI khandha TZAM YIN PAS SO,

,arūpa'I dhātu NI khandha cattari'I BDAG NYID CAN TE, DE LA rūpa KYI khandha MED PA'I PHYIR RO,

,pa.n.dita mahā @150B dasabala siri-mitta GYIS RNAM PAR samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS khandha āyatana dhātu vinicchaya ZHES BYA BA LE'U DGU PA'O,,

,,SNOD DANG satta GYI loka GNYIS DAG GIS SKYED PAR BYED PA pa.ticca-samuppāda duvidha TE, 'DI LTA STE, PHYI ROL GYI pa.ticca-samuppāda DANG, NANG GI pa.ticca-samuppāda'O,

,DE LA bhājana-loka SKYED PAR BYED PA THUN MONG GI LAS NI PHYI'I pa.ticca-samuppāda'O,

,satta GYI loka SKYED PAR BYED PA THUN MONG MA YIN PA LAS NI NANG GI pa.ticca-samuppāda'O,

,DE LA NANG GI pa.ticca-samuppāda NI a'nga 12 TE, 'DI LTAR avijja'I a'nga DANG, sa'nkhāra KYI a'nga DANG, viññā.na a'nga DANG, MING DANG rūpa KYI a'nga DANG, āyatana DRUG GI a'nga DANG, REG PA'I a'nga DANG, vedanā'I a'nga DANG, SRED PA'I a'nga DANG, NYE BAR LEN PA'I a'nga DANG, SRID PA'I a'nga DANG, SKYE BA'I a'nga DANG, jarā-mara.na'I a'nga GO,

,DE RNAMS NI a'nga cattari NYID DU 'GYUR TE, 'DI LTA STE, 'PHEN PAR BYED PA'I a'nga DANG, 'PHANGS PA'I a'nga DANG, MNGON PAR SGRUB PAR BYED PA'I a'nga DANG, MNGON PAR BSGRUB PAR BYA BA'I a'nga GO,

,DE LA 'PHEN PAR BYED PA'I a'nga duvidha TE 'DI LTA STE, avijja'I a'nga DANG, sa'nkhāra KYI a'nga GO,

,'PHANGS PA'I a'nga LA pañcavidha NI 'DI LTA STE, viññā.na a'nga DANG, MING DANG rūpa KYI a'nga DANG, āyatana DRUG GI a'nga DANG, REG PA'I a'nga DANG, vedanā'I a'nga GO,

,MNGON PAR SGRUB PAR BYED PA'I a'nga LA tividha NI 'DI LTA STE, SRED PA'I a'nga DANG, NYE BAR LEN PA'I a'nga DANG, SRID PA'I a'nga GO,

,MNGON PAR BSGRUB PAR BYA BA'I a'nga LA duvidha NI 'DI LTA STE, SKYE BA'I a'nga DANG, jarā-mara.na'I a'nga GO,

,YANG pa.ticca-samuppāda 'DI LA DUM BU NI 'DI LTA STE, SNGON GYI DUM BU DANG, BAR GYI DUM BU DANG, MTHA' MA'I DUM @151A *,

,BU'O,

,DE LA SNGON GYI DUM BU NI DE MA THAG PA'I jāti SNGON MA DANG 'BREL PA'I a'nga GNYIS NI 'DI LTA STE, avijja'I a'nga DANG, sa'nkhāra KYI a'nga GO,

,BAR GYI DUM BU'I jāti di.t.thi DANG 'BREL BA'I a.t.thangika NI 'DI LTA STE, viññā.na a'nga DANG, MING DANG rūpa KYI a'nga DANG, āyatana DRUG GI a'nga DANG, REG PA'I a'nga DANG, vedanā'I a'nga DANG, SRED PA'I a'nga DANG, NYE BAR LEN PA'I a'nga DANG, SRID PA'I a'nga GO,

,MTHA' MA'I DUM BU NI MA 'ONGS PA'I jāti DANG 'BREL BA'I a'nga GNYIS NI 'DI LTA STE, SKYE BA'I a'nga DANG, jarā-mara.na'I a'nga GO, YANG pa.ticca-samuppāda LA MTHA' GNYIS NI 'DI LTA STE, SNGON GYI MTHA' CAN DANG, PHYI MA'I MTHA' CAN NO,

,DE LA SNGON GYI MTHA' CAN LA GNYIS NI BDAG NYID DE 'DI LTA STE, RGYU'I BDAG NYID DANG phala'I BDAG NYID DO,

,DE LA RGYU'I BDAG NYID NI jāti SNGON MA DANG 'BREL BA'I a'nga LA GNYIS NI 'DI LTA STE, avijja'I a'nga DANG, sa'nkhāra KYI a'nga GO,

,phala'I BDAG NYID LA 'JUG BZHIN PA'I jāti DANG 'BREL BA'I a'nga pañca NI 'DI LTA STE, RNAM PAR SHES PA DANG, MING DANG rūpa DANG, āyatana DRUG DANG, REG PA DANG, vedanā'O,

,PHYI MA'I MTHA' CAN YANG GNYIS KYI BDAG NYID DE, RGYU'I BDAG NYID DANG, phala'I BDAG NYID DO,

,DE LA RGYU'I BDAG NYID NI, DA LTA'I jāti DANG 'BREL PA'I a'nga GSUM NI 'DI LTA STE, SRED PA DANG, NYE BAR LEN PA DANG, SRID PA'O,

,phala'I BDAG NYID DE MA THAG PA MA 'ONGS PA'I jāti DANG 'BREL PA'I a'nga GNYIS NI 'DI LTA STE, jāti DANG, jarā-mara.na'O,

,YANG RTENG CING 'BREL PAR 'BYUNG BA LA NI khandha GSUM NI 'DI LTA STE, kilesa'I khandha DANG, LAS KYI khandha DANG, SKYE BA'I khandha'O,

,DE LA kilesa'I khandha LA a'nga GSUM NI 'DI LTA STE, avijja'I a'nga DANG, SRED PA'I a'nga DANG, NYE BAR LEN PA'I a'nga GO,

,LAS KYI khandha LA a'nga GNYIS NI 'DI LTA STE, sa'nkhāra KYI a'nga DANG, SRID PA'I @151B a'nga GO,

,SKYE BA'I khandha LA a'nga 7 NI 'DI LTA STE, viññā.na a'nga DANG, MING DANG rūpa KYI a'nga DANG, āyatana DRUG GI a'nga DANG, REG PA'I a'nga DANG, vedanā'I a'nga DANG, SKYE BA'I a'nga DANG, jarā-mara.na'I a'nga GO,

,YANG KUN NAS kilesa GSUM GYI BDAG NYID DE, 'DI LTA STE, kilesa'I KUN NAS kilesa'I BDAG NYID DANG, LAS KYI KUN NAS kilesa'I BDAG NYID DANG, SKYE BA'I KUN NAS kilesa'I BDAG NYID DO,

,DE LA kilesa'I KUN NAS kilesa'I BDAG NYID LA a'nga GSUM NI 'DI LTA STE, avijja'I a'nga DANG, SRED PA'I a'nga DANG, NYE BAR LEN PA'I a'nga GO,

,LAS KYI kilesa'I BDAG NYID LA a'nga GNYIS NI 'DI LTA STE, sa'nkhāra KYI a'nga DANG, SRID PA'I a'nga GO,

,SKYE BA'I kilesa'I BDAG NYID LA a'nga 7 NI 'DI LTA STE, viññā.na a'nga DANG, MING DANG rūpa KYI a'nga DANG, āyatana DRUG GI a'nga DANG, REG PA'I a'nga DANG, vedanā'I a'nga DANG, SKYE BA'I a'nga DANG, jarā-mara.na'I a'nga GO,

,YANG KUN NAS kilesa GSUM GYI BDAG NYID pa.ticca-samuppāda NI GNYIS KYI BDAG NYID DE 'DI LTA STE, RGYU'I BDAG NYID DANG, phala'I BDAG NYID DO,

,DE LA RGYU'I KUN NAS kilesa'I BDAG NYID LA KUN NAS NYON MONGS GNYIS NI 'DI LTA STE, kilesa'I KUN NAS kilesa DANG, LAS KYI KUN NAS kilesa DANG, phala'I KUN NAS kilesa'I BDAG NYID LA GCIG NI 'DI LTA STE, SKYE BA'I KUN NAS kilesa'O,

,YANG LAM GSUM NI 'DI LTA STE, kilesa'I LAM DANG, LAS KYI LAM DANG, RNAM PAR SMIN PA'I LAM MO,

,DE LA kilesa'I LAM NI a'nga GSUM STE, 'DI LTA STE, avijja DANG, SRED PA DANG, NYE BAR LEN PA'O,

,LAS KYI LAM LA a'nga GNYIS TE 'DI YIN TE, sa'nkhāra KYI a'nga DANG, SRID PA'I a'nga GO,

,RNAM PAR SMIN PA'I LAM LA a'nga 7 NI 'DI LTA STE, viññā.na a'nga DANG, @152A *,

,MING DANG rūpa KYI a'nga DANG, āyatana DRUG GI a'nga DANG, REG PA'I a'nga DANG, vedanā'I a'nga DANG, SKYE BA'I a'nga DANG, jarā-mara.na'I a'nga GO,

,YANG pa.ticcasamuppāda NI 12 KYI BDAG NYID DE, 'DI YIN TE, GANG DE MA THAG PA'I 'DAS PA'I SKYE BA'I kilesa sabba KYI GNAS SKABS NI MA YIN NO,

,GANG DE MA THAG PA'I 'DAS PA'I SKYE BA'I YANG SRID LEN BYED KYI LAS MTHA' DAG GI GNAS SKABS DE NI sa'nkhāra KYI a'nga GO,

,MA'I LTO BAR jāti NYID MTSAMS SBYOR BA'I DUS KYI khandha pañca'I GNAS SKABS DE NI viññā.na a'nga GO,

,NYID MTSAMS SBYOR BA'I DUS PHAN CHAD NAS āyatana DRUG MA DOD PA'I BAR GYI GNAS SKABS DE NI MING DANG rūpa SO,

,DE'I RJES SU āyatana DRUG RDZOGS TE, CI SRID DU indriya DANG YUL DANG RNAM PAR SHES PA RNAMS 'TSOGS PAR MA GYUR PA'I BAR GYI GNAS SKABS DE NI āyatana DRUG GI a'nga GO,

,indriya DANG YUL DANG RNAM PAR SHES PA RNAMS PHRAD NAS 'TSOGS PA GSUM YONGS SU chindatiR MI NUS PA'I GNAS SKABS DE NI REG PA'O,

,vedanā GSUM YONGS SU BCAD NAS CI SRID DU 'KHRIG PA'I 'DOD CHAGS MA GYUR PA DE'I GNAS SKABS NI vedanā'I a'nga GO,

,'KHRIG PA'I 'DOD CHAGS KUN DU SPYOD PA'I GNAS SKABS DE NI SRED PA'I a'nga GO,

,YUL GANG GI GNAS SKABS THOB PA'I DON DU 'TSOL BA LA ZHUGS NAS sabba DU RGYUG PA'I GNAS SKABS DE NI NYE BAR LEN PA'I a'nga GO,

,YUL GANG THOB PA'I DON KUN DU RGYUG PAS YANG SRID LEN BYED KYI LAS NYE BAR SOGS PA'I GNAS SKABS DE SRID PA'I a'nga GO,

,jāti LA 'DI NYID KYI viññā.na GNAS SKABS katama PA DE NYID KYI BAR MED PA'I MA 'ONGS PA'I SKYE BA'I GNAS SKABS DE NI SKYE BA'I a'nga GO,

,jāti 'DI NYID KYI MING DANG rūpa āyatana DRUG vedanā'I GNAS SKABS katama PA DE NYID KYI BAR MED PA'I MA 'ONGS PA'I jāti NI jarā-mara.na'I a'nga GO,

,YANG pa.ticca-samuppāda NI PHAN TSUN RGYU YIN TE, 'DI LTA STE, avijja'I RKYEN LAS sa'nkhāra DANG, sa'nkhāra @152B KYI RKYEN LAS RNAM PAR SHES PA DANG, viññā.na RKYEN LAS MING DANG rūpa MING DANG rūpa KYI RKYEN LAS āyatana DRUG DANG, āyatana DRUG GI RKYEN LAS REG PA DANG, REG PA'I RKYEN LAS vedanā DANG, vedanā'I RKYEN LAS SRED PA DANG, SRED PA'I RKYEN LAS NYE BAR LEN PA DANG, NYE BAR LEN PA'I RKYEN LAS SRID PA DANG, SRID PA'I RKYEN LAS jāti DANG, SKYE BA'I RKYEN LAS jarā-mara.na'O,

,DES NA DE BZHIN DU SKYE BA'I RKYEN LAS jarā-mara.na DANG MYA NGAN DANG SMRE SNGAGS 'DON PA DANG, YID MI sukha DANG, 'KHRUG PA RNAMS 'BYUNG BAR 'GYUR RO ZHES BRJOD DE, DE LTAR dukkha GYI khandha mahā 'BA' ZHIG KUN DU 'BYUNG BAR 'GYUR RO ZHES PA NI RJES SU MTHUN PA'O,

,'BA' ZHIG CES PA NI GZHAN GYIS YONGS SU BRTAGS PA'I BDAG LA SOGS PA DANG BRAL BA'I ZHES PA'O,

,RJES SU MI MTHUN PA NI avijja 'GAGS PAS sa'nkhāra 'GAG ,sa'nkhāra 'GAGS PAS RNAM PAR SHES PA 'GAG ,RNAM PAR SHES PA 'GAGS PAS MING DANG rūpa 'GAG ,MING DANG rūpa 'GAGS PAS āyatana DRUG 'GAG ,āyatana DRUG 'GAGS PAS REG PA 'GAG ,REG PA 'GAGS PAS vedanā 'GAG ,vedanā 'GAGS PAS SRED PA 'GAG ,SRED PA 'GAGS PAS NYE BAR LEN PA 'GAG ,NYE BAR LEN PA 'GAGS PAS SRID PA 'GAG ,SRID PA 'GAGS PAS jāti 'GAG ,jāti 'GAGS PAS jarā-mara.na DANG MYA NGAN DANG SMRE SNGAGS 'DON PA DANG dukkha DANG YID MI sukha DANG 'KHRUG PA RNAMS vayaR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU dukkha GYI khandha mahā 'BA' ZHIG vayaR 'GYUR RO,

,'BA' ZHIG NI GZHAN GYIS YONGS SU BRTAGS PA'I BDAG LA SOGS PA DANG BRAL BA'I ZHES PA'O,

,YANG DE LA avijja NI phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, DMIGS PA satta RNAMS KUN DU sammohaR BYED DO,

,sa'nkhāra MNGON PAR RDZOGS PA'I PHYIR RGYU YANG SBYIN PAR BYED DO,

,sa'nkhāra KYANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, MA 'ONGS PA'I RNAM PAR SMIN PA MNGON PAR SGRUB PAR BYED PA DANG, RNAM PAR SHES PA MNGON PAR @153A *,

,RDZOGS PA'I PHYIR RGYU YANG SBYIN PAR BYED DO,

,RNAM PAR SHES PA YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, SRID PA NYID MTSAMS SBYOR BA SKYED PAR BYED PA DANG, MING DANG rūpa MNGON PAR RDZOGS PA'I PHYIR RGYU YANG SMIN PAR BYED MING DANG rūpa KYANG phala duvidha paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, PHAN TSUN NYE BAR BSTAN PAR YANG BYED PA DANG, āyatana DRUG MNGON PAR SGRUB PA'I DON DU RGYU STER RO,

,āyatana DRUG KYANG phala duvidha paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, YUL vicayaR BYED PA DANG, REG PA MNGON PAR SGRUB PA'I DON DU RGYU YANG STER RO,

,REG PA YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, DMIGS PA DANG REG PAR BYED PA DANG, vedanā MNGON PAR RDZOGS PA'I CHED DU RGYU YANG STER RO,

,vedanā YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, kāma DANG MI kāma DANG GNYIS KA BZLOG PA NYAMS SU MYONG BAR BYED PA DANG, SRED PA MNGON PAR RDZOGS PA'I DON DU RGYU YANG SBYIN PAR BYED DO,

,SRED PA YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, KUN NAS GOS PAR BYA BA'I va.t.thu LA KUN DU rāgaR BYED PA DANG, NYER LEN MNGON PAR RDZOGS PA'I DON DU RGYU YANG SBYIN PAR BYED DO,

,NYE BAR LEN PA YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, KUN NAS kilesa DANG sa.mvaraR BYED PA DANG, SRID PA MNGON PAR RDZOGS PA'I PHYIR RGYU YANG SBYIN PAR BYED DO,

,SRID PA YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, SRID PA'I 'GRO BA GZHAN DANG SO SOR paccupa.t.thānaR BYED PA DANG, jāti MNGON PAR RDZOGS PA'I PHYIR RGYU YANG SBYIN NO,

,jāti YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, khandha PHYE BA BYED PA DANG, jarā MNGON PAR RDZOGS PA'I PHYIR RGYU YANG SBYIN PAR BYED DO,

,jarā YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, indriya YANG RNAM PAR 'GYUR BAR BYED PA @153B DANG, mara.na KUN DU 'DZIN PA MNGON PAR RDZOGS PA'I DON DU RGYU YANG STER BAR BYED DO,

,mara.na YANG phala duvidha SO SOR paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, sa'nkhāra RNAM PAR 'JOMS PAR BYED PA DANG, YONGS SU MI SHES PA NYE BAR 'CHAD PAR MI BYED PA'O,

,DE LA DMIGS LA satta RNAMS sammohaR BYED DO ZHES PA NI YUL GTZANG BA LA SOGS PA'I nimittaR BZUNG NAS KUN DU rāgaR BYED PA'O,

,MA 'ONGS PA'I RNAM PAR SMIN PA MNGON PAR SGRUB PAR BYED CES PA NI kāma DANG MI kāma'I phala RDZOGS PAR BYED PA'O,

,SRID PAR NYID MTSAMS SBYOR BA ZHES PA NI SKYE BA'I SRID PA RDZOGS PAR BYED DO,

,MING ZHES PA NI, vedanā DANG, saññā DANG, sa'nkhāra DANG, viññā.na khandha'O,

,rūpa ZHES PA NI rūpa KYI khandha'O,

,DE RNAMS PHAN TSUN NYE BAR BSTEN PAR BYED CES PA NI, PHAN TSUN RJES SU 'GRO BAS MTHUN PAR 'DZIN PA'O,, YUL RNAM PAR BYED CES PA NI, rūpa LA SOGS PA'I YUL RNAM PAR nānattaR RO,

,DMIGS PA REG PAR BYED CES PA NI rūpa LA SOGS PA'I YUL LA sammaR REG PA'O,

,kāma MI kāma GNYI GA BZLOG PA NYAMS SU MYONG BA ZHES PA NI, kāma NI sukha'O MI kāma NI dukkha LO,

,GNYI GA BZLOG CES PA NI dukkha MA YIN sukha MA YIN PA'O,

,DE RNAMS KYI NYAMS MYONG NI vedanā'O,

,KUN NAS GOS PAR BYA BA'I va.t.thu LA KUN DU rāga ZHES PA NI KUN NAS rāgaR BYA BA'I YUL LA KUN DU ZHEN PA'O,

,KUN NAS kilesa DANG sa.mvaraR ZHES PA NI kilesa DANG LAS DANG SKYE BA'I KUN NAS kilesa'I 'CHING BA'O,

,SRID PA'I 'GRO BA GZHAN paccupa.t.thāna ZHES PA NI, BAR MTSAMS MED PAR SKYE BA'I kāma DANG MI kāma'I 'GRO BA NYE BAR 'TSOGS PAR BYED PA'O,

,khandha PHYE BA BYED PA ZHES PA NI BAR MED PAR SKYE BA'I SRID PA LA khandha NYING MTSAMS SBYOR BA'O,

,indriya RNAM PAR 'GYUR BA ZHES PA NI GNAS PA GZHAN DU GYUR PA'O,

,sa'nkhāra RNAM PAR 'JOMS PA ZHES PA NI khandha RNAM PAR 'JIG PA'O,

,YONGS SU MI SHES PA RGYUN MI chindati ZHES PA NI KUN DU sammoha MA NYAMS @154A *,

,PA'O,

,GZHAN sabba NI GO SLA'O,

,DE LA avijja'I RKYEN LAS sa'nkhāra CES PA NI RKYEN avijja LAS sa'nkhāra RNAMS KYI NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,sa'nkhāra KYI RKYEN LAS RNAM PAR SHES PA ZHES PA NI RKYEN sa'nkhāra LAS RNAM PAR SHES PA NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,viññā.na RKYEN LAS MING DANG rūpa ZHES PA NI RKYEN RNAM PAR SHES PA LAS MING DANG rūpa NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,MING DANG rūpa KYI RKYEN LAS āyatana DRUG CES PA NI RKYEN MING DANG rūpa LAS āyatana DRUG NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,āyatana DRUG GI RKYEN LAS REG PA ZHES PA NI RKYEN āyatana DRUG LAS REG PA NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,REG PA'I RKYEN LAS vedanā ZHES PA NI, RKYEN REG PA LAS vedanā NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,vedanā'I RKYEN LAS SRED PA ZHES PA NI RKYEN vedanā LAS SRED PA NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,SRED PA'I RKYEN LAS NYE BAR LEN PA ZHES PA NI RKYEN SRED PA LAS NYE BAR LEN PA NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,NYE BAR LEN PA'I RKYEN LAS SRID PA ZHES PA NI RKYEN NYE BAR LEN PA LAS SRID PA'I NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,SRID PA'I RKYEN LAS jāti ZHES PA NI RKYEN SRID PA LAS jāti NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,SKYE BA'I RKYEN LAS jarā-mara.na ZHES PA NI RKYEN jāti LAS jarā-mara.na NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA'O,

,DE LA sa'nkhāra RNAMS KYI RGYU'I RKYEN avijja katama PA DE NI avijja'I RKYEN NO,

,DE RNAMS KYI svabhāva NI avijja'I RKYEN LAS SO,

,DE YANG sa'nkhāra RNAMS KYI NYE BAR MI CHAD PA NI RGYUN RNAM PAR MI CHAD PA DANG, NYE BAR BSTAN PA NI RJES SU MTHUN PAS 'DZIN PA LA BRJOD DO,

,viññā.na RKYEN sa'nkhāra katama PA DE NI sa'nkhāra KYI RKYEN NO,

,DE'I svabhāva NI sa'nkhāra KYI RKYEN LAS SO,

, DE YANG NYE BAR MI CHAD PA DANG NYE BAR BSTAN PA ZHES PA NI SNGON BZHIN NO,

,DE LTAR sabba DU SBYAR BAR BYA'O,

,avijja 'GAGS PAS sa'nkhāra 'GAG CES PA NI RKYEN avijja va.t.thu MED PA LAS sa'nkhāra RNAMS KYI NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O,

,sa'nkhāra 'GAGS PAS @154B RNAM PAR SHES PA 'GAG CES PA NI, RKYEN sa'nkhāra svabhāva MED PA LAS RNAM PAR SHES PA NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O,

,RNAM PAR SHES PA 'GAGS PAS MING DANG rūpa 'GAG CES PA NI RKYEN RNAM PAR SHES PA svabhāva MED PA LAS MING DANG rūpa NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O,

,MING DANG rūpa 'GAGS PAS āyatana DRUG 'GAG CES PA NI RKYEN MING DANG rūpa va.t.thu MED PA LAS āyatana DRUG GI NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O,

,āyatana DRUG 'GAGS PAS REG PA 'GAG CES PA NI RKYEN āyatana DRUG va.t.thu MED PA LAS REG PA NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR MI BSTAN PA'O,

,REG PA 'GAGS PAS vedanā 'GAG CES PA NI RKYEN REG PA va.t.thu MED PA LAS vedanā NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O,

,vedanā 'GAGS PAS SRED PA 'GAG CES PA NI RKYEN vedanā va.t.thu MED PA LAS SRED PA NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O,, SRID PA 'GAGS PAS NYE BAR LEN PA 'GAG CES PA NI RKYEN SRED PA va.t.thu MED PA LAS NYE BAR LEN PA NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O,

,NYE BAR LEN PA 'GAGS PAS SRID PA 'GAG CES PA NI RKYEN NYE BAR LEN PA va.t.thu MED PA LAS SRID PA NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR MI BSTAN PA'O,, SRID PA 'GAGS PAS jāti 'GAG CES PA NI RKYEN SRID PA va.t.thu MED PA LAS jāti NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O,

,jāti 'GAGS PAS jarā-mara.na 'GAG CES PA NI RKYEN jāti va.t.thu MED PA LAS jarā-mara.na NYE BAR ZHI BA DANG NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'O ZHES SO,

,DE LA avijja LA tividha NI 'DI LTA STE, MI SHES PA DANG, LOG PAR SHES PA DANG, vicikiccha ZHES PA'O,

,YANG kilesa sabba NI avijja'O,

,avijja DE YANG tividha STE, 'DI LTA STE, kāmaS samuccaya DANG, rūpa KYIS samuccaya DANG, arūpaS samuccaya'O,

,DE LA kāmaS samuccaya LA pañcavidha NI 'DI LTA STE, dukkha GYIS samuccaya DANG, samudaya GIS samuccaya DANG, nirodhaS samuccaya DANG, LAM GYIS samuccaya DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA'O,

,DE BZHIN DU rūpa KYIS samuccaya pañcavidha @155A *,

,DANG, DE BZHIN DU arūpaS samuccaya pañcavidha DANG, pañca PA GSUM STE avijja BCO LNGAR 'GYUR RO,

,sa'nkhāra KYI a'nga LA catuvidha NI 'DI LTA STE, akusala DANG, kusala DANG, LUNG MA BSTAN DANG, āniñja'O,

,DE LA akusala'I LAS LA duvidha NI 'DI LTA STE, RANG BZHIN GYI KHA NA MTHO BA DANG BCAS PA'I KHA NA MA THO BA'O,

,DE LA RANG BZHIN GYI KHA NA MA THO BA LA tividha STE, 'DI LTA STE, kāya KYI LAS DANG vacī LAS DANG YID KYI LAS SO,

,DE LA kāya KYI LAS NI tividha STE, 'DI LTA STE, SROG chindati DANG, MA BYIN PAR LEN PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA'O,

,vacī YANG BZHIN NI 'DI LTA STE, BRDZUN DU SMRA BA DANG, DBYEN DANG, RTZUB MO DANG, vācā KYAL PA'O,

,YID KYI LAS LA tividha NI 'DI LTA STE, BRNAB SEMS DANG, vyāpāda DANG, LOG PAR di.t.thi'O,

, DE RNAMS NI akusala BCU'I LAS KYI LAM ZHES PA'O,

,BCAS PA'I KHA NA MA THO BA RNAM PA MANG STE 'DI LTA STE, SO SOR THAR PA'I BCAS PA'I BSLAB PA'I GZHI LAS 'DAS PA MTHAR DAG GO,

,CHANG GI BTUNG BA NI BCAS PA'I KHA NA MA THO BA NYID DO,

,RANG BZHIN GYI KHA NA MA THO BA ZHES KHA CIG GO,

,kusala'I LAS LA tividha NI 'DI LTA STE, kāya KYI DANG, vacī DANG, YID KYI'O,

,DE LA kāya KYI LAS tividha NI 'DI LTA STE, SROG chindati LAS LOG PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA LAS LOG PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA LAS LOG PA'O,

,vacī LA catuvidha NI 'DI LTA STE, BRDZUN SMRA BA LAS LDOG PA DANG, DBYEN SMRA BA LAS LDOG PA DANG, TSIG RTZUB LAS LDOG PA DANG, TSIG KYAL PA LAS LDOG PA'O,

,YID KYI kusala'I LAS LA tividha NI 'DI LTA STE, BRNAB SEMS MED PA'I lakkha.na MA rāga DANG, avyāpāda'I lakkha.na ZHE SDANG MED PA DANG, YANG kusala'I di.t.thi'I lakkha.na sammoha MED PA'O,

,DE RNAMS NI kusala BCU'I LAS KYI LAM ZHES PA'O,

,BCAS PA'I KHA NA MA THO BA LAS LDOG PA YANG kusala NYID DO,

,YANG LAS tividha STE, 'DI LTA STE, dassana'I dhamma LA MYONG BAR BYA BA DANG, SKYES NAS MYONG BAR BYA BA @155B DANG, LAN GRANGS paro MYONG BAR BYA BA YIN PA'O,

,DE LA SKYES NAS MYONG BAR BYA BA NI duvidha TE 'DI LTA STE, MTSAMS MED PA'I LAS DANG, NYE BA'I MTSAMS MED PA'I LAS SO,

,DE LA MTSAMS MED PA'I LAS pañcavidha NI 'DI LTA STE, MA GSOD PA DANG, PHA GSOD PA DANG, arahant GSOD PA DANG, Tathāgata LA SDANG BA'I SEMS KYIS KHRAG PHYUNG BA DANG, sa'ngha 'BYED PA'O,

,DE LA sa'ngha 'BYED PA LA duvidha NI 'DI LTA STE, 'KHOR LO 'BYED PA DANG, LAS 'BYED PA'O,

,DE LA 'KHOR LO 'BYED PA'I sa'ngha 'BYED PA PO NI, DGE SLONG KHO NA STE di.t.thi LA SPYOD PA NYID YIN GYI SRED PA LA SPYOD PA NI MA YIN NO,

,sīla 'CHAL BA MA YIN NO,

,DGE SLONG MA LA SOGS PA MA YIN NO,

,BRTUL ZHUGS LA GNAS PAS YIN GYI BRTUL ZHUGS ZHIG PAS NI MA YIN NO,

,vibhāga-R BYA BA sa'ngha BRGYAD DAM RAB TU MANG BA YANG RUNG SO SO SKYE BO'I DGE SLONG RNAMS TE āriya-S MA YIN NO,

,'DZAM BU'I GLING NYID YIN PA, Tathāgata 'DAS PA'I DUS MA YIN PA NYID DO,

,GANG GI TSE DGE SLONG RNAMS Buddha LAS GZHAN STON PA DANG, Buddha KYIS BSTAN PA'I LAM LAS GZHAN YANG THAR PA'I LAM YOD DO ZHES BRJOD PA DE'I TSE, sa'ngha PHYE BAR 'GYUR BA'O,

,CI SRID DU sa'ngha PHYE NAS, GNAS PA DE SRID DU MNAR MED PA DANG, SRID PA'I RTZE MO'I BAR DU āriya MA YIN PA'I satta RNAMS KYI kusala'I SEMS SKYED PAR MI 'GYUR RO,

,DES NA Tathāgata'I dhamma KYI 'KHOR LO 'BYED PAR 'GYUR BA NI 'KHOR LO 'BYED PA ZHES BRJOD DO,

,'KHOR LO 'BYED PA 'DI NI sa'ngha PHYE BA ZHAG TU MI GNAS PA NYID DE NGES PAR sa'ngha MTHUN PAR 'GYUR RO,

,'KHOR LO 'BYED PA 'DI DUS DRUG TU 'BYUNG BAR MI 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, DANG PO dhamma KYI 'KHOR LO MA BSKOR BA LA MA YIN, THA MAR BCOM LDAN 'DAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DUS SU MA YIN, BAR DU CI SRID DU Buddha BSTAN PA LA sīla CHU BUR DANG di.t.thi'I CHU BUR MA BYUNG BAR MA YIN, CI SRID DU MCHOG ZUNG NYAN THOS GNYIS MA BYUNG BAR MA YIN, @156A *,

,Tathāgata YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS MA YIN, CI SRID DU MTSAMS MA BCAD PA LAS MA YIN NO,

,LAS 'BYED PA YANG DGE SLONG BRGYAD DAM RAB TU MANG PO RNAMS GANG GI TSE MTSAMS NANG GCIG TU 'TSOGS PA MED PAR LAS BYED NA'O,

,SGRA MI SNYAN PA SPANGS TE GLING GSUM DU 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,NYE BA'I MTSAMS MED PA'I LAS pañca NI 'DI LTA STE, MA YIN CING arahant YANG YIN PA SUN BYUNG BA DANG, NGES PA LA GNAS PA'I Bodhi TU satta BSAD PA DANG, BSLAB PA'I puggala BSAD PA DANG, MCHOD RTEN BSHIG PA DANG, sa'ngha GYI ājīva'I SGO 'PHROGS PA'O,

,NYE BA'I MTSAMS MED LAS 'DI LA MA NGES PA'I ZHES KHA CIG GO,

,YANG kusala'I LAS tividha STE, 'DI LTA STE, puñña KYI CHA DANG MTHUN PA DANG, THAR PA'I CHA DANG MTHUN PA DANG, NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA'O,

,YANG LAS GSUM NI 'DI LTA STE, LAS 'GA' ZHIG BYAS SHING MI upacaya DANG, LAS 'GA' ZHIG MA BYAS SHING upacaya DANG, LAS 'GA' ZHIG BYAS SHING upacaya'O,

,YANG LAS tividha NI 'DI LTA STE, MTHA' GCIG TU GNAG PA'I LAS DANG, MTHA' GCIG TU DKAR BA'I LAS DANG, RNAM PAR 'DRES PA'I LAS SO,

,YANG LAS tividha NI 'DI LTA STE, LTUNG BYA DANG, SPANG BYA DANG, BRTEN BYA'O,

,YANG LAS pañcavidha NI 'DI LTA STE, BYAS PA'I LAS DANG, BYED DU BCUG PA'I LAS DANG, MNGON PAR RJES SU YI RANG BA'I LAS DANG, sammaR RJES SU GNANG BA'I LAS DANG, RJES SU GNANG BA'I LAS SO,

,YANG LAS duvidha NI 'DI LTA STE, RNAM PAR viññatti KYI RANG BZHIN GYI LAS DANG, RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I RANG BZHIN GYI LAS SO,

,DE LA RNAM PAR viññatti KYI RANG BZHIN GYI LAS LA duvidha NI 'DI LTA STE, kusala DANG, akusala'O,

,DE LA akusala LA duvidha NI 'DI LTA STE, kāya KYI DANG, vacī'O,

,DE LA kāya KYI tividha NI 'DI LTA STE, SROG BCOD PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA'O,

,vacī catuvidha NI 'DI LTA STE, BRDZUN SMRA BA DANG, DBYEN GYI vācā DANG, RTZUB PO'I vācā DANG, vācā RKYAL PA'O,

,kusala YANG duvidha NI 'DI LTA STE, @156B kāya KYI DANG vacī'O,

,DE LA kāya KYI tividha NI 'DI LTA STE, SROG chindati LAS LDOG PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA LAS LDOG PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA LAS LDOG PA'O,

,vacī YANG catuvidha STE, BRDZUN SMRA BA LAS LDOG PA DANG, DBYEN GYI vācā LAS LDOG PA DANG, RTZUB PO'I vācā LAS LDOG PA DANG, vācā KYAL PA LAS LDOG PA'O,

,RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I RANG BZHIN LA duvidha NI 'DI LTA STE, akusala'I RJES SU 'GRO BA DANG, kusala'I RJES SU 'GRO BA'O,

,DE LA akusala'I RJES SU 'GRO BA duvidha NI 'DI LTA STE, kāya KYI akusala'I RJES SU 'GRO BA DANG, vacī akusala'I RJES SU 'GRO BA'O,

,DE LA kāya KYI akusala'I RJES SU 'GRO BA tividha NI 'DI LTA STE, 'DAS PA DANG MA 'ONGS PA DANG DA LTAR 'PHEN PAR BYED CING 'DZIN PAR BYED PA'I maha-bhūta NYE BAR BLANGS TE 'JUG PAR BYED PA NA SEMS RNAM PAR 'KHRUG PA YIN YANG SROG chindati LAS MI LDOG PA'I RJES SU 'BREL PA'I BDAG NYID CAN NI MI LDOG PA'I SNGON DU RNAM PAR CHAD PA MED PAR RGYU BZHIN PA'I LAS SO,

,DE KHO NA BZHIN DU MA BYIN PAR LEN PA LAS MI LDOG PA'I RJES SU 'BREL PA'I BDAG NYID CAN DANG, DE BZHIN DU kāmaS LOG PAR G-YEM PA LA MI LDOG PA'I RJES SU 'BREL PA'I BDAG NYID CAN NO,

,vacī akusala'I RJES SU 'GRO BA catuvidha NI 'DI LTA STE, DE BZHIN DU BRDZUN DU SMRA BA LAS MI LDOG PA'I RJES SU 'BREL PA'I BDAG NYID CAN DANG, DE BZHIN DU DBYEN TSIG LAS MI LDOG PA'I RJES SU 'BREL PA'I BDAG NYID CAN DANG, DE BZHIN DU TSIG RTZUB MO LAS MI LDOG PA'I RJES SU 'BREL PA'I BDAG NYID CAN DANG, DE BZHIN DU vācā KYAL PA LAS MI LDOG PA'I RJES SU 'BREL PA'I BDAG NYID CAN NO,

,kusala'I RJES SU 'GRO BA YANG duvidha NI 'DI LTA STE, SROG chindati LA SOGS PA LAS SDOG PA sammaR BLANGS PA THOB PA DANG, RTAG TU MCHOD RTEN BYED PA LA SOGS PA sammaR BLANGS PA THOB PA'O,

,DE LA SROG chindati LA SOGS PA LAS LDOG PA'I sammaR BLANGS PA THOB PA duvidha NI 'DI LTA STE, kāya KYI kusala'I RJES SU 'GRO BA DANG, vacī kusala'I RJES SU 'GRO BA'O,, @157A *,

,DE LA kāya KYI kusala'I RJES SU 'GRO BA RNAMS PA GSUM NI 'DI LTA STE, SROG chindati LAS LDOG PA sammaR BLANGS PA'I DE MA THAG NAS BZUNG STE, CI SRID DU 'PHANGS PA DE SRID DU RNAM PAR CHAD PA MED PAR SEMS RNAM PAR 'KHRUGS PA YIN YANG 'DAS PA DANG MA 'ONGS PA DANG DA LTAR BA 'PHEN PAR BYED PA DANG 'DZIN PAR BYED PA'I maha-bhūta NYE BAR BLANGS TE, LDOG PA MA YIN PA'I SNGON DU 'JUG PAR BYED PA RJES SU 'BREL PA'I BDAG NYID CAN GYI LAS DANG, DE BZHIN DU MA BYIN PAR LEN PA LAS LDOG PA'I RJES SU 'BREL BA'I BDAG NYID CAN DANG, DE BZHIN DU kāmaS LOG PAR SPYOD PA LAS LDOG PA'I RJES SU 'BREL BA'I BDAG NYID CAN NO,

,DAG GI kusala'I RJES SU 'GRO BA catuvidha NI 'DI LTA STE, DE BZHIN DU BRDZUN DU SMRA BA LAS LDOG PA'I RJES SU 'BREL BA'I BDAG NYID CAN DANG, DE BZHIN DU DBYEN GYI TSIG LAS LDOG PA'I RJES SU 'BREL BA'I BDAG NYID CAN DANG, DE BZHIN DU TSIG RTZUB MO LAS LDOG PA'I RJES SU 'BREL BA'I BDAG NYID CAN DANG, DE BZHIN DU vācā KYAL PA LAS LDOG PA'I RJES SU 'BREL BA'I BDAG NYID CAN NO,

,RTAG TU MCHOD RTEN BYED PA LA SOGS PA sammaR BLANGS PA THOB PA NI RNAM PA MANG STE, 'DI LTA STE, CI SRID 'TSO'I BAR DU NYIN RE BZHIN MCHOD RTEN NAM DKYIL 'KHOR DANG Buddha MCHOD PA LA SOGS PA BYAS NAS ZAS BZA' BA LA SOGS PA'I BYA BA RNAMS BYA'O ZHES YID DAM BLANGS NAS SEMS 'KHRUL PA YIN YANG SNGON BZHIN DU kusala'I RJES SU 'BREL BA'I BDAG NYID CAN NI, sa.mvara NYID MA YIN, sa.mvara MA YIN PA MA YIN PA'I RANG BZHIN, CI SRID DU āriya MI LDOG PA'I SNGON DU 'JUG PAR BYED PA'I LAS SO,

,DE LA LAS RNAMS KYI KUN NAS BSLANG BA DANG DMIGS PA NI kilesa'O,

,kilesa'I RTZA BA NI TSUL BZHIN MA YIN PA manasikāra DE BZHIN NYID MA YIN PA'I vitakka'O,

,DE LA RGYU GSUM GYIS LAS BYED DE, 'DI LTA STE, YANG DAG MA YIN PA'I sa'nkappaS PHYI NANG ZHES vitakka LAS DANG, BRTAN PA sukha atta BDAG CES PA LA SOGS PA SGRO 'DOGS PA LAS DANG, BYA BA'I LAS KYI gu.na dassana LAS SO,

,BYAS PA'I LAS KYI MJUG RDZOGS PAR BYED PA @157B NI RNAM PA MANG NGO,

,'DI LTA STE, LAS BYAS PA LA YONGS SU MGU BA DANG ānisa.msa SGROGS PA LA SOGS PA'O,

,'DIR LAS BYED PA PO puggala GSUM STE, 'DI LTA STE, SDOM LDAN MA YIN PA DANG, SDOM LDAN DANG, SDOM LDAN NYID MA YIN, SDOM LDAN MIN PA MA YIN PA'O,

,DE LA SDOM LDAN MA YIN PA duvidha NI 'DI LTA STE, RANG BZHIN GYIS SDOM LDAN MA YIN PA DANG, DON LA SDOM LDAN MA YIN PA'O,

,DE LA RANG BZHIN GYIS SDOM LDAN MA YIN PA catudasavidha LA SOGS PA'O,

,'DI LTA STE, LUG 'TSONG PA DANG, KHYI RNGON PA DANG, PHAG 'TSONG BA DANG, BYA RNGON PA DANG, SHA 'TSONG PA DANG, RI DAGS RNGON PA DANG, NYA PA DANG, RKUN PO DANG, GSHED MA DANG, BTZON SRUNG BA DANG, GLANG PO CHE 'DZIN PA DANG, GLANG PO CHE 'DUL BA DANG, RANG 'TSED PA DANG, DRA BA CAN LA SOGS PA'O,

,DON LA SDOM LDAN MA YIN PA NI tividha LA SOGS PA'O,

, 'DI LTA STE, RGYAL PO DANG, CHAD PA LEN PA DANG, NYO TSONG PA LA SOGS PA'O,

,sa.mvara CAN NI dasavidha STE, 'DI LTA STE, DGE BSNYEN DANG, DGE BSNYEN MA DANG, BYA ROG SKROD BYED PA DANG, DGE TSUL DANG, DGE TSUL MA DANG, BAR SLOB MA DANG, DGE SLONG DANG, DGE SLONG MA DANG, BSNYEN GNAS PA'O,

,DE LA DGE BSNYEN LA duvidha NI 'DI LTA STE, a'nga GSUM RDZOGS PA DANG, BSLAB PA'I GZHI pañca DANG LDAN PA'O,

,DE LA BSLAB PA'I GZHI pañca CAN LA duvidha NI 'DI LTA STE, RANG GI itthi KYIS CHOG PAR 'DZIN PA DANG, TSANGS PAR SPYOD PA'O,

,DGE BSNYEN MA YANG duvidha TE, 'DI LTA STE, a'nga GSUM RDZOGS PA DANG, BSLAB PA'I GZHI pañca CAN NO,

,DE LA BSLAB PA'I GZHI pañca 'DZIN PA MO LA duvidha TE, 'DI LTA STE, RANG GI BDAG POS CHOG PAR 'DZIN PA DANG, TSANGS PAR SPYOD PA'O,

,DE LA a'nga GSUM RDZOGS PA'I a'nga GSUM NI, Buddha LA SKYABS SU 'GRO BA DANG, dhamma LA SKYABS SU 'GRO BA DANG, sa'ngha LA SKYABS SU 'GRO BA'O,

,a'nga pañca RDZOGS PA'I BSLAB PA'I GZHI pañca NI 'DI LTA STE, SROG chindati LAS LDOG PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA LAS LDOG PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA LAS LDOG PA @158A *,

,DANG, BRDZUN DU SMRA BA LAS LDOG PA DANG, 'BRU'I CHANG DANG BCOS PA'I CHANG, BAG MED PA'I ālayaS LDOG PA'O,

,TSANGS PAR SPYOD PAS NI kāmaS LOG PAR G-YEM PA'I GNAS SU MI TSANGS PAR SPYOD PA LAS LDOG PA ZHES BRJOD DO,

,DE BZHIN DU DGE BSNYEN MA RNAMS KYI'O,

,DGE TSUL RNAMS KYI BSLAB PA'I GZHI BCU STE, 'DI LTA STE, SROG chindati LAS LDOG PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA LAS LDOG PA DANG, MI TSANGS PAR SPYOD PA LAS LDOG PA DANG, BRDZUN DU SMRA BA LAS LDOG PA DANG, 'BRU'I CHANG DANG BCOS PA'I CHANG, BAG ? MED PA'I ālayaS LDOG PA DANG, KHRI STAN MTHON PO DANG KHRI STAN mahā LAS LDOG PA DANG, GAR DANG GLU DANG RTZED 'JO di.t.thi LAS LDOG PA DANG, DRI DANG PHRENG BA BYUG PA MDOG SGYUR BA 'DZIN PA LAS LDOG PA DANG, DUS MA YIN PA'I KHA ZAS LAS LDOG PA DANG, GSER DANG DNGUL SO SOR 'DZIN PA LAS LDOG PA'O,

,DGE TSUL MA RNAMS KYI BSLAB PA'I GZHI BCU NI, DE RNAMS NYID BZHIN NO,

,BAR SLOB MA RNAMS KYI NI DGE TSUL MA RNAMS LAS LHAG PA'I dhamma GNYIS NI 'DI LTA STE, dhamma DANG RJES SU MTHUN PA'I dhamma SO,

,DE LA dhamma LA chavidha NI 'DI LTA STE, GCIG PUR GRONG DU MI 'GRO BA DANG, GCIG PUR CHU'I PHA ROL DU MI BSGRAL BA DANG, upannāna.m LA MI REG PA DANG, upannāna.m DANG MTSAMS GCIG TU MI GNAS PA DANG, SMYAN BYED PA MI BYA BA DANG, KHA NA MA THOB MI SBED PA'O,

,RJES SU MTHUN PA'I dhamma LA YANG chavidha NI 'DI LTA STE, GSER DNGUL LA MI REG PA DANG, MGO'I 'OG kāya KYI SPU 'BYID PAR MI BYA BA DANG, SA RKO BAR MI BYA BA DANG, SNGON PO NYAMS PAR MI BYA BA DANG, BYIN LEN MA BYAS PA'I ZAS MI BZA' BA DANG, nimitta GZHAG PA'I ZAS MI BZA' BA'O,

,BSNYEN PAR RDZOGS PA YANG NI dasavidha STE, 'DI LTA STE, RANG BYUNG NYID KYIS BSNYEN PAR RDZOGS PA NI RDZOGS PA'I Buddha DANG RANG Buddha SO,

,NGES PAR BGROD PAS BSNYEN PAR RDZOGS PA KUN SHES KOO ndI N+YA DANG RTA THUL DANG MDZES BZANG DANG RLANGS PA DANG MING CHEN RNAMS pañca STE, STON PA'I BYA BA MANG DU BYED PA'I DGE SLONG RNAMS SO,

,DGE SLONG DAG TSUR SHOG CES PAS BSNYEN PAR @158B RDZOGS PA GRAGS PA LA SOGS PA RIGS KYI BU DRUG CU RNAMS SO,

,STON PA KHAS BLANGS PAS BSNYEN PAR RDZOGS PA 'OD SRUNGS mahā DANG, DRIS LAN GYIS BSNYEN PAR RDZOGS PA 'CHAR KA DANG, BLA MA'I dhamma KHAS BLANGS PAS BSNYEN PAR RDZOGS PA SKYE DGU'I BDAG MO CHEN MO'O,

,PHO NYAS BSNYAN PAR RDZOGS PA dhamma KYIS BYIN PA'I DGE SLONG MA'O,

,'DUL BA 'DZIN PA LNGAS BSNYEN PAR RDZOGS PA MTHA' KHO NA SKYE BO'I YUL DU'O,

,BCU 'TSOGS PAS BSNYEN PAR RDZOGS PA YUL DBUS SU'O,

,SKYABS SU 'GRO BA LAN GSUM BRJOD PAS BSNYEN PAR RDZOGS PA BZANG PO LA SOGS PA'I DRUG CU'O,

,YANG NA BSNYEN PAR RDZOGS PA a.t.thavidha DE, 'DI LTA STE, RANG BYUNG GIS BSNYEN PAR RDZOGS PA DANG, GSUM LA SKYABS SU SONG BAS BSNYEN PAR RDZOGS PA DANG, PHO NYAS BSNYEN PAR RDZOGS PA DANG, NGES PA RNAM PAR BGROD PAS BSNYEN PAR RDZOGS PA DANG, DGE SLONG TSUR SHOG GIS BSNYEN PAR RDZOGS PA DANG, STON PA KHAS BLANGS PAS BSNYEN PAR RDZOGS PA DANG, DRIN LAN GYIS BSNYEN PAR RDZOGS PA DANG, GSOL BA DANG cattari PA'I LAS DANG GEGS MED PA pañca PAS BSNYEN PAR RDZOGS PA'O,

,RAB TU BYUNG BA tividha STE, 'DI LTA STE, sammaR BLANGS PA THOB PA DANG, LHAG PAR RTOGS PA THOB PA DANG, vipassana THOB PA'O,

,BSNYEN PAR RDZOGS PA'I RGYU cattari NI 'DI LTA STE, sa'ngha GYI TSOGS RNAMS KUN DU RDZOGS PA DANG, MTSAMS BCINGS PA DANG, GSOL BA BYED PA PO sīla DANG LDAN PA DANG, BAR CHAD KYI dhamma RNAMS MED PA DANG, LAS DAM PA'O,

,DGE SLONG GI PHUN SUM TSOGS PA NI catuvidha STE, 'DI LTA STE, CHA LUG PHUN SUM TSOGS PA DANG, LAS PHUN SUM TSOGS PA DANG, BSAM PA PHUN SUM TSOGS PA DANG, GNAS PHUN SUM TSOGS PA'O,

,DGE SLONG MA RNAMS KYI BSNYEN PAR RDZOGS PA NI duvidha TE, 'DI LTA STE, GSOL BA DANG cattari'I LAS LAN GSUM BRJOD PA DANG, BLA MA'I TSOS KHAS BLANGS PAS SO,

,DE LA BLA MA'I dhamma BRGYAD NI, 'DI LTA STE, itthi RNAMS NI DGE SLONG GI GZHI LAS RAB TU BYUNG BAR BYA BA DANG, BSNYEN PAR RDZOGS PA DGE SLONG MA'I va.t.thu YANG RE BAR @159A *,

,BYA BA NI BLA MA'I dhamma DANG PO'O,

,DGE SLONG MAS ZLA BA PHYED PHYED CING GZHI DGE SLONG LAS sammaR GDAMS PA DANG RJES SU BSTAN PA BTZAL BAR BYA'O ZHES PA NI GNYIS PA'O,

,DGE SLONG MAS DGE SLONG MED PA'I GNAS SU DBYAR GNAS PAR KHAS BLANG BAR MI BYA'O ZHES PA NI GSUM PA'O,

,DBYAR GNAS BYAS PA'I DGE SLONG MAS sa'ngha GNYIS PA GNAS GSUM GYI BAR DU 'rāga BYAS TE, dassanaS DANG THOS PAS DANG DOGS PAS SO ZHES PA NI cattari PA'O,

,YANG DGE SLONG MAS DGE SLONG GI santati SMRA BA DANG satiR MI BYA STE, 'DI LTA STE, sīla RGUD PA DANG, di.t.thi'I RGUD PA DANG, KUN DU SPYOD PA RGUD PA DANG, ājīva RNAM PAR RGUD PA'O ZHES PA NI pañca PA'O,

,DGE SLONG MAS DGE SLONG KHRO BAR MI BYA SDANG BAR MI BYA ZHES PA NI DRUG PA'O,

,BLA MA'I dhamma KYI LTUNG BA upādāya DGE SLONG MAS sa'ngha GNYI GA LA ZLA BA PHYED DU DGU PA SBYAD PAR BYA'O ZHES PA NI 7 PA'O,

,BSNYEN PAR RDZOGS NAS LO BRGYA BA'I DGE SLONG MAS BSNYEN PAR RDZOGS NAS NYIN GCIG PA'I DGE SLONG LA GUS PAR SMRA BA DANG, BSNYEN BKUR DANG THAL MO SBYAR BA'I LAS DANG MNYAM DU LDANG BA'I LAS RNAMS BYA'O ZHES PA NI BRGYAD PA'O,

,DGE SLONG tividha NI 'DI LTA STE, SLONG BA'I DANG TSUL GYI DGE SLONG DANG, NYON MONGS BCOM PA'I DGE SLONG DANG, BSNYEN PAR RDZOGS PA'I DGE SLONG NGO,

,BSNYEN GNAS KYI BSLAB PA'I GZHI BRGYAD NI 'DI LTA STE, SROG chindati LAS LDOG PA DANG, MI BYIN PAR LEN PA LAS LDOG PA DANG, MI TSANGS PAR SPYOD PA LAS LDOG PA DANG 'BRU'I CHAD DANG BCOS PA'I CHAD MYOS PAR 'GYUR BA BAG MED PA'I ālayaS LDOG PA DANG, BRDZUN DU SMRA BA LAS LDOG PA DANG, KHRI STAN MTHON PO DANG KHRI STAN mahā LAS LDOG PA DANG, GLU GAR SGRA SNYAN RTZE BAG LA di.t.thi DANG DRI DANG PHRENG BA DANG BYUG PA DANG MDOG SGYUR BA 'DZIN PA LAS LDOG PA DANG, DUS MA YIN PA'I ZAS LAS LDOG PA'O,

,DE BZHIN DU BSLAB PA'I GZHI PA RGYAD LA DUS MA YIN PA'I ZAS LAS LDOG PA pahāna sammaR SLONG BA BLANGS PA NI BYA ROG SKRONG BYED MA RAB TU BYUNG BA'O,

,BSNYEN GNAS sa.mvara 'DI NYID CI SRID 'TSO'I BAR DU sammaR BLANGS PA NI GO MI'I sa.mvara ZHES KHA CIG GDAMS PAR BYED DO,

,SO SOR THAR PA'I sa.mvara BCU PO 'DI NI kusala'I LAS SO,

,SDOM @159B PA 'DI RNAMS LAS 'DAS PA NI LTUNG BA STE, akusala'I LAS SO,

,LTUNG BA SDE a.t.thavidha DE 'DI LTA STE, PHAS PHAM PA dhamma cattari DANG, sa'ngha LHAG MA dhamma 13 DANG, MA NGES PA'I dhamma GNYIS DANG, pahāna'I LTUNG BYED dhamma BCU DANG, LTUNG BYED 'GA' ZHIG PA dhamma DGU BCU RTZA GNYIS DANG, SO SOR BSHAGS PA dhamma cattari DANG, BSLAB PA'I dhamma pañca BCU LHAG DANG BCAS PA DANG, RTZOD PA ZHI BAR BYED PA'I dhamma 7 NO,

,DE LA DGE SLONG RNAMS KYI PHAS PHAM PA'I LTUNG BA cattari STE 'DI LTA STE, MI TSANGS PAR SPYOD PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA DANG, MI GSOD PA DANG, MI'I dhamma BLA MAR GYUR PA'O,

,DGE SLONG MA RNAMS KYI cattari PO DE NYID DANG GZHAN YANG cattari STE 'DI LTA STE, RNAM PAR rāga RNAM PAR rāga'I SKYES BU LA MI'I 'OG NAS PUS MO'I GONG GI BAR DU NYUG PAR BYED PA LA SOGS PA ZHES PA DE LTA BUR RANG BZHIN NO,

,RNAM PAR rāga RNAM PAR rāga'I SKYES BU DANG LHAN CIG GNAS PA DANG, RTZE BA DANG KUN DU SMRA BA DANG RTAGS DANG nimitta DANG BRDA RNAMS BYED PA DANG upannāna.m 'ONGS PA KHAS LEN PAR BYED PA DANG, DE'I RANG BZHIN GYI YUL DU DRA BA STON PA DANG, 'DZUD PA LAS GZHAN DU upannāna.m DANG itthi KYI DBANG RJES SU 'GRO BAR GYUR PA'O ZHES DE LTA BU RANG BZHIN NO,

,SNGON PHAS PHAM PA DANG GNAS MA BCAS PAR GYUR CING, DE GANG GI TSE SHI BA'AM RNAM PAR 'KHRUL PA'AM YUL GZHAN DU BROS PAR GYUR PA NA, DE'I TSE 'DI BZHIN SMRA STE, 'PHAGS MA SNGON attaS dassana NI GANG GI TSE LKOG SKYE BOS DBEN PA RU DGE SLONG MA 'DIS PHAS PHAM PA DANG GNAS MA BCAS PAR 'GYUR ZHES PA DE LTA BU RANG BZHIN NO,

,DGE SLONG GANG ZHIG sa'ngha 'TSOGS NAS PHYI ROL DU SKROD PA'I LAS BYAS SO,

,DGE SLONG MA sa'ngha 'TSOGS NAS PHYAG 'TSAL BAR MI 'OS ZHES BCA' BA BCAS SO,

,sa'ngha CHE BA CHUD PA LA SGRA 'BUL BAR BYED PA DANG nekkhamma BA LA 'JUG PAR BYED PA DANG 'OS PA balā PA NYE BAR STON PA DANG MTSAMS KYI NANG DU GNAS TE RNAM PAR 'rāga ZHU BA NA, DGE SLONG MA GANG ZHIG SHES BZHIN MTHONG BZHIN DU 'DI BZHIN SMRA STE, āriya KHYED sa'ngha CHE CHUNG RNAMS LA @160A *,

,SGRA BTOGS 'BUL MA BYED, NGES 'BYUNG 'JUG PA MA BYED, 'OS PA balā PA NYE BAR STON PA MA BYED, MTSAMS KYI NANG DU GNAS PA'I RNAM PAR 'rāga ZHU BA MA BYED CIG  ,attaS āriya'I LHUNG BZED KYIS DANG, LHUNG BZED DRA BA YIS DANG, CHU TSAGS KYIS DANG, SKE RAGS KYIS DANG, MDO STON PAS DANG, KLOG PAS DANG, 'DON PA DANG, jhāna GYIS DANG, RNAL 'BYOR GYIS DANG, manasikāraS DANG, GANG DANG GANG GIS BAR DU chindatiR GYUR PA DE DANG DES PAR DU chindatiR MI 'GYUR BAR BYA'O ZHES SO,

,DE LA DGE SLONG MA RNAMS KYIS 'DI LTAR BRJOD PAR BYA STE, DGE SLONG GANG ZHIG CES PA LA SOGS PA SNGON BZHIN DU DES NGES PAR chindatiR MI 'GYUR BAR BYA'O ZHES PA'I MTHAR THUG PAR PHYUNG BA 'JUG PA LDOG PA'I vacī LAM SPONGS SHIG CES LAN GSUM DU BRJOD KYANG MI SPONG NA'O ZHES PA 'DI LTA BU RANG BZHIN NO ZHES SO,

,sa'ngha LHAG MA LA SOGS PA RNAMS KYI RNAM PAR BSHAD PA LA SOGS PA RNAMS NI MNGAS PAS 'JIGS PAS 'DIR MI BRI'O,

,'DUL BA'I GZHUNG LAS RTOGS PAR BYA'O,

,DE LTUNG BA SDE tividha STE 'DI LTA STE, LTUNG BAR 'GYUR BA'I LTUNG BA'I SDE DANG, BSHAGS PAR BYA BA'I LTUNG BA'I SDE DANG, BSDAM PAR BYA BA'I LTUNG BA'I SDE'O,

,DE LA LTUNG BAR GYUR BA'I SDE LA catuvidha NI 'DI LTA STE, MI TSANGS PAR SPYOD PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA DANG, MI GSOD PA DANG, MI'I dhamma BLA MAR GYUR BA'O,

,BSHAGS BYA'I LTUNG BA'I SDE TSAN LA RNAM PA MANG NGO,

,'DI LTA STE, sa'ngha LHAG MA DANG, pahāna'I LTUNG BYED KYI dhamma DANG, LTUNG BYED RKYANG PA LA SOGS PA'O,

,BSDAM PAR BYA BA LA RNAM PA MANG NGO,

,'DI LTA STE, BSDAM BYA'I LTUNG BA LA SOGS PA'O,

,LTUNG BA GSUM STE, 'DI LTA STE, MA LUS PA DANG, sa'ngha LHAG MA DANG, puggala GI LHAG MA'O,

, DE LA LHAG MA MED PA cattari NI 'DI LTA STE, PHAS PHAM PA'I dhamma DANG, GNYIS PA NI sa'ngha LHAG MA'I dhamma DANG, puggala LHAG MA NI LTUNG BA GZHAN sabba DO,

,DGE SBYONG GI DRI MA BCU NI 'DI LTA STE, BRNAB SEMS DANG, vyāpāda DANG, KHRO BA DANG, KHON DU 'DZIN @160B PA DANG, BRDZUN DU SMRA BA DANG, DBYEN DANG, G-YO DANG, SGYU DANG, SDIG PA kāma DANG, di.t.thi LOG PA'O,

,DE RNAMS NYID NI DGE SBYONG GI YON PO BCU'O,

,DE BZHIN DU DE RNAMS DGE SBYONG GI RKYEN BCU'O,

,DE BZHIN DU DE RNAMS DGE SLONG GI SNYIGS MA BCU'O,

,DGE SBYONG DU BYED PA'I dhamma BCU NI 'DI LTA STE, NGO TSA BA DANG, KHREL YOD PA DANG, kāya KYI kammanta YONGS SU DAG PA DANG, vacī kammanta YONGS SU DAG PA NYID DANG, YID KYI kammanta YONGS SU DAG PA NYID DANG, ājīva YONGS SU DAG PA DANG, indriya'I SGO BSDAMS PA DANG, nīvara.na YONGS SU pahāna DANG, jhāna cattari DANG, MNGON PAR SHES PA DRUG GO,

,DE LA nīvara.na pañca NI 'DI LTA STE, BU LON nīvara.na DANG, BRAN KHO NA NYID KYI nīvara.na DANG, BCINGS PA'I nīvara.na DANG, NAD KYI nīvara.na DANG, 'JIGS PA'I nīvara.na'O,

,DGE SLONG RNAMS RGYU BAR BYED PA'I RGYU 15 NI 'DI LTA STE, BYA BA YONGS SU RDZOGS PA NYID DANG, RANG LA PHAN PA TSOL BA DANG, Tathāgata'I BYIN GYI RLABS DANG, PHUN SUM TSOGS PA sabba DANG, NYES PA pañca DANG RNAM PAR BRAL BA DANG arati DANG, 'DOD CHAGS LA SOGS PA GZHOM PA DANG, RNYED PA LA SOGS PA SRED PA DANG, NUS PA DANG, RJES SU BRTZE BA DANG, BLA MA LA GUS PA DANG, NGO MTSAR BA BLTA BA DANG, KHYAD PAR GYI DON DANG, DKON MCHOG GSUM GYI BYA BA DANG, MCHOD RTEN LA SOGS PA LA PHYAG BYA BA'O,

,Bodhi TU satta RNAMS KYI LTUNG BA SDE GNYIS TE, 'DI LTA STE, PHAS PHAM PA'I GNAS SU 'GYUR BA DANG, NYES BYAS KYI BYAS PA'I LTUNG BAS samuccaya'O,

,DE BZHIN DU tividha STE, 'DI LTA STE, LTUNG BAR 'GYUR BA DANG, BSHAGS PAR BYA BA DANG, BSDAM PAR BYA BA'O,

,DE LA LTUNG BAR 'GYUR BA NI, PHAS PHAM PA'I LTUNG BA'I GNAS SU 'GYUR BA'O,

,BSHAGS PAR BYA BA NI NYES BYAS KYI LTUNG BAS samuccaya'O,

,LTUNG BA GZHAN RNAMS NI sammaR BSDAM PAR BYA BA'O,

,puggala 'BRING BA'I DBANG DU BYAS NAS PHAS PHAM PA'I LTUNG BA LA pañca NI 'DI LTA STE, DKON MCHOG GSUM GYI NOR 'PHROG PA'I PHAS PHAM PA'I LTUNG BA DANG, DAM PA'I dhamma padhāna PHAS PHAM PA'I LTUNG BA @161A *,

,DANG, DGE SLONG sīla 'CHAL PA YIN KYANG SER PO PHROGPA'AM BRDUNG BA'AM BTZON KHANG DU 'DZUD PA'AM GSOD PA'AM RAB TU BYUNG BA LDOG PA STE PHAS PHAM PA'I LTUNG BA'O,

,MTSAMS MED pañca LA GANG RUNG BYED PA PHAS PHAM PA'I LTUNG BA DANG, di.t.thi LOG PAR 'DZIN PA'ANG PHAS PHAM PA'I LTUNG BA'O,

,puggala THA MA'I DBANG DU BYAS TE PHAS PHAM PA'I LTUNG BA BRGYAD NI 'DI LTA STE, YONGS SU MA SMIN PA'I satta LA suññata SGROGS PA PHAS PHAM PA'I LTUNG BA'AM, Buddha Bodhi LA RAB TU GNAS PA LDOG PA NI GNYIS PA'O,

,SO SOR THAR PA YONGS SU SPANGS TE THEG PA mahā LA SBYOR BA NI GSUM PA'O,

,NYAN THOS KYI THEG PA NI 'DOD CHAGS LA SOGS PA pahāna MA YIN NO ZHES RANG NYID 'DZIN PA LA GZHAN RNAMS 'DZIN DU 'JUG PA cattari PA'O,

,RNYED PA DANG BKUR STI'I RGYU'I RANG GI gu.na SGROGS PA'AM pa.nidhi NI pañca PA'O,

, NGA NI ZAB MO dhamma LA khanti CAN NO ZHES PA LA SOGS PA NYID SMRA BA NI DRUG PA'O,

,DGE SBYONG RNAMS LA CHAD PA GCOD DU 'JUG PA'AM, DGE SBYONG RNAMS SKYABS GSUM cāgaR BYED PA'AM DGE SBYONG RNAMS LA SBYIN PA LEN PA NI 7 PA'O,

,ZHI GNAS padhāna'AM 'DON PA LA KUN DU GZHOL BA LONGS SPYOD 'BUL BA'AM, Bodhi KYI SEMS YONGS SU padhāna'AM, SER SNA DANG kāma DRAG PO DAG GIS SLONG BA LA MI STER BA'AM, KHROS NAS satta LA BRDIG PA'AM, satta BRTZON PAS RAB TU DANG BAR BYED PA'I khanti MI SUN PAR BYED PA'AM, kilesa'AM GZHAN GYI RJES SU 'JUG PAS dhamma LTAR āloka STON PA NI BRGYAD PA'O,

,YANG PHAS PHAM PA'I LTUNG BA cattari NI 'DI LTA STE, Bodhi TU satta sa.mvara BLANGS PAS RNYED PA DANG BKUR STI LA MCHOG TU ZHEN PAS BDAG LA STOD PAR BYED CING paro SMOD PAR BYED PA NI PHAS PHAM PA'I LTUNG BAR 'GYUR BA DANG PO'O,

,SBYIN PAR BYA BA'I va.t.thu YOD PA'AM dhamma NGES PA YOD KYANG SER SNA DRAG POS ZIL GYIS GNON PAS atthin sammaR paccupa.t.thāna LA NOR DANG dhamma MI STER NA PHAS PHAM PA'I LTUNG BAR 'GYUR BA GNYIS PA'O,

,KHRO BA DRAG POS ZIL GYIS NON @161B PAS GZHAN PAS BRDEG PA NA sammaR GSOL BA BYED PA, SHAD KYIS SBYANG BA MI LEN CING khanti MI BYED NA PHAS PHAM PA'I LTUNG BAR 'GYUR BA GSUM PA'O,

,di.t.thiS KUN NAS DKRIS PA NI MCHOG GI THEG PA mahā SKUR BA DANG padhāna DANG, THEG PA mahā'I rūpa BRNYAN dhamma GSAL BAR MI BYED PA NI PHAS PHAM PA'I LTUNG BAR 'GYUR RO ZHES PA NI cattari PA'O,

,sa.mvara NI 'PHANGS PA'I DUS LAS TSU ROL DU cāga'I RGYU cattari NI 'DI LTA STE, BSLAB PA PHUL BA DANG, LTUNG BAR 'GYUR BA'I dhamma LA LHAG PAR SPYAD PA DANG, nimitta GNYIS BYUNG BA DANG, RTEN RNAM PAR 'KHRUGS NAS indriya MED PA NYID THOB PA'O,

,BSNYEN GNAS sa.mvara YANG RKYEN CHAD PA DANG, SHI BA LAS GTANG NGO,

,sa.mvara MA YIN PA YANG DE BZHIN NO,

,sa.mvara CAN DANG sa.mvara CAN MA YIN PA LAS GZHAN sa.mvara CAN MA YIN PA DANG sa.mvara MA YIN PA DE DAG GI kusala'AM akusala'I LAS NI sa.mvara MA YIN sa.mvara MA YIN PA MA YIN NO,

, YANG kusala'AM akusala'I LAS DE RNAMS NI RGYU LA YIS upacaya'AM 'GRIB PAR 'GYUR RO 'DI LTA STE, ZHING LAS DANG, jhāna LAS DANG, BYA BA NGES PA LAS DANG, va.t.thu YONGS SU 'CHANG BA DANG, GUS PAS 'JUG PA LAS SO,

,DE LA ZHING LAS tividha NI 'DI LTA STE, Buddha GNAS PA'I GTZUG LAG KHANG BZHENGS PA LA SOGS PA DANG, DE BZHIN DU dhamma GNAS PA'I DANG, DE BZHIN DU sa'ngha GNAS PA'I 'O,

,NYE BAR MA CHAD KYI BAR DU NYE BAR jāti MI khaya'O,

,DE BZHIN DU RKU BA'I DON DU GSOD PA LA SOGS PA BYED PA LAS apuñña'I khandha'O, DE BZHIN DU NYE BAR MA TSAD KYI BAR DU'O,

,DE BZHIN DU RDZONG GI LHA MO'I KHANG PA BYED PA LA SOGS PA apuñña'I khandha'O,

,jhāna GSUM NI 'DI LTA STE, Buddha LA pītiS SKYABS SU 'GRO BA LAS puñña DANG, MA CHAD KYI BAR DU'O,

,DE BZHIN DU dhamma LA SKYABS SU SONG BA LAS puñña DANG, DE BZHIN DU sa'ngha LA SKYABS SU SONG BA LAS puñña SO,

,LDOG PA LAS apuñña'O,

,BYA BA NGES PA LAS NI RNAM PA MANG NGO,

,'DI LTA STE, DAM PA'I dhamma MA STON PAR, DMAN PA LA MA BYIN PAR, MCHOD RTEN MA RDZOGS PAR, @162A *,

,BSKOR BA MA BYAS PAR, BLA MA MKHAN PO, SLOB DPON, MA PHA LA SOGS PA LA PHYAG MA 'TSAL BAR KHA ZAS MI BZA'O ZHES PA LA SOGS PA RNAM PA RNAMS puñña SO,

,BYA BA RNAM PAR CHAD PA LAS LDOG GO,

,SROG CHAGS GSOD PA LA SOGS PA MA BYAS PAR ZAS MI BZA'O ZHES PA LA SOGS PA BYA BA NGES PA LAS apuñña'O,

,BYA BA RNAM PAR CHAD PA LAS LDOG GO,

,va.t.thu YONGS SU CHAD PA LAS NI YANG RNAM PA MANG NGO,

,'DI LTA STE, MCHOD PA'I DON DU MCHOD RTEN LA SOGS PA 'CHANG BA YANG puñña SO,

,DE DAG YONGS SU pahāna NA LDOG PA NYID DO,

,paro GNOD PA'I PHYIR RGYA DANG 'DZOL LA SOGS PA 'CHANG BA LAS apuñña'O,

,DE DAG pahāna NA LDOG PA NYID DO,

,GUS PAS 'JUG PA LA YANG RNAM PA MANG NGO,

,'DI LTA STE, RAB TU saddhā'I SHUGS LAS kusala'I LAS DANG, kilesa'I kusala'I LAS GUS PAR BYED PA'O,

,CI SRID DU RAB TU saddhā'I SHUGS RJES SU 'JUG PA DE SRID DU puñña RJES SU 'JUG GO,

,CI SRID DU kilesa'I SHUGS RJES SU 'JUG PA DE SRID DU apuñña RJES SU 'JUG PA NYID DO,

,GANG CUNG ZAD LEGS PAR SPYAD PA RNAMS NI RGYU 13 GYIS kusalaR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, RANG BZHIN LAS DANG, 'BREL PA LAS DANG, RJES SU 'BREL PA LAS DANG, KUN SLONG BA LAS DANG, jāti THOB PA LAS DANG, DON DAM PA'I BDEN PA LAS DANG, SBYOR BA LAS DANG, YONGS SU LAN 'DZIN PA LAS DANG, MDUN DU BDAR BA LAS DANG, GNYEN PO LAS DANG, NYE BAR ZHI BA LAS DANG, MTHUN PA LAS SO,

,DE LA RANG BZHIN LAS kusala LA catudasavidha NI 'DI LTA STE, saddhā DANG, viriya DANG, sati DANG, samādhi DANG, paññā DANG, NGO TSA SHES PA DANG, KHREL YOD PA DANG, MA rāga DANG, MI LDANG BA DANG, MA sammoha DANG, BAG YOD PA DANG, SHIN TU SBYANGS PA DANG, passaddhi DANG, RNAM PAR 'TSE BA MED PA'O,

,'BREL PA LAS kusala NI MANG NGO,

,'DI LTA STE, saddhā LA SOGS PA DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I dhamma SO,

,RJES SU 'BREL PA LAS @162B kusala NI 'DI LTA STE, saddhā LA SOGS PA RNAMS KYI BAG CHAGS SO,

,KUN SLONG LAS kusala NI 'DI LTA STE, saddhā LA SOGS PAS KUN NAS BSLANG BA'I kāya DANG vacī LAS SO,

,SKYE BAS THOB PA LAS kusala NI 'DI LTA STE, saddhā LA SOGS PA RNAMS GOMS PA LAS saddhā LA SOGS PA'I RANG BZHIN CAN MNGON PAR GRUB PA'O,

,DON DAM PA LAS kusala NI DE KHO NA NYID DO,

,SBYOR BA LAS kusala tividha NI 'DI LTA STE, SKYES BU DAM PA BSNYEN PA LAS DAM PA'I dhamma THOS PA DANG, TSUL BZHIN manasikāra DANG, dhamma DANG RJES SU MTHUN PA'I dhamma SGRUB PA'O,

,RJES SU 'DZIN PA LAS kusala NI 'DI LTA STE, BSDU BA'I va.t.thu BZHIS satta RJES SU 'DZIN PA'I kusala katama PA'O,

,DE LA BSDU BA'I va.t.thu cattari NI 'DI LTA STE, SBYIN PA DANG, SNYAN PAR SMRA BA DANG, DON SPYOD PA DANG, DON MTHUN PA'O,

,YONGS SU LEN PA LAS kusala NI 'DI LTA STE, SBYIN PA'I RANG BZHIN puñña BYA BA'I va.t.thu LAS NOR CHE BA RIGS dassana'I jāti YONGS SU LEN PA DANG, sīla KYI RANG BZHIN puñña BYA BA'I va.t.thu LAS BDE 'GRO jāti YONGS SU LEN PA DANG, BSGOM PA'I RANG BZHIN puñña BYA BA'I va.t.thu LAS RNAM PAR BYANG BA'I RJES SU MTHUN PA YONGS SU LEN PA'O,

,MDUN DU BDAR BA LAS kusala duvidha NI 'DI LTA STE, Tathāgata MDUN DU BYAS PA MCHOD RTEN NAM PO TI LA SOGS PA MCHOD PA'I CHO GA LAS DANG, dhamma MDUN DU BDAR BA dhamma KYIS BYIN GYIS BRLABS PA'I puggala LA MCHOD PA'I CHO GA LAS SO,

,GNYEN PO LAS kusala NI pañcavidha'O,

,'DI LTA STE, RNAM PAR SUN 'BYIN PA'I GNYEN PO DANG, vinodeti'I GNYEN PO DANG, RING DU GYUR PA'I GNYEN PO DANG, kilesa'I nīvara.na'I GNYEN PO DANG, SHES BYA'I nīvara.na'I GNYEN PO DANG, NYE BAR ZHI BA LAS kusala NI 'DI LTA STE, DE DANG DE YONGS SU BLANGS PAS 'DOD CHAGS pahāna'O,

,MTHUN PA'I RGYU LAS kusala NI catuvidha STE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS pahāna'I BDAG POS MNGON PAR SHES PA LA SOGS PA'I gu.na THUN MONG BA DANG, DE NYID THUN MONG MA YIN PA DANG, DE NYID lokiya DANG, DE NYID lokuttara'O,

, @163A *,

,DE LA akusala'I LAS BYAS PA RNAMS DAG PAR BYED PA NI catuvidha STE, 'DI LTA STE, SUN 'BYIN PA KUN DU SPYOD PAS DANG, GNYEN PO KUN DU SPYOD PAS DANG, SOR CHUD PA'I balā KYIS DANG, RTEN GYI balā KYIS SO,

,DE LA SDIG PA BYAS TE, DE MA THAG TU RJES SU GDUNG BA'I YID KYIS SKYON DU di.t.thi DANG MI LEGS PA BYAS SO ZHES SUN 'BYIN PAR BYED PA'O,

,'JUG NYAMS PA'I PHYIR SDIG PA NYAM CHUNG BAR GYUR PA'O,

,'DI NI SUN 'BYIN PA KUN DU SPYOD PA'O,

,GNYEN PO KUN DU SPYOD PA NI akusala'I LAS, kusala'I LAS KYI DON DU SHIN TU MNGON PAR SBYOR BA'I lakkha.na SDIG PA CHES NYAM CHUNG BAR BYED PA'O,

,SOR CHUD PA'I balā NI SLAN CHAD MI BYED PA'I sa.mvara THOB PA'I lakkha.na CAN SO SOR THAR PA'I sa.mvara sammaR BLANGS PAS SDIG PA NI BYA BA CUNG ZAD MI BYED DO,

,RTEN GYI balā NI DKON MCHOG GSUM LA SKYABS SU 'GRO BA'I lakkha.na DANG, Bodhi KYI SEMS MI padhāna'I lakkha.na NI, SDIG PA DAG MI kāma'I phala 'BYIN PA'I NUS PA MED PAR BYED DO,

,GANG CUNG ZAD akusala RNAMS SU RGYU 12 KYIS 'GYUR TE, RANG BZHIN LAS DANG, 'BREL PA LAS DANG, RJES SU 'BREL PA LAS DANG BSLANG BA LAS DANG, DON DAM PA LAS DANG, jāti LAS DANG, SBYOR BA LAS DANG, MDUN DU BYAS PA LAS DANG, NYE BAR GNAD 'THAB PA LAS DANG, YONGS SU LEN PA LAS DANG, MI MTHUN PA'I PHYOGS LAS DANG, LAM LOG PA LAS SO,

,DE LA RANG BZHIN LAS akusala NI, YID DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I rūpa DANG, arūpa NI SPYOD PA'I kilesa GZHAG STE, DE LAS GZHAN NYES SPYOD KUN NAS SLONG BAR BYED PA'I kilesa DANG NYE BA'I kilesa'O,

,DE YANG kāma SPYOD PA RANG BZHIN DANG RANG BZHIN MA YIN PA'I NYES PAR SPYOD PA DE GNYIS KUN NAS SLONG PAR BYED PA'I akusala katama PA'O,

,DE LAS GZHAN NI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN DU RIG PAR BYA'O,

,'BREL PA LAS akusala NI kilesa NYE BA'I kilesa DE RNAMS NYID KYI MTSUNGS PAR LDAN PA'I dhamma SO,

,RJES SU 'BREL BA LAS akusala NI NYON MONGS @163B PA DE NYID KYI BAG CHAGS SO,

,KUN NAS SLONG BA LAS akusala'I kilesa DANG NYE BA'I kilesa DE NYID KYIS KUN NAS BSLANG BA'I kāya DANG vacī LAS SO,

,DON DAM PA LAS akusala NI 'KHOR BA sabba DO,

,SKYE BAS THOB PA'I akusala NI akusala DE GOMS PA LAS DE LAS upādāya RNAM PAR SMIN PA MNGON PAR RDZOGS PA GANG GIS akusala 'BA' ZHIG 'DON PA KUN DU GNAS PA'O,

,SBYOR BA LAS akusala NI, DE DAG DAM PA MA YIN PA'I SKYES BU LA RTEN PAR BYED NA, DAM PA MA YIN PA'I dhamma NYAN PA, TSUL BZHIN MA YIN PA manasikāraS GANG kāya KYIS NYES PAR SPYAD PA SPYOD PA DANG, YID KYIS NYES PAR SPYAD PA SPYOD PA'O,

,MDUN DU BYAS PA LAS akusala NI, DE DAG GZHAN GANG YANG RUNG BA'I LHA'I RIS GANG YANG RUNG BRTEN DU BYAS TE, 'TSE BA SNGON DU 'GRO BA'AM di.t.thi BAN ? PA SNGON DU 'GRO BA'I MCHOD BYA'I GNAS RAB TU 'JOG PAR BYED PA'O,

,DE LA MCHOD PA'I LAS RAB TU SBYOR BAR BYED PA'AM, GANG DU SKYE BO'I TSOGS mahā RNAMS apuñña LA SBYOR BA'O,

,DE LA 'TSE BA SNGON DU 'GRO BA NI MCHOD BYA'I GNAS GANG DU LUG DANG MA HE LA SOGS PA GSOD PA'O,

,di.t.thi NGAN PA SNGON DU 'GRO BA NI GANG DU KHA ZAS padhāna LA SOGS PAS puñña atthin DANG MCHOG atthin DAG kilesaR BYED PA'O,

,NYE BAR GNAD 'THAB PA LAS akusala NI satta RNAMS LA kāya KYIS DANG vacī-S DANG YID KYIS LOG PAR SGRUB PAR BYED PA'O,

,YONGS SU LEN PA LAS akusala NI, DE DAG kāya KYIS NYES PAR SPYOD PA SPYAD PA DANG, vācā DANG YID KYIS NYES PAR SPYOD PA SPYAD PAS NGAN 'GRO'AM BDE 'GRO DAG TU kāma'I phala YONGS SU LEN PA NYID DE, 'PHEN PAR BYED PA'AM YONGS SU RDZOGS PAR BYED PA'O,

,NGAN 'GRO'I DBANG DU BYAS TE 'PHEN BYED DANG RDZOGS BYED DO,

,BDE 'GRO DU YONGS SU RDZOGS PAR BYED PA NYID NI GANG MI RU upannāna.m NA DBUL PO LA SOGS PA NYAMS SU MYONG BAR 'GYUR BA'O,

,MI MTHUN PA'I PHYOGS LAS akusala NI, GANG GNYEN PO'I MI MTHUN PA'I PHYOGS KYI dhamma SO,

,LOG PA'I LAM LAS akusala NI, GANG kusala'I BAR CHAD DU GYUR PA'I dhamma RNAMS TE, DE YANG TSOGS RNAMS RTAG TU 'DU BA LA @164A *,

,SOGS PA'O,

,LUNG DU MA BSTAN PA NI RGYU BCU BZHIS 'GYUR TE 'DI LTA STE, RANG BZHIN LAS LUNG MA BSTAN DU 'GYUR BA DANG, 'BREL PA LAS DANG, RJES SU 'BREL PA LAS DANG, KUN SLONG LAS DANG, DON DAM PA LAS DANG, SKYE BAS THOB PA LAS DANG, SBYOR BA LAS DANG, MDUN DU BYAS PA LAS DANG, RJES SU 'DZIN PA LAS DANG, NYE BAR SPYOD PA LAS DANG, YONGS SU LEN PA LAS DANG, GNYEN PO LAS DANG, NYE BAR cattari PA LAS DANG, RGYU MTHUN PA LAS SO,

,DE LA RANG BZHIN GYIS LUNG DU MA BSTAN PA NI va.t.thu 14'O,

,'DI LTA STE, MIG DANG, RNA BA DANG, SNA DANG, LCE DANG, kāya DANG, DRI DANG, RO DANG, REG BYA DANG, saññoga DANG BCAS PA'I YID DANG, jīvita indriya DANG, RIS MTHUN PA DANG, MING GI TSOGS DANG, TSIG GI TSOGS DANG, YI GE'I TSOGS SO,

,'BREL PAS LUNG MA BSTAN NA SDANG BA MA YIN PA RAB TU DANG BA MA YIN PA'I SEMS KYI MING GI TSOGS DANG TSIG GI TSOGS DANG YI GE'I TSOGS DE NYID KYIS YONGS SU BZUNG BA'I SEMS DANG SEMS LAS upādāya dhamma RNAMS SO,

,SDANG BA MA YIN PA RAB TU DANG BA MA YIN PA'I SEMS KYI ZHES PA NI kusala DANG akusala LAS BZLOG PA STON PAR BYED PA'O,

,DE NYID KYIS YONGS SU BZUNG BA ZHES PA NI MING GI TSOGS DANG TSIG GI TSOGS DANG YI GE'I TSOGS DON GYI RNAM PA YID KYIS BRJOD PA'I SGO NAS RAB TU 'JUG PAS SO,

,RJES SU 'BREL PA LAS LUNG MA BSTAN NA MING GI TSOGS LA SOGS PA DE NYID KYIS MNGON PAR BRJOD PA'I BAG CHAGS SO,

,MING GI TSOGS LA SOGS PA'I cetanā'I SEMS KYI BAG CHAGS KYI PHYIS SU MNGON PAR BRJOD PAR RAB TU 'JUG PAR BYED DO ZHES SO,

,KUN NAS SLONG BA LAS LUNG MA BSTAN NI, SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BAS BAG CHAGS DE YONGS SU ZUNG NAS KUN NAS SLONG BA kāya DANG vacī LAS SO,

,SDANG BA MA YIN PA RAB TU DANG BA MA YIN PA'I SEMS KYI MING GI TSOGS LA SOGS PA MNGON PAR BRJOD PA'I RNAM PAS SO,

,DON DAM PA LAS LUNG MA BSTAN NI, ākāsa DANG, SO SOR BRTAGS PA'I nirodha'O,

,upannāna.mS THOB PA'I LUNG MA BSTAN NI, akusala DANG, kusala ZAG PA DANG BCAS PA'I @164B dhamma RNAMS KYI RNAM PAR SMIN PA'O,

,SBYOR BA LAS LUNG MA BSTAN NI, SEMS kilesa CAN MA YIN PA DANG, kusala MA YIN PA'I SPYOD LAM MAM, BZO'I GNAS SO,

,SEMS kilesa CAN MA YIN PA DANG, kusala MA YIN PA ZHES PA NI GANG GI TSE kilesa CAN MA YIN kusala YANG MA YIN PAR GYUR PA DE'I TSE SPYOD LAM LA SOGS PA RNAMS LUNG DU MA BSTAN PAR 'GYUR TE, GZHAN DU NA kusala'AM akusala CI RIGS PAR 'GYUR RO,

,MDUN DU BYAS PA LAS LUNG DU MA BSTAN PA NI, DE DAG LHA'I RIGS GANG YANG RUNG BA LA BRTEN CING MDUN DU BYAS TE, TSE BA DANG di.t.thi NGAN PA pahāna MCHOD PA'I GNAS RAB TU BZHAG STE, DE DAG LA MCHOD PA'I LAS LA SBYOR BA'AM, GANG DU SKYE BO'I TSOGS mahā RNAMS puñña DANG apuñña MI uppāda'O,

,RJES SU 'DZIN PA LAS LUNG MA BSTAN NI, DE DAG BRAN DANG G-YOG DANG LAS BYED PA'AM, BU DANG CHUNG MA LA SOGS SDANG BA MA YIN PA DANG RAB TU DANG BA MA YIN PA'I SEMS KYIS SBYIN PA STER BA'O,

,NYE BAR LONGS SPYOD PA LAS LUNG MA BSTAN PA NI, DE DAG SO SOR MA BRTAGS PA kilesa MED PA'I SEMS KYIS LONGS SPYOD LA LONGS SPYOD PA'O,

,YONGS SU 'DZIN PA LAS LUNG MA BSTAN NI, DE DAG BZO'I GNAS RNAMS LA GOMS PAR BYAS PAS PHYIS DE DANG MTHUN PA'I BDAG NYID KYIS svabhāva YONGS SU LEN PAR BYED DO,

,GANG GIS MYUR ZHING MGYOGS PAR BZO'I GNAS DE RNAMS LA SLOB PA MTHAR PHYIN PAR 'GYUR RO,

,GNYEN PO LAS LUNG MA BSTAN NI, DE DAG NAD MED PA'I DON DU NAD KYI GNYEN PO SO SOR MA BRTAGS PA'I SMAN BSTEN PAR BYED PA'O,

,NYE BAR ZHI BA LAS LUNG MA BSTAN NI, DE DAG rūpa DANG arūpa NI SPYOD PA'I kilesa DE ZHI BAR GNAS PA'I NYE BAR SBAS ? PA THOB PA'O,

,RGYU MTHUN PA LAS KYANG MA BSTAN NI, DE DAG LUNG DU MA BSTAN PA NI SPRUL PA'I SEMS DANG LHAN CIG TU SKYES BA'O,

,RTOGS PA'I RGYU MTHUN PA LAS LUNG DU MA BSTAN PA'O,

,SPRUL PA'I SEMS DANG LHAN CIG TU upannāna.m ZHES PA NI, SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA GANG GIS PHYI ROL GYI DON DU SPRUL PA'O,

,satta LA PHAN PA'I DON DE @165A *,

,'GYUR NA kusala NYID DO,

,kusala'I LAS BYAS PA RNAMS KYIS DAG PAR BYED PA tividha DU 'GYUR TE, 'DI LTA STE, Bodhi KYI SEMS YONGS SU 'DZIN PAS DANG, RDZOGS PA'I Bodhi TU  YONGS SU BSNGO BAS DANG, samma'I DON SO SOR RIG PA'O,

,DE LA akusala DAG PAR BYED PA NI khayaR BYED PA'O,

,kusala DAG PAR BYED PA NI DE DAG khaya MED PA'I kusala NYID BSKYED DE, puñña KYI TSOGS MNGON DU BYED PA'O,

,SDIG PA khaya'I RTAGS DGU NI 'DI LTA STE, RMI LAM DU MI GTZANG BA LA SOGS PA ZAG PA DANG, RMI LAM DU 'O MA LA SOGS PA'I ZAS ZA BA DANG, RMI LAM DU ZHO DANG 'O MA LA SOGS PA SKYUG PA DANG, NYI MA DANG ZLA BA dassana DANG, 'ONGS PA DANG, ME 'BAR BA DANG, DUG DANG BCAS PA'I SKYES BU NAG PO PHAM PAR BYAS PA DANG, DGE SLONG DANG, DGE SLONG MA dassana DANG, 'O MA'I SHING DANG GLANG PO CHE DANG RI DANG SENG GE DANG, KHANG BZANGS LA 'DZEG PA DANG, dhamma NYAN PA'O,

,LUNG DU MA BSTAN PA'I LAS GNYIS NI 'DI LTA STE, nīvara.na LUNG MA BSTAN GYI LAS DANG, SGRIB MIN LUNG MA BSTAN GYI LAS SO,

,āniñja'I LAS LA GNYIS NI 'DI LTA STE, catu.t.tha-jhāna'I SA LAS upādāya LAS DANG, arūpa NA SPYOD PA'I LAS SO,

,LAS DE RNAMS LA GANG LA kāma'I dhātu KYI akusala'I LAS sabba DANG GANG YANG dhātu GSUM GYI ZAG PA DANG BCAS PA'I kusala'I LAS sabba DAG BSDOMS PA DE NI YANG SRID 'upādāya LAS YIN TE, DE NI sa'nkhāra KYI a'nga GO,

,MI'I LTO RU jāti NYID DANG MTSAMS SBYOR BA'I SKABS KYI khandha pañca NI viññā.na a'nga GO,

,rūpa CAN MA YIN PA'I khandha cattari NI MING YIN LA, rūpa KYI khandha NI rūpa, GNYI GA NI MING DANG rūpa KYI a'nga GO,

,MIG DANG, RNA BA DANG, SNA DANG, LCE DANG, kāya DANG, YID CES PA āyatana DRUG PO 'DI RNAMS 'TSOGS PA NI āyatana DRUG GI a'nga GO,

,REG PA NI chavidha STE, 'DI LTA STE, MIG GI 'DUS TE REG PA DANG, RNA BA'I 'DUS TE REG PA DANG, SNA'I 'DUS TE REG PA DANG, LCE'I 'DUS TE REG PA DANG, kāya KYI @165B 'DUS TE REG PA DANG, YID KYI 'DUS TE REG PA'O,

,YANG REG PA LA duvidha NI 'DI LTA STE, pa.tigha'I REG PA DANG, TSIG BLA DAGS KYI REG PA'O,

,DE LA pa.tigha'I REG PA pañca NI 'DI LTA STE, MIG GI 'DUS TE REG PA NAS kāya KYI 'DUS TE REG PA'I BAR DU'O,

,TSIG BLA DAGS KYI REG PA GCIG NYID DE 'DI LTA STE, YID KYI 'DUS TE REG PA'O,

,YANG REG PA LA GSUM NI 'DI LTA STE, RIG PA'I REG PA DANG, avijja'I REG PA DANG, RIG PA MA YIN avijja MA YIN PA'I REG PA'O,

,YANG REG PA LA duvidha NI 'DI LTA STE, kilesa CAN MA YIN PA'I REG PA DANG, kilesa CAN GYI REG PA'O,

,DE LA kilesa CAN MA YIN PA NI, RIG PA'I REG PA'O,

,kilesa CAN NI avijja'I REG PA'O,

,DE LA avijja'I REG PA LA GNYIS NI 'DI LTA STE, vyāpāda KYI REG PA DANG, RJES SU rāga'I REG PA'O,

,RIG PA MA YIN avijja MA YIN PA'I REG PA LA GNYIS NI 'DI LTA STE, kusala ZAG BCAS KYI REG PA DANG, SGRIB MIN LUNG MA BSTAN GYI REG PA'O,

,YANG REG PA LA tividha NI 'DI LTA STE, dukkha MYONG BAR BYA BA'I REG PA DANG, sukha MYONG BAR BYA BA'I REG PA DANG, dukkha MA YIN sukha MA YIN PA MYONG BAR BYA BA'I REG PA'O,

,REG PA'I a'nga GO,

,vedanā LA DRUG NI 'DI LTA STE, MIG GI 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā DANG, RNA BA DANG PHRAD PA LAS upannāna.m'I vedanā DANG, SNA DANG PHRAD PA LAS upannāna.m'I vedanā DANG, LCE'I 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā DANG, kāya KYI 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā DANG, YID KYI 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā'O,

,YANG SO SOR tividha DU PHYE STE vedanā 18 DU 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, MIG GI 'DUS TE REG PA LAS upādāya vedanā sukha DANG dukkha DANG dukkha MIN sukha MIN PA DANG ZHES DE BZHIN DU YID KYI 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā sukha DANG dukkha DANG sukha MIN dukkha MIN PA'I vedanā'I BAR DU'O,

,YANG vedanā LA GNYIS NI 'DI LTA STE, kāya KYI vedanā DANG, SEMS LAS upādāya vedanā'O,

,DE LA kāya KYI vedanā pañca NI 'DI LTA STE, MIG GI 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m NAS kāya KYI 'DUS TE REG PA @166A *,

,LAS upannāna.m'I vedanā'I BAR DU'O,

,YID KYI vedanā NI GCIG NYID DE, 'DI LTA STE, YID KYI 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā'O,

,SEMS LAS upādāya vedanā DE RNAMS 'DI LTAR NYE BAR SPYOD PA'I YID 18 DU PHYE BAS a.t.thavidha DU 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, rūpa LA SOGS PA'I YUL DRUG LA YID sukha'I RNAM PAR SPYOD PA'I vedanā DRUG DANG, DE BZHIN DU YID MI sukha'I SPYOD PA'I vedanā DRUG DANG, DE BZHIN DU passaddhi KYI RNAM PAR SPYOD PA'I vedanā DRUG GO,

,'DI NI DRUG TSAN GSUM STE vedanā 18 DU 'GYUR RO,

,vedanā'I a'nga GO,

,SRED PA NI MNGON PAR kāma STE, DE YANG tividha NI 'DI LTA STE, vedanā sukha DANG LDAN PAR MNGON PAR kāma DANG, vedanā dukkha DANG BRAL BAR MNGON PAR kāma DANG, vedanā sukha MA YIN dukkha MA YIN PA STE, GNYI GA MA YIN PA MNGON PAR kāma'O,

,SRED PA DE YANG, YANG SRID LA pīti CAN GYIS 'DOD CHAGS DANG BCAS PA YIN TE, DE DANG DE RU MNGON PAR pīti CAN LA GSUM NI 'DI LTA STE, kāma'I SRED PA, SRID PA'I SRED PA, SRID BRAL SRED PA'O,

,SRED PA'I a'nga GO,

,NYE BAR LEN PA LA cattari NI 'DI LTA STE, kāma'I NYE BAR LEN PA DANG, di.t.thi'I NYE BAR LEN PA DANG, KHRIMS DANG BRTUL ZHUGS NYE BAR LEN PA DANG, BDAG TU SMRA BA NYE BAR LEN PA'O,

,'DI NI NYE BAR LEN PA'I a'nga GO,

,jāti DA LTAR BA LA BSAGS PA'I YANG SRID 'upādāya LAS NI SRID PA'O,

,'DI NI SRID PA'I a'nga GO,

,CI LTAR jāti 'DI NYID DU viññā.na a'nga NI, DE BZHIN DU DE MA THAG PA'I SKYE BA'I SKYE BA'O,

,'DI NI SKYE BA'I a'nga GO,

,GANG jāti 'DI'I MING DANG rūpa KYI a'nga cattari LA SOGS PA DE NYID NI BAR MED PA'I SKYE BA'I jarā-mara.na'I a'nga GO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS pa.ticca-samuppāda vinicchaya STE, LE'U BCU PA'O,,

,,āriya'I loka LA duvidha NI 'DI LTA STE, SLOB PA DANG, MI SLOB PA'O,

,DE LA SLOB @166B PA LA GSUM NI 'DI LTA STE, NYAN THOS KYI THEG PA BA DANG, RANG Buddha KYI THEG PA BA DANG, Bodhi TU satta'I THEG PA BA'O,

,DE LA NYAN THOS KYI THEG PA LA GNYIS NI 'DI LTA STE, SROL DU ZHUGS PA DANG, phala LA GNAS PA'O,

,DE LA SROL DU ZHUGS PA catuvidha NI 'DI LTA STE, sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, sakadāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, anāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, arahant'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,DE LA sotāpatti phala'I PHYIR ZHUGS PA LA duvidha NI 'DI LTA STE, saddhā'I RJES SU 'BRANG BA DANG, dhamma KYI RJES SU 'BRANG BA'O,

,phala LA GNAS PA LA GSUM NI 'DI LTA STE, sotāpatti DANG, sakadāgāmi DANG, anāgāmi'O,

,DE LA sotāpatti LA LHA'I RIGS NAS RIGS SU DANG MI'I RIGS NAS RIGS SO ZHES GNYIS SU RNAM PAR 'JOG GO,

,sakadāgāmi NI SA BON GCIG PA ZHES RNAM PAR 'JOG GO,

,anāgāmi LA GNYIS NI 'DI LTA STE, kāma'I dhātu KYI 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DANG, dhātu GNYIS KYI 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'O,

,DE LA kāma'I dhātu KYI 'DOD CHAGS DANG BRAL BA LA pañca NI 'DI LTA STE, BAR DOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, SKYES NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, sa'nkhāra DANG BCAS NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, sa'nkhāra MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, GONG DU 'PHO BA'O,

,dhātu GNYIS LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I anāgāmi LA cattari NI 'DI LTA STE, BAR DOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, SKYES NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, sa'nkhāra DANG BCAS NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, sa'nkhāra MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,RANG Buddha KYI THEG PA PA'I vibhāga RNAM PAR MA BZHAG GO,

,Bodhi TU satta'I THEG PA LA pañca NI 'DI LTA STE, LHAG PA'I BSAM PA RNAM PAR DAG PA CAN DANG, vāyāma DANG BCAS PA animitta LA GNAS PA DANG, vāyāma MED PA animitta LA GNAS PA DANG, SPYOD PA NGES PA LA ZHUGS PA DANG, NGES PAR jāti GCIG GIS pa.tigha'O,

,YANG RNAM PA NYI @167A *,

,SHU NI 'DI LTA STE, saddhā'I RJES SU 'BRANG BA DANG, dhamma KYI RJES SU 'BRANG BA DANG, sotāpatti DANG, MI'I RIGS NAS RIGS DANG, LHA'I RIGS NAS RIGS DANG, saddhā DANG di.t.thiS THOB PA sakadāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA NYID DANG, sakadāgāmi DANG, BAR CHAD GCIG PA DANG, saddhā di.t.thiS THOB PA anāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA NYID DANG, BAR DOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, SKYES NAS MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, sa'nkhāra DANG BCAS NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, MNGON PAR sa'nkhāra MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, 'PHAR BA DANG, PHYED DU 'BAR BA DANG, GNAS sabba DU 'PHO BA DANG, dassana'I dhamma LA ZHI BA DANG, kāya KYI MNGON SUM DU BYED PA DANG, arahant'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, BSE RU'O,

,DE LA dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti NAS BZUNG STE, nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana kilesa'I vibhāga DGU PA'I GNYEN PO'I vibhāga'I BSGOM PA'I LAM LA GNAS PA'I BAR DU NI SLOB PA'I NYAN THOS SO,

,STAN GCIG LA GNAS TE RANG Buddha KYI LAM GYI dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti NAS BZUNG STE, nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana KYI kilesa'I vibhāga DGU PA'I GNYEN PO'I vibhāga'I BSGOM PA'I LAM LA GNAS PA'I BAR DU NI SLOB PA'I RANG Bodhi KYI THEG PA'O,

,BYE BRAG PA'I TSUL LA NI, Bodhi TU satta Bodhi KYI SNYING POR GSHEGS TE, STAN GCIG LA GNAS PA DE NYID NI dukkha LA dhamma SHES PA NYID YIN PA NAS BZUNG STE, nevasaññā-n'āsañña GYI kilesa'I vibhāga DGU PA'I GNYEN PO BSGOM PA'I LAM LA GNAS PA'I BAR DU NI SLOB PA'I Bodhi TU satta mahā'O,

,Bodhi TU satta'I TSUL LA dassana'I LAM ZHES PA pāmojja'I SA NAS BZUNG STE, SKAD CIG GCIG LA MNGON PAR Bodhi PA'I MNGON PAR RTOGS PA SEMS BSKYED 20 PA BAR CHAD MED PA'I LAM GYI RANG BZHIN RDO RJE LTA BU'I samādhi LA GNAS PA'I BAR DU NI MI SLOB PA'I Bodhi TU satta mahā'O,

,MI SLOB PA GSUM NI 'DI LTA STE, NYAN THOS KYI Bodhi DANG, RANG RGYAL GYI Bodhi @167B DANG, sammaR RDZOGS PA'I Bodhi PA'O,

,DE LA NYAN THOS KYI Bodhi LA DRUG NI 'DI LTA STE, YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN DANG, cetanā SKAL BA CAN DANG, RJES SU BSRUNG BA'I SKAL PA CAN DANG, GNAS PA MI BSKYOD PA DANG, MNGON DU BYED PA'I SKAL BA CAN DANG, āniñja'I dhamma CAN NO,

, DE LA MI BSKYOD PA'I dhamma CAN LA GNYIS NI 'DI LTA STE, BRTZON BA 'BAR BAS THOB PA DANG, DANG PO NAS DE'I RIGS CAN NO,

,DE LA YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN NO, GANG phala LA YONGS SU NYAMS PA'I SKAL BA CAN NO,

,cetanā SKAL PA CAN NI GANG DAG NYID 'DZIN PAR BYA BA SKAL BA CAN NO,

,RJES SU BSRUNG BA'I SKAL BA CAN NI, GANG phala RJES SU BSRUNG BA'I SKAL BA CAN NO,

,GNAS PA MI BSKYOD PA NI, GANG GNAS PA'I SKAL BA CAN NYAMS PAR MI 'GYUR BA āniñja SNGON DU MI BYED PA'O,

,MNGON DU BYED PA'I SKAL BA CAN NI, GANG āniñja MNGON DU BYED PA'I SKAL BA CAN NO,

,āniñja'I cetanā'I dhamma CAN NO,

,GANG GIS MI SKYE BA'I ñā.na SKYED PA'O,

,āniñja'I dhamma CAN DE YANG GSUM NI 'DI LTA STE, NYAN THOS KYI Bodhi 'GA' ZHIG DANG, RANG RGYAL GYI Bodhi DANG, sammaR RDZOGS PA'I Buddha SO,

,GAL TE āniñja CI LTA BU ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE kilesa MI jāti SHES PA NI NYAN THOS RNAMS KYI āniñja'O,

,KUN NAS kilesa MI jāti SHES PA NI RANG RGYAL Bodhi KYI āniñja'O,

,KUN NAS kilesa vicikiccha SHES PA MI jāti SHES PA NI Buddha BCOM LDAN 'DAS RNAMS KYI āniñja'O, 'DI RNAMS LA YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN KHO NA phala LAS NYAMS PAR 'GYUR TE, arahant GZHAN NI MA YIN NO,

,arahant DE NI KHYAD PAR RTOGS PA LAS NYAMS PAR 'GYUR RO ZHES PA NI, samādhi GYI KHYAD PAR LAS ZHES PA'I DON TO,

,sammaR RDZOGS PA'I Buddha NI GANG LAS KYANG YONGS SU MI NYAMS TE, KUN NAS sammoha MA YIN PA'I dhamma CAN YIN PA'I PHYIR RO,

,RANG RGYAL GYI Bodhi GNYIS NI 'DI LTA STE, BSE RU LTAR SPYOD PA DANG, TSOGS SPYOD PA'O,

,sammaR RDZOGS PA'I Buddha NI GCIG KHO NA STE, puggala GCIG PU puggala DO MED PA, BRNYAN @168A *,

,MA MED PA'I puggala MNYAM PA MED PA'I puggala ,MI MNYAM PA DANG MNYAM PA'I puggala ,'GRAN ZLA MNYAM PA MED PA'I puggala CES PA LA SOGS PA'O,

,SO SO SKYE BO YANG SLOB PA YANG YIN TE, SLOB PA ZHES BRJOD PAR MI BYA ZHING MI SLOB PA ZHES KYANG MI BRJOD DO,

, DKON MCHOG GSUM NI 'DI LTA STE, Buddha DKON MCHOG DANG, dhamma DKON MCHOG DANG, sa'ngha DKON MCHOG GO,

,DE LA Buddha GNYIS NI 'DI LTA STE, DON DAM PA PA DANG, BRDAR BTAGS PA'O,

,DE LA DANG PO NI GSUM STE, 'DI LTA STE, dhamma KYI SKU'I BDAG NYID DANG LONGS SPYOD RDZOGS PA'I BDAG NYID DANG, SPRUL PA'I SKU'I BDAG NYID DO,

,DE LA dhamma KYI SKU'I BDAG NYID LA GNYIS NI 'DI LTA STE, asa'nkhata DANG, sa'nkhata SO,

,DE LA GANG asa'nkhata DE NI DE BZHIN NYID RNAM PAR DAG PA LAS upādāya Buddha RNAMS KYI RANG BZHIN DE NYID DON DAM PA RU RTOGS PAR BYA'O,

,GANG YANG sa'nkhata NI dhamma KYI BDAG NYID KYI SKU, dasabala MI 'JIGS PA LA SOGS PA Buddha KYI MDZAD PA'I dhamma RANG BZHIN YONGS SU DAG PAR SHES PAR BYA'O,

,LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'I BDAG NYID NI MTSAN DANG DPE BYAD LA SOGS PAS sammaR BRGYAN PA, SA BCU LA GNAS PA'I Bodhi TU satta mahā RNAMS KYI SPYOD YUL TE rūpa SKU'O,

,SPRUL PA'I BDAG NYID NI SO SO SKYE BO sabba KYI SPYOD YUL MTSAN DANG DPE BYAD LA SOGS PAS sammaR BRGYAN PA, rūpa SKU NYID YIN TE, SH'A-KYA THUB PA LA SOGS PA LTA BU'O,

,BRDAR BTAGS PA'I Buddha KYANG catuvidha NI 'DI LTA STE, RING BSREL DANG, MCHOD RTEN DANG, Buddha KYI rūpa BRNYAN DANG, CI TYA'O,

,Bodhi TU satta'I SKU DANG pañca YIN NO ZHES Bodhi TU satta'I THEG PA PA SMRA'O,

,dhamma NI GNYIS YIN TE, 'DI LTA STE, DON DAM PA PA DANG, BRDAR BTAGS PA PA'O,

,DE LA DANG PO NI GCIG NYID DE 'DI LTA STE, MYA NGAN LAS 'DAS PA'O,

,BRDAR BTAGS PA LA GNYIS NI 'DI LTA STE, samma'I LAM DANG, Buddha KYI pravacana PO,

,YANG dhamma LA duvidha NI 'DI LTA STE, @168B LUNG GI dhamma DANG, RTOGS PA'I dhamma SO,

,DE LA LUNG GI dhamma NI Buddha KYI pravacana BO,

,RTOGS PA'I dhamma NI DRUG STE, 'DI LTA STE, DROD DANG, RTZE MO DANG, khanti DANG, dhamma MCHOG DANG, MTHONG LAM DANG, phala DANG BCAS PA'I BSGOM LAM MO,

,sa'ngha LA GNYIS NI 'DI LTA STE, DON DAM PA PA DANG, BRDAR BTAGS PA'O,

,DE LA DON DAM PA PA GNYIS NI 'DI LTA STE, NYAN THOS KYI sa'ngha SKYES BU mahā puggala BRGYAD DANG, PHYIR MI LDOG PA'I Bodhi TU satta mahā'I TSOGS SO,

,DE LA SKYES BU mahā puggala BRGYAD NI 'DI LTA STE, sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, sotāpatti DANG, sakadāgāmi'I phala'I SROL DU ZHUGS PA DANG, LAN CIG 'ONG BA DANG, anāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG MI 'ONG BA'O,

,arahant'I phala'I SROL DU ZHUGS PA DANG, arahant'O,

,PHYIR MI LDOG PA'I Bodhi TU satta pañca NI 'DI LTA STE, LHAG PA'I BSAM PA DAG PA CAN DANG, vāyāma DANG BCAS PA'I animitta LA GNAS PA DANG, vāyāma MED PA'I animitta LA GNAS PA DANG, NGES PA'I SPYOD PA LA ZHUGS PA DANG, NGES PAR jāti GCIG GIS pa.tigha'O,

,LHAG PAR MOS PA CAN YANG PHYIR MI LDOG PA'I Bodhi TU satta'O ZHES SMRA'O,

,Bodhi TU satta pañca PO 'DI RNAMS LA SO SOR PHYE BAS SNGON DU bhāsita BZHIN DU DANG BA'I RJES SU 'BRANG BA LA SOGS PA puggala 20 NI sa'ngha NO,

,BRDAR BTAGS PA'I sa'ngha GSUM NI 'DI LTA STE, LHAG PAR MOS PA CAN RDZOGS PA'I Bodhi TU  MA NGES PA SO SO SKYE BO'I sa'ngha DANG, SO SO SKYE BO'I DGE SLONG DANG, SO SO SKYE BO'I DGE SLONG MA'I sa'ngha NO,

,DES NA DE NYID SKYABS GSUM YIN TE 'DI LTA STE, SKYABS Buddha DKON MCHOG DANG, SKYABS dhamma DKON MCHOG DANG, SKYABS sa'ngha DKON MCHOG STE, DE LA DKON MCHOG GSUM LA SKYABS SU 'GRO BA NI 'JIGS PA BRGYAD LAS SKYOB PA'I DON DU'O,

,DE LA 'JIGS PA BRGYAD NI 'DI LTA STE, kilesa sabba KYI 'JIGS PA DANG, NYES PAR SPYOD PA sabba KYI 'JIGS @169A *,

,PA DANG, KA SHI'I 'JIGS PA DANG, NYE BAR 'TSE BA sabba KYI 'JIGS PA DANG, NGAN 'GRO sabba KYI 'JIGS PA DANG, RJES SU MTHUN PA'I NGAN 'GRO sabba KYI 'JIGS PA DANG, 'JIG TSOGS KYI 'JIGS PA DANG, THEG PA DMAN PA'I 'JIGS PA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āriya'I loka vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 11 PA'O,,

,,cattari-ariya-sacca NI 'DI LTA STE, dukkha ariya-sacca DANG, samudaya ariya-sacca DANG, dukkha nirodha ariya-sacca DANG, dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM ariya-sacca'O,

,DE RNAMS phala DANG RGYU'I RIM PAS BSTAN PAR BYA BA NI 'DI LTA STE, dukkha phala'O,

,dukkha samudaya BA RGYU'O,

,dukkha nirodha phala'O,

,dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM RGYU'O,

,YANG BDEN PA GNYIS NI 'DI LTA STE, KUN RDZOB BDEN PA DANG, DON DAM PA'I BDEN PA'O,

,DE LA ariya-sacca GSUM NI KUN RDZOB BDEN PA'O, DE YANG CI LTAR dukkha BDEN PA DANG, samudaya BDEN PA DANG, LAM GYI BDEN PA'O,

,ariya-sacca GCIG NI DON DAM PA'I BDEN PA STE, 'DI LTA STE, dukkha nirodha'O,

,ariya-sacca GNYIS NI 'DI LTAR SPANG BYA DANG, BLANG BYA'O,

,DE LA BDEN PA GNYIS NI SPANG BYA'O,

,'DI LTA STE, dukkha GYI BDEN PA DANG, samudaya GI BDEN PA'O,

,BDEN PA GNYIS NI BLANG BYA STE, 'DI LTAR nirodha'I BDEN PA DANG, LAM GYI BDEN PA'O,

,ariya-sacca DE RNAMS YONGS SU BCAD PA GSUM STE, 'DI LTAR, RANG BZHIN YONGS SU BCAD PA DANG, BYA BA YONGS SU BCAD PA DANG, BYA BA MTHAR PHYIN PA YONGS SU BCAD PA'O,

,DE LA RANG BZHIN YONGS SU BCAD PA NI 'DI LTA STE, 'DI NI dukkha LO,

,'DI NI dukkha samudaya BA'O, 'DI NI dukkha nirodha'O,

,'DI NI dukkha nirodhaR 'GRO BA'I @169B LAM MO,

,BYA BA YONGS SU BCAD PA NI 'DI LTA STE, dukkha SHES PAR BYA'O,

,samudaya pahānaR BYA'O,

,nirodha MNGON DU BYA'O,

,LAM BSGOM PAR BYA'O,

,BYA BA MTHAR PHYIN PA YONGS SU BCAD PA NI 'DI LTA STE, dukkha SHES SO,

,samudaya SPANGS SO,

,nirodha MNGON DU BYAS SO,

,LAM BSGOMS SO,

,YONGS SU BCAD PA GSUM PO 'DI NYID LA YONGS SU BZLAS PA GSUM ZHES BRJOD DO,

,YANG BDEN PA SO SO LA tividha MO,

,DE LA dukkha BDEN PA'I tividha NI 'DI LTA STE, dukkha RANG BZHIN DANG YONGS SU SHES PAR BYA BA NYID DANG, YONGS SU SHES PA NYID DO,

,samudaya GI tividha NI 'DI LTA STE, KUN 'upādāya RANG BZHIN DANG, SPANG BYA NYID DANG, pahāna NYID DO,

,nirodha'I tividha NI 'DI LTA STE, nirodha'I RANG BZHIN DANG, MNGON DU BYA BA NYID DANG, MNGON DU BYAS PA NYID DO,

,LAM GYI tividha NI 'DI LTA STE, LAM GYI RANG BZHIN DANG, BSGOM BYA NYID DANG, BSGOMS PA NYID DO,

,YANG dukkha BDEN PA'I YONGS SU BZLAS PA GSUM NI 'DI LTA STE, 'DI NI dukkha ariya-sacca'O ZHES PA NI YONGS SU BZLAS PA GCIG GO ,

, DE DAG YONGS SU SHES PAR BYA BA NYID DO ZHES PA NI GNYIS PA'O,

,DE DAG YONGS SU SHES PA NYID DO ZHES PA NI GSUM PA'O,

,YONGS SU BZLAS PA SO SO LA MIG SKYE'O,

,SHES PA SKYE'O,

,RIG PA SKYE'O,

,BLO SKYE'O,

,catuvidha cattari STE dvadasavidha SO,

,DE LA MIG CES PA NI Buddha KYI SPYAN NO,

,SHES PA ZHES PA NI RNAM PAR MI sa'nkappa'I ñā.na SO,

,RIG PA ZHES PA NI samma'I DON YIN PAS MI SLOB PA'O,

,BLO ZHES PA NI RNAM PA sabba MKHYEN PA'O,

,samudaya GI YONGS SU BZLAS PA GSUM NI 'DI LTA STE, 'DI NI samudaya ariya-sacca'O ZHES PA NI YONGS SU BZLAS PA GCIG GO ,

,DE DAG pahānaR BYA'O ZHES PA NI GNYIS PA'O,

,DE DAG SPANGS SO ZHES PA NI GSUM PA'O,

,YONGS SU LDABS PA SO SO LA DE BZHIN DU dvadasavidha NYID DO,

,nirodha'I BDEN PA'I YONGS SU LDABS PA GSUM NI 'DI LTA STE, 'DI NI nirodha @170A *,

,ariya-sacca'O ZHES PA NI YONGS SU BZLAS PA GCIG GO ,

,DE DAG MNGON DU BYA'O ZHES PA NI GNYIS PA'O,

,DE DAG MNGON DU BYAS SO ZHES PA NI GSUM PA'O,

,YONGS SU LDABS PA SO SO LA DE BZHIN DU dvadasavidha SO,

,LAM GYIS YONGS SU BZLAS PA GSUM NI 'DI LTA STE, 'DI NI LAM ariya-sacca'O ZHES YONGS SU BZLAS PA GCIG GO ,

,DE DAG BSGOM PAR BYA'O ZHES PA GNYIS PA'O,

,DE DAG BSGOMS PA NYID DO ZHES PA GSUM PA'O,

,YONGS SU LDABS PA SO SO LA DE BZHIN DU dvadasavidha SO,

,DES NA BDEN PA SO SO LA BZLAS PA RNAM GSUM GYIS DANG, YONGS SU BZLAS PA RE RE LA catuvidha STE, TathāgataS dvadasavidha DANG LDAN PA'I dhamma bhāsitaS NA, YONGS SU BZLAS PA GSUM dvadasavidha KYI dhamma KYI 'KHOR LO BSKOR RO ZHES BRJOD DO,

,YANG ariya-sacca SO SO LA catuvidha STE chadasavidha GO ,

,DE LA dukkha BDEN PA'I MI MTHUN PA'I PHYOGS KYI catuvidha NI 'DI LTA STE, niccaR SGRO 'DOGS PA DANG, sukhaR SGRO 'DOGS PA DANG, BDAG TU SGRO 'DOGS PA DANG, atta BAR SGRO 'DOGS PA'O,

,GRANGS BZHIN DU DE DAG GI GNYEN PO dukkha GYI catuvidha NI 'DI LTA STE, aniccatā DANG, dukkha BA DANG, anattā DANG, STONG BA'O,

,samudaya GI BDEN PA'I MI MTHUN PA'I PHYOGS KYI catuvidha NI 'DI LTA STE, dhamma sabba RGYU MED PAR SGRO 'DOGS PA DANG, dhamma sabba cetanā MED PA'I DUS LA SOGS PA nicca'I RGYU CAN DU SGRO BTAGS PA DANG, dhamma sabba SGRA'I TSANGS PA LA SOGS PA vipari.nāma'I va.t.thu'I RGYU CAN DU SGRO BTAGS PA DANG, dhamma sabba BLO DANG LDAN PA'I DBANG PHYUG LA SOGS PA'I RGYU CAN DU SGRO BTAGS PA'O,

,RIM PA BZHIN DU DE RNAMS KYI GNYEN PO samudaya GI catuvidha NI 'DI LTA STE, RGYU DANG, samudaya BA DANG, RAB TU jāti DANG, RKYEN NO,

,nirodha'I BDEN PA'I MI MTHUN PHYOGS KYI catuvidha NI 'DI LTA STE, THAR PA MED DO,

,THAR PA dukkha LO,

,jhāna GYI sukha GYA NOM PA'O,

,GROL BA YANG YANG 'KHOR BAR LTUNG BA @170B YOD DO ZHES SO,

,GRANGS BZHIN DU DE RNAMS KYI GNYEN PO nirodha'I catuvidha NI 'DI LTA STE, nirodha DANG, ZHI BA DANG, GYA NOM PA DANG, nekkhamma BA NYID DO,

,LAM GYI BDEN PA'I MI MTHUN PHYOGS KYI catuvidha NI 'DI LTA STE, THAR PAR 'GRO BA'I LAM MED DO,

,LAM 'DI NGAN PA'O,

,LAM GZHAN YOD DO,

,PHYIR LDOG PA'I LAM MO,

,GRANGS BZHIN DU DE RNAMS KYI GNYEN PO LAM GYI catuvidha NI 'DI LTA STE, LAM NYID DANG RIG PA DANG, SGRUB PA DANG, NGES PAR 'BYIN PAR BYED PA'O,

,Bodhi TU satta THEG PA PA RNAMS NI STONG PHRAG 25 PA'I GZHUNG GI RJES SU 'BRANGS NAS GRANGS BZHIN DU cattari-ariya-sacca LA cattari DANG 11 DANG 7 DANG 7 TE, ariya-sacca navavīsavidha YIN NO ZHES BSHAD DO,

,DE LA dukkha BDEN PA'I RNAM PA LA cattari STE, 'DI LTA STE, aniccatā DANG, dukkha BA DANG anattā DANG, STONG BA'O,

,samudaya BDEN PA'I ekadasavidha NI 'DI LTA STE, NAD DANG, 'BRAS DANG, ZUG RNGU DANG, SDIG PA NYID DANG, GZHAN NYID DANG, RAB TU NYAMS PA'I dhamma NYID DANG, G-YO BA DANG, 'JIG PA NYID DANG, 'JIGS PA NYID DANG, NYE BAR 'TSE BA NYID DANG, NYE BAR GNOD PA NYID DO,

,nirodha'I BDEN PA'I sattavidha NI 'DI LTA STE, anattā NYID DANG, ZHI BA NYID DANG, DBEN PA NYID DANG, suññata DANG, animitta NYID DANG, appa.nihita NYID DANG, MNGON PAR sa'nkhāra MED PA NYID DO,

,LAM GYI BDEN PA'I RNAM PA LA 7 NI 'DI LTA STE, anattā NYID DANG, ZHI BA NYID DANG, BDEN PA NYID DANG, suññata DANG, animitta NYID DANG, appa.nihita NYID DANG, MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PA NYID DO,

,BDEN PA RNAMS KYI RNAM PAR SPYAD PA YANG NI, DPER NA SMAN PAS NAD PA'I NAD MTHONG NAS NAD KYI GZHI YONGS SU RTOG GO ,

,DE NAS NAD BYANG BA MTSON PAR BYED DO,

,DE NAS NAD SPYOD PA'I THABS SMAN RJES SU SBYOR BA'I GDAMS PA BYED DO,

,DE BZHIN DU BLA NA MED PA'I SMAN PA TathāgataS RNAL 'BYOR PA'I dukkha MTHONG NAS 'DI'I RGYU katama ZHES samudaya LA NGES PAR @171A *,

,SPYOD DO,

,DE NAS samudaya 'GAGS PA LAS dukkha khaya'I MTHAR PHYIN PA jāti MED PA nirodha'I BDEN PA DMIGS KYIS 'DZIN PAR BYED DO,

,DE NAS dukkha khaya'I THABS LAM GYI BDEN PA GOMS PAR BYED PA'I GDAMS PA BYED DO,

,DE LA SKYE BA'I dukkha DANG RGA BA'I dukkha LA SOGS PA RNAMS KYIS sa'nkhāra KYI dukkha GYIS DANG dukkha GYI dukkha DANG vipari.nāma'I dukkha DAG GIS bhava NYE BAR LEN PA'I khandha pañca RNAM PAR SHES PA MING DANG rūpa āyatana DRUG REG PA vedanā jāti jarā-mara.na RNAMS KYI a'nga GI BDAG NYID NI dukkha GYI BDEN PA'O,

,dukkha GYI RGYU LA GSUM NI 'DI LTA STE, RGYUN GYUR PA NYE BAR LEN PA'I khandha DANG, avijja SRED PA NYE BAR LEN PA'I lakkha.na NI kilesa DANG, sa'nkhāra DANG SRID PA'I lakkha.na KYI LAS NI samudaya BDEN PA'O,

,dukkha āriya NI nirodha'I BDEN PA'O,

,nirodha DE YANG duvidha NI 'DI LTA STE, pa.tisa'nkha'I nirodha DANG, SO SOR RTOG MIN GYI nirodha'O,

,YANG nirodha LA GNYIS NI 'DI LTA STE, khaya SHES PA DANG, MI jāti ZHES PA'O,

,YANG nirodha LA GNYIS NI 'DI LTA STE, khandha LHAG MA DANG BCAS PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBYINGS DANG, LHAG MA MED PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBYINGS SO,

,MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBYINGS KYI vavatthāna DE DAG THEG PA GSUM LA CI RIGS PAR tayodasavidha DU RIG PAR BYA'O,

,lakkha.na LAS DANG, ZAG PA LAS DANG, DE'I CHA SHAS MYA NGAN LAS 'DAS PA DANG, DON DAM PA DANG, YONGS SU MA RDZOGS PA DANG, YONGS SU RDZOGS PA DANG, RGYAN MED PA DANG, RGYAN DANG BCAS PA DANG, KHYAD PAR CAN MA YIN PA DANG, KHYAD PAR CAN DANG, LHAG MA DANG BCAS PA DANG, LHAG MA MED PA DANG, RNAM GRANGS LAS SO,

,DE LA lakkha.na KYIS nirodha LA GNYIS NI 'DI LTA STE, LAM GANG GIS nirodhaR BYED PA DE NI nirodha'O,

,GANG DAG 'GAGS PA DE nirodha'O,

,khayaS nirodha catuvidha NI 'DI LTA STE, nirodha DE NI GZHAN DU BRJOD DU MED DO,, @171B GZHAN MA YIN PAR BRJOD DU MED DO,

,GNYI GAR BRJOD DU MED DO,

,GNYI GA MA YIN PAR BRJOD PAR MI BYA'O,

,DE'I CHA SHAS MYA NGAN LAS 'DAS PAS nirodha NI GCIG STE, 'DI LTA STE, lokiya'I LAM GYIS GANG kilesa nirodha'O,

,DON DAM PA'I nirodha NI GCIG NYID DE 'DI LTA STE, lokuttara'I LAM GYI SA BON DANG BCAS PA'I kilesa sammaR chindati'I nirodha katama PA'O,

,YONGS SU MA RDZOGS PA'I nirodha LA cattari NI 'DI LTA STE, sotāpatti'I phalaS samuccaya'I nirodha katama PA DANG, sakadāgāmi'I phalaS samuccaya'I nirodha MA YIN PA DANG, anāgāmi'I phalaS samuccaya'I nirodha katama PA DANG, arahant'I phala'I SROL DU ZHUGS PAS samuccaya'I nirodha katama PA'O,

,YONGS SU RDZOGS PA'I nirodha LA GCIG NI 'DI LTA STE, arahant'I phalaS YONGS SU samuccaya'I nirodha katama PA'O,

,RGYAN MED PA'I nirodha LA GCIG NI 'DI LTA STE, arahant SEMS RNAM PAR GROL BA RNAMS KYI nirodha katama PA'O,

,RGYAN DANG BCAS PA'I nirodha LA GCIG NI 'DI LTA STE, arahant GNYI GA'I CHA LAS GROL BA RNAMS KYI nirodha katama PA'O,

,DE LA GNYI GA'I CHA NI nīvara.na GNYIS TE 'DI LTA STE, kilesa'I nīvara.na DANG, samāpatti PA'I nīvara.na'O,

,KHYAD DU āriya MA YIN PA'I nirodha LA GCIG NI 'DI LTA STE, kilesa'I nīvara.na MTHA' DAG RNAM PAR GROL BA NYAN THOS RNAMS KYI DANG, kilesa'I nīvara.na MTHA' DAG DANG, SHES BYA'I nīvara.na PHYOGS GCIG RNAM PAR GROL BA RANG Buddha RNAMS KYI nirodha katama PA'O,

,KHYAD PAR DU āriya'I nirodha LA GCIG NI 'DI LTA STE, SHES BYA'I nīvara.na LHAG MA DANG BCAS PA RNAM PAR GROL BA sammaR RDZOGS PA'I Buddha RNAMS KYI nirodha katama PA'O,

,LHAG MA DANG BCAS PA'I nirodha LA GCIG NI 'DI LTA STE, khandha LHAG MA DANG BCAS PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBYINGS SO,

,LHAG MA MED PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I nirodha LA GCIG NI 'DI LTA STE, @172A *,

,khandha LHAG MA MED PA'I DBYINGS SO,

,RNAM GRANGS LAS nirodha LA RNAM GRANGS 29 NI 'DI LTA STE, MA LUS PAR pahāna DANG, NGES PAR pahāna DANG, BYANG BAR GYUR PA DANG, khaya DANG, 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DANG, nirodha DANG, RNAM PAR ZHI BA DANG, NUB PA DANG, asa'nkhata DANG, BLTA DKA' BA DANG, āniñja DANG, MI GZHOL BA DANG, MI mara.na DANG, anāsava DANG, GNAS DANG, GLING DANG, SKYOB PA DANG, SKYABS DANG, 'DREN PA DANG, MI 'PHO BA DANG, RIMS MED PA DANG, YONGS SU GDUNG BA MED PA DANG, sukha DANG, ZHI BA DANG, va.t.thu MCHOG LAS BYUNG BA DANG, BDE LEGS GRUB PA DANG, NAD MED PA DANG, MI SPYOD PA DANG, MYA NGAN LAS 'DAS PA'O,

,DE LA MA LUS PAR pahāna ZHES PA NI MDOR BSTAN PA'O,

,KUN NAS DKRIS PA pahāna NI NGES PAR pahāna'O,

,anusaya BYANG BAR BYED PAS BYANG BAR 'GYUR BA'O,

,dassana'I LAM GYIS DE LTA BU DE RNAMS saññoga pahāna'I DBANG DU BYAS TE khaya'O,

,BSGOM PA'I LAM GYIS saññoga pahāna'I DBANG DU BYAS TE rāga DANG 'BRAL BA'O,

,dassana DANG BSGOM PA'I LAS DAG GIS saññoga pahānaS YANG MI jāti dukkha 'GAGS PA 'DI NI nirodha'O,

,dassana'I dhamma LA YID MI sukha NYE BAR ZHI BAS RNAM PAR ZHI BA'O,

,NYE BAR 'TSE BA MA LUS PAR BRAL BAS NUB PA'O,

,DE RNAMS NI MA LUS PAR pahāna RGYAS PAR BSHAD PA'O,

,sa'nkhata KYI lakkha.na tividha DANG BRAL BAS asa'nkhata SO,

,SHA DANG LHA'I SPYAN GYI SPYOD YUL MA YIN PA'I PHYIR BLTA DKA' BA'O,

,'GRO BA pañca RU RGYU BA DANG MI LDAN PA'I PHYIR āniñja'O,

,dhātu GSUM GYI SRED PA GSUM MED PAS SRID PA RNAMS SU MI DAMS ? PA'I PHYIR MI GZHOM PA'O,

,khandha'I BDUD DANG MI LDAN PAS MI mara.na'O,

,kilesa'I BDUD DANG MI LDAN PAS anāsava'O,

,RNAM PAR GROL BA'I pīti DANG RTEN YIN PA'I PHYIR GNAS SO,

,dhātu GSUM YONGS SU BCAD PAS GLING NGO,

,NYE BAR 'TSE BA sabba BZLOG PAS SKYOB PA'O,

,RTEN GYI SBYOR BA 'BRAS @172B BU YOD PA'I GZHI'I GNAS NYID YIN PAS SKYABS SO,

,āriya DAM PA RNAMS KYIS BGROD PA'I GZHI'I GNAS YIN PAS 'DREN PA'O,

,MI jāti NYID YIN PAS 'KHRUL PA MI SRID PA'I PHYIR MI 'PHO BA'O,

,kāma sabba NYAMS PA'I GDUNG BA MED PAS RIMS MED PA'O,

,MYA NGAN DANG SMRE SNGAGS 'DON PA DANG dukkha DANG YID MI sukha DANG 'KHRUG PA LA SOGS PA'I YONGS SU GDUNG BA MED PAS BSIL BAR GYUR PA'I PHYIR YONGS SU GDUNG BA MED PA'O,

,NA BA DANG, jarā-mara.na'I 'JIGS PA DANG BRAL BA āriya'I GNAS PA'I RTEN YIN PAS sukha'O,

,kusala'I dhamma sabba KYI RTEN YIN PAS ZHI BA'O,

,lokuttara sukha'I va.t.thu NYID YIN PAS va.t.thu MCHOG LAS BYUNG BA'O,

,SBYOR BA sukhaS sukha THOB PA'I PHYIR DMIGS PA'I svabhāva YIN PAS BDE LEGS GRUB PA'O,

,kilesa LA SOGS PA nīvara.na'I NAD DANG BRAL BA'I PHYIR NAD MED PA'O,

,SGROS ? PA'I G-YENG BA sabba DANG BRAL BA'I PHYIR MI BSKYOD PA'O,

,rūpa LA SOGS PA'I saññā sabba DANG BRAL BA ZHI BA DANG sukhaR GNAS PA'I DMIGS PA NYID YIN PA'I PHYIR MYA NGAN LAS 'DAS PA'O,

,SO SOR BRTAGS PA'I nirodha LA RNAM PA MANG STE, DE LTAR YANG,

,saññoga'I RDZAS NI CI SNYED PA,

,saññoga BRAL RDZAS DE SNYED DO,

,ZHES PA NI GRUB PA'I MTHA'O,

,saññoga'I GNYEN PO CI SNYED PA,

,SO SOR BRTAGS PA'I nirodha DE SNYED DO,

,YANG GSUNGS TE, SO SOR BRTAGS PA'I nirodha DANG,

,BRAL BA SO SOR THA DAD DO,

,ZHES SO,

,LAM LA GNYIS NI 'DI LTA STE, lokuttara'O,

,DE LA lokiya GNYIS NI 'DI LTA STE, GROL BA'I CHA DANG MTHUN PA DANG, NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA'I kusala'I RTZA BA'O,

,DE LA GROL BA'I CHA DANG MTHUN PA LA tividha NI 'DI LTA STE, satipa.t.thānā'I svabhāva DANG, sammaR padhāna'I svabhāva DANG, iddhi-pādā'I svabhāva'O,

,NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA LA GNYIS NI 'DI LTA STE, indriya pañca'I RANG BZHIN DANG, balā pañca'I RANG BZHIN NO,

,DANG PO LA GNYIS NI 'DI LTA STE, @173A *,

,DROD THOB PA DANG, RTZE MOR PHYIN PA'O,

,GNYIS PA LA GNYIS NI 'DI LTA STE, khantiR RTOGS PA DANG, dhamma MCHOG TU RTOGS PA'O,

,lokuttara LA GNYIS NI 'DI LTA STE, bojjha'nga 7 GYI RANG BZHIN MTHONG LAM DANG, āriya-magga a.t.thangika KYI RANG BZHIN BSGOM PA'I LAM MO,

,DE LA dassana'I LAM LA GNYIS NI 'DI LTA STE, BAR CHAD MED PA'I LAM GYI svabhāva DANG, RNAM PAR GROL BA'I LAM GYI svabhāva'O,

,DE LA BAR CHAD MED PA'I LAM GYI RANG BZHIN LA a.t.thavidha NI 'DI LTA STE, dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, dukkha LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, samudaya LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, nirodha LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, nirodha LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, LAM LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, LAM LA RJES SU SHES PA'I khanti'O,

,RNAM PAR GROL BA'I LAM GYI RANG BZHIN LA YANG BRGYAD NI 'DI LTA STE, dukkha LA dhamma SHES PA DANG, dukkha LA RJES SU SHES PA DANG, samudaya LA dhamma SHES PA DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA DANG, nirodha LA dhamma SHES PA DANG, nirodha LA RJES SU SHES PA DANG, LAM LA dhamma SHES PA DANG, LAM LA RJES SU SHES PA'O,

,MNGON PAR RTOGS PA'I RIM PA NI 'DI LTA STE, dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, dukkha LA dhamma SHES PA DANG, dukkha LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, dukkha LA RJES SU SHES PA DANG, samudaya BA dhamma SHES PA'I khanti DANG, samudaya LA dhamma SHES PA DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA DANG, nirodha LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, nirodha LA dhamma SHES PA DANG, nirodha LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, nirodha LA RJES SU SHES PA DANG, LAM LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, LAM LA dhamma SHES PA DANG, LAM LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, LAM LA RJES SU SHES PA'O,

,SKAD CIG MA 16 NI BDEN PA cattari LA DMIGS PA'O,

,DE LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, dhamma SHES PA'I SKAD CIG MA @173B BRGYAD NI kāma NA SPYOD PA'I kilesa'I GNYEN PO'O,

,GZHAN RJES SU SHES PA'I khanti DANG RJES SU SHES PA'I SKAD CIG MA BRGYAD NI rūpa DANG arūpa NA SPYOD PA'I kilesa'I GNYEN PO'O,

,DE LA khanti'I SKAD CIG MA sabba NI RKUN PO 'THON PA BZHIN DU kilesa pahānaS BAR CHAD MED PA'I LAM GYI RANG BZHIN NO,

,kilesa THOB PA chindatiR BYED PA STE, dukkha LA SOGS PA dassana RNAMS paññā KYI RANG GI svabhāva NYID YIN PA'O,

,dhamma SHES PA DANG RJES SU SHES PA'I SKAD CIG MA RNAMS KYANG kilesa pahāna LA SGO GLEGS chindati'I RIGS LAS RTZOM PA DANG LDAN PA'O,

,RNAM PAR GROL BA'I LAM GYI RANG BZHIN NI, kilesa BRAL BA THOB PA DANG LHAN CIG TU SKYE'O ZHES KHA CIG GO,

,GZHAN DAG 12 NI MNGON DU BYED PA YIN LA RJES SU SHES PA NYID NI NGES PA'I BDAG NYID DO ZHES ZER RO,

,'DI DAG NI SPYAD PAR BYA BA YIN NO,

,DE RNAMS LA SKAD CIG 15 NI dassana'I LAM MO,

,DE LA GNAS PA'I RNAL 'BYOR PA sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA ZHES BRJOD DO,

,16 PA LAM LA RJES SU SHES PA NI BSGOM PA'I LAM MO,

,DE LA GNAS PA NI sotāpatti NYID DO,

,RGYUN NI MYA NGAN LAS 'DA' BA'I RGYA MTSOR 'GRO BA'I LAM STE, DE LA ZHUGS PA NI THOB PA BYAS PA'O,

,'DIR dassana'I LAM LA paññā DGUR 'GYUR TE 'DI LTA STE, 'DOD DU SPANG BYA dukkha DANG, samudaya pahāna DANG, 'DOD DU nirodha dassanaS SPANG BYA pahāna DANG, 'DOD DU LAM dassanaS SPANGS BYA pahāna DANG, DE BZHIN DU rūpa dhātu SU GSUM DANG, arūpa'I dhātu SU GSUM MO,

,dassana'I LAM GYIS dassana'I DON YANG DANG YANG DU vāyāmaS BSGOM PA DE NYID RTZOL BYA DANG RTEN BYA YIN PAS LAM MO,

,'DIS NA BSGOM PA'I LAM ZHES BYA STE, DE LA YANG GNYIS NI 'DI LTA STE, BAR CHAD MED PA'I LAM GYI RANG BZHIN DANG, RNAM PAR GROL BA'I LAM GYI RANG BZHIN NO,

,DE LA BAR CHAD MED PA'I LAM NI kāma NA SPYOD PA'I kilesa vibhāga DGU'I GNYEN PO vibhāga DGU NI 'DI LTA STE, CHUNG NGU DANG, 'BRING PO DANG, MCHOG GO, YANG RE RE LA GSUM DU PHYE STE, CHUNG NGU'I @174A *,

,CHUNG NGU DANG, CHUNG NGU'I 'BRING PO DANG, CHUNG NGU'I mahā DANG, 'BRING PO'I CHUNG NGU DANG, 'BRING GI 'BRING DANG, 'BRING GI RAB DANG, RAB KYI CHUNG NGU DANG, RAB KYI 'BRING DANG, RAB KYI RAB STE vibhāga DGU'O,

,DE BZHIN DU pa.thama-jhāna'I SA LA kilesa vibhāga DGU'I GNYEN PO vibhāga DGU'O,

,DE BZHIN DU dutiya-jhāna'I SA LA kilesa vibhāga DGU'I GNYEN PO navavidha'O,

,DE BZHIN DU tatiya-jhāna'I SA LA kilesa DGU'I GNYEN PO DGU'O,

,DE BZHIN DU catu.t.tha-jhāna LA DGU'O,

,DE BZHIN DU ākāsa ananta āyatana LA DGU'O,

,DE BZHIN DU viññā.na ananta āyatana LA DGU'O,

,DE BZHIN DU ākiñcana'I āyatana LA DGU'O,

,DE BZHIN DU nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana LA DGU STE, bhava SA DGU PA SO SOR DGU DGU STE DGU PA DGU NI LAM GYI vibhāga BRGYAD CU RTZA GCIG GO,

,KUN SBYOR RDZAS NI CI SNYED PA,

,KUN SBYOR BRAL RDZAS DE SNYED DO,

,ZHES BYAS SO,

,BAR CHAD MED PA'I LAM DE RNAMS KYI BAR DANG BAR DU RNAM PAR GROL BA'I LAM YANG BRGYAD CU RTZA GCIG NI 'DI LTA BU NYID DO,

,KHA CIG NA RE LAM vibhāga DGU YIN TE 'DI LTA STE, SA DGU'I mahā'I mahā kilesa'I GNYEN PA CHUNG NGU'I CHUNG NGU LAM DANG, SA DGU'I mahā'I 'BRING kilesa RNAMS KYI GNYEN PO CHUNG NGU'I 'BRING GI LAM DANG, SA DGU'I kilesa mahā'I CHUNG NGU'I GNYEN PO LAM CHUNG NGU'I mahā DANG, SA DGU'I kilesa 'BRING GI mahā'I GNYEN PO LAM 'BRING GI CHUNG NGU DANG, SA DGU'I kilesa 'BRING GI GNYEN PO LAM 'BRING GI 'BRING DANG, SA DGU'I kilesa 'BRING GI CHUNG NGU GNYEN PO LAM 'BRING GI mahā DANG, SA DGU'I kilesa CHUNG NGU'I mahā'I GNYEN PO LAM mahā'I CHUNG NGU DANG, SA DGU'I kilesa CHUNG NGU'I 'BRING GI GNYEN PO LAM mahā'I 'BRING DANG, SA DGU'I kilesa CHUNG NGU'I GNYEN PO LAM mahā'I mahā'O,

,DPER NA SKYES BU DPA' BO GCIG GIS DGRA MANG PO YANG RAB TE 'JOMS PA DE BZHIN DU, LAM GCIG GIS kilesa RAB TU MANG BA RNAMS RTZA BA NAS 'BYIN PAR BYED @174B DO ZHES ZER RO,

,PHYOGS 'DI LA GZHAN DAG NA RE, LAM GYI navavidha PAS SA DGU'I kilesa DGU PA CHUNG NGU'I CHUNG NGU pahāna NA, pahānaR BYA BA'I kilesa MED PAS DE NYID KYI TSE RNAL 'BYOR PA dhātu GSUM LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I arahantR THAL BAR 'GYUR RO,

,DE LTA NA, kāmaR chavidha PA DANG, DGU PA YANG DAG khaya LAS,

,LAM GCIG 'ONG DANG MI 'ONG BA'I,

,puggala DAG TU 'GYUR BA'O,

,ZHES PA LA SOGS PA'I RNAM BAR GZHAG PA sabba NYAMS PAR 'GYUR BAS GUS PAR MI BYED DO,

,SPONG BA NA YANG, DANG POR MTHU RNAMS KYIS GZHIS LTAR gu.na sabba KYI RTEN sīla ZHES SHES PAR BYA STE, SO SOR THAR PA'I sa.mvara sammaR BLANGS NAS BRTUL ZHUGS LA GNAS PA'I RNAL 'BYOR PAS BSGOM PAR RTZOM PA NA, SBYOR BA'I DUS SU DAM PA MA YIN PA'I TSOGS PA DANG DAM PA MA YIN PA'I vitakka DAG YONGS SU pahānaR BYA'O,

,DE LA puggala duvidha NI 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS LA SPYOD PA DANG, vitakka LA SPYOD PA'O,

,DE LA 'DOD CHAGS LA SPYOD PAS MI ghana BSGOM PA SNGON DU 'GRO BAS ZHI GNAS uppādaR BYA'O,

,DE LA 'DOD CHAGS LA DGU STE, 'DI LTA STE, DBYIBS LA rāga DANG, ghana LA rāga DANG, kāya KYI DRI TZAN DAN LA SOGS PAS SKYED PA LA rāga DANG, LUS MDZES PA RGYAN LA SOGS PAS uppāda LA rāga DANG, kāya KYI MDOG LA rāga DANG, SHA RGYAS PA LA rāga DANG, kāya DANG a'nga SGEG PA LA rāga DANG, SO MDZES PA PHUN SUM TSOGS PA LA rāga DANG, MDOG DANG DBYIBS LA rāga'O,

,GRANGS BZHIN DU DE RNAMS KYI GNYEN PO MI ghana BSGOM PA'I vibhāga navavidha NI 'DI LTA STE, RNAM PAR pahāna BZHIN DU RNAM PAR BAM PA'I saññā DANG, a'nga CHA SHAS THA DAD DU GYUR PAS RNAM PAR ZHIG PA'I saññā DANG, DRI NGAN PA RNAG GI RANG BZHIN YIN PAS RNAM PAR RNAGS PA'I saññā DANG, PAGS PA BSHUS PA BZHIN RNAM PAR DMAR BA'I saññā DANG, RUL BA'I RANG BZHIN YIN PAS RNAM PAR BSNGOS PA'I saññā DANG, MI GTZANG BA SPUNGS PA'I saññā DANG, RNAM PAR RING DU GYUR PAS @175A *,

,RNAM PAR 'BYER BA'I saññā DANG, RUS PA'I RANG BZHIN NYID YIN PAS KENG RUS KYI saññā DANG, RNAM PAR TSIG PA'I saññā SO,

,'DI BSGOM PA LAS kilesa RNAMS RNAM PAR RENGS PAR BYED CING ZHI GNAS RDZOGS PAR BYED DO,

,vitakka LA vīma.msaS DBUGS RDUB PA DANG 'BYUNG BA anussati BSGOM PA SNGON DU 'GRO BA ZHI GNAS SKYED PAR BYED DO,

,DE LA DBUGS RDUB PA DANG 'BYUNG BA anussati LA DRUG NI 'DI LTA STE, BGRANG BA DANG, RJES SU BGROD PA DANG, GNAS PA DANG, MTSON PAR BYED PA DANG, SGYUR BA DANG, YONGS SU DAG PA'O,

,DE LA RDUB PA NI DBUGS TE 'JUG PA'I RLUNG NGO,

,'BYUNG BA NI DBUGS TE PHYIR 'upādāya RLUNG NGO,

,RLUNG DE DAG LA DMIGS PAR BYED PA'I paññā NI RDUB PA DANG 'BYUNG BA anussati'O,

,DE LA BGRANG BA ZHES BYA BA NI kāya DANG SEMS KYI GRANGS TE 'JUG PA DANG 'BYUNG BA TZAM LA SEMS BRLAN NAS BGRANG BAR 'GYUR BA'O,

,GCIG GNYIS NAS BCU'I BAR DU'O,

,DE BZHIN DU YANG DANG YANG DU'O,

,'DI LA SKYON GSUM STE 'DI LTA STE, MA TSANG BA BGRANG BA NI GANG GI TSE, GNYIS LA GCIG TU 'DZIN PA DANG, LHAG PA BGRANG BA NI GANG GI TSE GCIG LA GNYIS SU 'DZIN PA'O,

, BSRES PA NI GANG GI TSE 'JUG PA LA 'BYUNG BAR 'DZIN PA DANG, 'BYUNG BA LA 'JUG PAR 'DZIN PA'O,

,DE LAS GZHAN DU BGRANG BA NI samma'I BGRANG BA'O,

,BAR DU G-YENG BAR GYUR NA, samma NAS BGRANG BAR BYA'O,

,CI SRID DU samādhi RDZOGS PAR MA GYUR PA DE SRID DU BSGOM PAR BYA'O,

,RJES SU BGROD PA ZHES PA NI, 'JUG PA'I RLUNG NI MI RTZOL LA RIM GYIS MGRIN PA SNYING GA LTE BA RKED PA BRLA RJE NGAR NAS ZHUGS TE RKANG PA'I BAR DU NYE BAR BGROD PA'O,

,'upādāya RLUNG NI MTHO GCIG GAM GNYIS SAM CI SRID DU 'DOM GYI BAR DU'O,

,GNAS PA ZHES PA SNA'I RTZE NAS RKANG PA'I MTHEB CHEN GYI BAR DU GNAS PA NOR BU'I SKUD PA BZHIN DU BLTA'O,

,CI 'DI DAG RJES SU 'DZIN PAR BYED PA'AM NYE BAR GNOD PA BYED PA'AM BSIL BA'AM DRO BA ZHES PA'O,

,MTSON PAR BYED PA ZHES PA NI, 'DI DAG NI RLUNG 'BA' ZHIG KHO NA MA YIN TE, 'DI NI maha-bhūta cattari DANG @175B DE LA dhuva DANG 'BYUNG BA LAS GYUR PA DANG SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA'O,

,khandha pañca RU NYE BAR MTSON PAR BYED PA'O,

,SGYUR BA ZHES PA RLUNG LA DMIGS PA'I BLO BZLOG STE, kusala'I RTZA BA GONG MA LA NGES PAR SBYOR BA CI SRID DU dhamma MCHOG LA SOGS PA'I SBYOR BA LA SOGS PA'O,

, YONGS SU DAG PA ZHES PA CI SRID DU MTHONG LAM LA SOGS PA LA NGES PAR SBYOR BAR BYED PA'O,

,DBUGS RDUB PA DANG 'BYUNG BA anussati 'DI NI kilesa RNAMS vinicchaya-R BYED CING ZHI GNAS RDZOGS PAR BYED DO,

,DE LA aniccatā BSGOM PA'AM 'BYUNG 'JUG anussati BSGOMS PAS ZHI GNAS RDZOGS PA LA satipa.t.thānā BSGOM PAR BYA BA YIN NO,

,sati NYE BAR GZHAG PA BSGOM PA NI ZHI GNAS NGES PAR RDZOGS PAR BYA ZHES SO,

,DE LA DANG PO MI GTZANG BA LA GTZANG BA'I saññā PHYIN CI LOG GI GNYEN PO LUS satipa.t.thānā DANG, DE NAS dukkha LA sukhaR saññā PHYIN CI LOG GI GNYEN PO vedanā satipa.t.thānā DANG, DE NAS aniccatā LA niccaR saññā PHYIN CI LOG GI GNYEN PO SEMS satipa.t.thānā DANG, DE NAS anattā LA BDAG TU saññā PHYIN CI LOG GI GNYEN PO dhamma satipa.t.thānā'O,

,saddhā LA SOGS PA'I dhamma NYID LA DMIGS PA NYID KYI PHYIR RO,

,cattari PO DE RNAMS NI rūpa PAR BYA BA'I lakkha.na KYIS rūpa SO ZHES PA LA SOGS PA RANG GI lakkha.na KYIS DANG, STONG PA'I BDAG NYID KYI svabhāva SPYI'I lakkha.na KYIS NGAL SO BA MED PAR SEMS KYIS GZHIGS TE BSGOM MO,

,DE'I RJES SU SEMS 'DIS sammaR 'DZIN PAR BYED PAS samma-padhāna ZHES PA BSGOM PAR BYA'O,

,cattari PO DE NI 'DI LTA STE, akusala upannāna.m RNAMS padhāna'I chanda.m janeti DANG, akusala anupannāna.m RNAMS anuppādā'I chanda.m janeti DANG, kusala upannāna.m RNAMS upacaya'I chanda.m janeti DANG, anupannāna.m'I kusala RNAMS SKYED PA'I chanda.m janeti'O,

,chanda NI 'DIR viriya SO,

,DE'I RJES SU lokuttara RDZU 'PHRUL GYI GO 'PHANG GI GNAS YIN PA'I PHYIR iddhi-pādā cattari BSGOM PAR BYA'O,

,'DI LTA STE, chanda DRAG PO DANG LDAN PAS SEMS RTZA GCIG PA'I lakkha.na TING NGE @176A *,

,'DZIN NI chanda'I iddhi-pādā'O,

,akusala padhāna DANG kusala uppāda LA sammaR padhāna'I viriya KYIS RAB TU LDAN PA'I citt'ekagattā'I lakkha.na samādhi NI viriya KYI iddhi-pādā'O,

,ZHI GNAS RAB TU SLONG BA passaddhi KYI nimitta SEMS KYIS SBYONG BAR BYED PAS citt'ekagattā'I lakkha.na samādhi NI SEMS KYI iddhi-pādā'O,

,CI BDAG NI akusala PHRA MO LA KUN DU vīma.msa, BDAG NI sa'nkappa LA YONGS SU vīma.msa'O ZHES sammaR DMIGS PAR BYED PA citt'ekagattā'I lakkha.na samādhi NI vīma.msa'I iddhi-pādā'O,

,DE RNAMS RDZOGS PAR upannāna.m NA KUN NAS DKRIS PA RNAMS SPANGS SHING, anusaya RNAMS pahāna'I PHYIR YANG, sammaR padhāna'I BRTZON PA RTZOM PAR BYED PA NA, padhāna'I sa'nkhāra BRGYAD 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, DUS NAM loka DANG lokuttara'I SNYOM PAR 'JUG PA SKYE BAR 'GYUR ZHES chanda DANG, akusala RNAMS GZHOM PA'I PHYIR viriya DANG, RTOGS PA GANG MA saddhā DANG, saddhā SNGON DU 'GRO BA'I SHIN TU SBYANGS PA DANG, DE LA'ANG sati SHES BZHIN GYI PHYOGS DANG, LHAG MTHONG GI PHYOGS SHES BZHIN DANG, DE'ANG SEMS MNGON PAR sa'nkhāra PA'I lakkha.na cetanā DANG, KUN NAS kilesa MED PA'I lakkha.na passaddhi SO,

,DE RNAMS NI TSOGS KYI LAM STE THAR PA'I CHA DANG MTHUN PA'I kusala'I RTZA BA ZHES BRJOD DO,

,DE'I RJES SU DE BZHIN DU YONGS SU SBYANG BA BYAS PAS, YUL BDEN PA cattari aniccatā LA SOGS PA chadasavidha TU BSGOM PA'I RANG BZHIN, BDAG TU di.t.thi'I GNYEN PO'I svabhāva, lokiya LA SBYOR BA'I LAM, NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA'I kusala'I RTZA BA NI catuvidhaN 'GYUR BA YIN NO,

,'DI LTA STE, GTZUB SHING GI ME'I SNGON DU DRO BA'I svabhāva BZHIN DU, lokuttara'I ME'I SNGON DU YUL BDEN PA cattari chadasavidha GI svabhāva DROD DANG, DE NAS DE DANG 'DRA BA NYID DU G-YO BA'I kusala'I RTZA BA RNAMS KYI SPYI BO YIN PA'I PHYIR RTZE MOR PHYIN PA DANG, DE NAS sabba khanti'I PHYIR @176B khanti DANG, DE NAS lokiya sabba KYI RTZE MO'I PHYIR dhamma MCHOG GO,

,DE LA DROD DANG RTZE MO'I RANG BZHIN saddhā viriya sati samādhi paññā pañca NI, lokuttara'I dhamma uppāda LA BDAG POR GYUR PA THOB PA'I PHYIR NA DBANG POR GYUR PA YIN NO,

,iddhi-pāda LA SBYOR BA'I RTAGS dassana LAS GONG MA'I dhamma SKYED PA MA NGES PA upannāna.m'I PHYIR DANG STON PA'I LHAG PAR RTOGS PA LA MNGON PAR YID CHES PA'I PHYIR saddhā'I indriya'O,

,saddhā LHAG PA LAS viriya sati samādhi paññā LHAG PA CAN NO,

,indriya pañca NYID bhāvanāR BYED PA NI DE LTAR upacaya LAS CI LTAR BDUD LA SOGS RNAMS KYIS MI THUB PA'I PHYIR DANG RNAM PAR NYES PAR BYA BA MA YIN PA'I PHYIR balā ZHES PA'I MING THOB BO,

,balā DE RNAMS NI khanti DANG dhamma MCHOG GI RANG BZHIN NO,

,DE'I anupassana'I LAM SKYE STE, DE'ANG anāsava YIN PAS āriya-magga lokuttara, dassanaS pahānaR BYA BA'I kilesa RTZA BA NAS MED PAR BYED PA'O,

,'DI LTA STE, dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti SKYE BZHIN PA NA, kāma NA SPYOD PA'I dukkha GEGS BCU 'DOD CHAGS KHONG KHRO NGA RGYAL avijja vicikiccha 'JIG TSOGS LA di.t.thi LOG PAR di.t.thi MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA sīla BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA RNAMS KYIS THOB PA chindatiR BYED DO,

,DE NAS dukkha LA dhamma SHES PA kilesa MI LDAN PA THOB PA DANG LHAN CIG TU SKYE'O,

,DE'I RJES SU dukkha LA RJES SU SHES PA'I khanti jāti NA, DE RNAMS LA KHONG KHRO MA GTOGS PA, rūpa NA SPYOD PA dukkha BDEN PA'I GEGS DGU DANG, arūpa NA SPYOD PA dukkha GEGS DGU STE, anusaya 18 RNAMS KYIS THOB PA RNAMS chindati'O,

,DE NAS dukkha LA RJES SU SHES PA kilesa MI LDAN PA THOB PA DANG LHAN CIG TU SKYE'O,

,DE'I RJES SU samudaya LA dhamma SHES PA'I khanti SKYE BZHIN PA NA, DE RNAMS LA 'JIG TSOGS LA di.t.thi MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi sīla BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA MA GTOGS PA, 'DOD @177A *,

,PA NA SPYOD PA samudaya GI GEGS 7 RNAMS KYIS THOB PA chindati'O,

,DE NAS samudaya LA dhamma SHES PA kilesa MI LDAN PA THOB PA DANG LHAN CIG TU SKYE'O,

,DE NAS samudaya LA RJES SU SHES PA'I khanti SKYE BZHIN PA NA, DE RNAMS LA KHONG KHRO BA MA GTOGS PA, samudaya GEGS kāma NA SPYOD PA DRUG DANG, arūpa NA SPYOD PA DRUG STE anusaya 12 RNAMS KYIS THOB PA RNAMS chindati'O,

,DE NAS samudaya LA RJES SU SHES PA kilesa BRAL BA THOB PA DANG LHAN CIG TU SKYE'O,

,DE'I RJES SU nirodha LA dhamma SHES PA'I khanti SKYE BZHIN PA NA, DE KHO NA BZHIN DU, nirodha'I GEGS kāma NA SPYOD PA kilesa 7 RNAMS KYIS THOB PA GCOD DO,

,DE NAS nirodha LA dhamma SHES PA kilesa MI LDAN PA THOB PA DANG LHAN CIG TU SKYE'O,

,DE'I RJES SU nirodha LA RJES SU SHES PA'I khanti SKYE BZHIN PA NA, DE RNAMS LA KHONG KHRO MA GTOGS PA nirodha'I GEGS rūpa NA SPYOD PA DRUG DANG, arūpaS samuccaya DRUG STE, anusaya 12 KYIS THOB PA chindati'O,

,DE NAS nirodha LA RJES SU SHES PA kilesa 'GAGS PA THOB PA DANG LHAN CIG TU SKYE'O,

,LAM LA dhamma SHES PA'I khanti SKYE BZHIN PA NA, DE RNAMS LA sīla BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG BCAS PA kāma NA SPYOD PA LAM GYIS samuccaya anusaya BRGYAD KYIS THOB PA chindati'O,

,DE NAS LAM LA dhamma SHES PA kilesa 'GAGS PA THOB PA DANG LHAN CIG TU SKYE'O,

,LAM LA RJES SU SHES PA'I khanti jāti NA, DE RNAMS LA KHONG KHRO MA GTOGS PA, LAM GYI GEGS rūpa NA SPYOD PA 7 DANG arūpa NA SPYOD PA LAM GYI GEGS 7 TE, anusaya 14 RNAMS KYIS THOB PA chindati'O,

,MTHONG LAM SKAD CIG 15 'DI RNAMS NI dassana'I LAM STE BRGYAD PA'I SA ZHES SO,

,'DI LA GNAS PA'I puggala NI sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA ZHES vavatthānaR BYA'O,

,16 PA LAM LA RJES SU SHES PA'I SKAD CIG NI BSGOM PA'I LAM GYI RANG BZHIN TE, 'DI LA GNAS PA NI sotāpatti RNAM PAR GZHAG GO,

, @177B 'DI LAS PHA ROL DU dukkha LA SOGS PA'I BDEN PA MTHONG LA, YANG dassana'I DON vāyāmaS bhāvanā DANG, 'DIS MYA NGAN LAS 'DAS PA TSOL BAR BYED PAS NA BSGOM PA'I LAM MO,

,DE 'ANG kāma'I dhātu SU BAR CHAD MED PA'I LAM GYI BDAG NYID kilesa 'JOMS PAR BYED PA RNAMS PA DGU SNGON DU BSHAD DO,

,DE LA kāmaS samuccaya'I kilesa pañcavidha'I MTHAR THUG PA pahāna NI sotāpatti KHO NA STE, MI'I RIGS NAS RIGS DANG LHA'I RIGS NAS RIGS KYI RANG BZHIN GYIS LAN CIG PHYIR 'ONG PA'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,DRUG PA pahāna NI sakadāgāmi'O,

,sakadāgāmi NYID sattavidha DANG BRGYAD PA khaya NI anāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,kāmaS samuccaya'I kilesa navavidha PA khaya NA anāgāmi'O,

,DE'I RJES SU pa.thama-jhāna'I SA'I kilesa'I RNAM PA DANG PO NAS BZUNG STE, nevasaññā-n'āsañña āyatana KYI SA'I kilesa a.t.thavidha PA TSUN CHAD NYON MONGS 7 CU GCIG LAM RNAMS 7 CU GCIG GIS khayaR BYAS PA NI arahant'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,kilesa DGU PA SPONG BAR BYED PA'I BSGOM PA'I LAM katama PA DE NI BAR CHAD MED PA'I LAM RDO RJE LTA BU'I samādhi DU RNAM PAR GZHAG GO,

,DE RNAMS LA BAR BAR DU RNAM PAR GROL BA'I LAM BRGYAD CU'O,

,BRGYAD CU RTZA GCIG PA'I RNAM PAR GROL BA'I LAM NI BTZAL BAR BYA BA YIN PAS LAM STE khaya SHES PA'O,

,khaya SHES PA sammaR upannāna.m NA puggala CHUNG NGU'I 'BRING MCHOG sabba dhātu GSUM LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DANG, YON GYI GNAS SU 'OS PA'I arahantR GYUR PA NYID DO,

,DE LA GANG ZHIG āniñja'I dhamma CAN DE NI khaya SHES PA'I DE MA THAG TU MI jāti SHES PA SKYED PAR BYED DO,

, NYAN THOS RNAMS KYIS YANG BCU STE, 'DI LTAR, LHAG MTHONG 'BA' ZHIG GI GNAS SKABS NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA NI DKAR PO RNAM PAR dassana'I SA DANG, dhamma MCHOG GI GNAS SKABS RIGS KYI SA DANG, sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA NI BRGYAD PA'I SA DANG, @178A *,

,sotāpatti NYID NI dassana'I SA DANG, sakadāgāmi'I phala'I SROL DU ZHUGS PA'I SA DANG, sakadāgāmi NI BSRABS PA'I SA DANG, anāgāmi'I phala'I SROL DU ZHUGS PA'I SA DANG, anāgāmi NI 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I SA DANG, arahant'I phala'I SROL DU ZHUGS PA'I SA DANG, arahant NI BYAS PA SRUNG BA'I SA'O,

,YANG NA NYAN THOS KYI SA LA 7 NI 'DI LTA STE, RIGS KYI SA DANG, BRGYAD PA'I SA DANG, dassana'I SA DANG, BSRABS PA'I SA DANG, 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I SA DANG, BYAS PA SRUNG BA'I SA DANG, SROL DU ZHUGS PA GSUM GYI SA'O,

,'DI NI RIGS KYI 'JUG PA'I RNAM PAR GZHAG PA'O,

,GZHAN DAG NI, DANG PO lokiya'I LAM GYI kāmaS samuccaya'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA chavidha SPANGS NA, DE'I RJES SU anāsava'I MTHONG LAM SKAD CIG MA BCO LNGAS, dassanaS SPANG PAR BYA BA'I kilesa RNAM PA MTHA' DAG RTZA BA NAS BCAD DE, 16 PA LAM LA RJES SU SHES PA'I SKAD CIG MA LA sakadāgāmiR 'GYUR RO,

,RNAM PAR GZHAG PA 'DI LA, sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, sotāpatti'I phala'I RIGS DANG, sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'I THA SNYAD MED DO,

,YANG NA DANG PO lokiya'I LAM GYI kāmaS samuccaya'I bhāvanā'I SPANG BYA navavidha SPANGS NAS, DE'I RJES SU anāsava'I MTHONG LAM SKAD CIG MA BCO LNGAS, dassanaS pahānaR BYA BA kilesa RNAM PA MTHA' DAG RTZA BA NAS BCAD DE, 16 PA LAM LA RJES SU SHES PA'I SKAD CIG MA LA kāma LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA anāgāmi'O,

,RNAM PAR GZHAG PA 'DI LA sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA sotāpatti RIGS NAS RIGS sakadāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA sakadāgāmi BAR CHAD GCIG PA anāgāmi'I phala'I SROL DU ZHUGS PA RNAMS KYI THA SNYAD MED DO,

,YANG NA lokiya'I LAM GYI dhātu GNYIS LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BAR GYUR NAS, MTHONG LAM GYI dassanaS pahānaR BYA BA kilesa SPANGS MA THAG TU 16 @178B PA LAM LA RJES SU SHES PA'I SKAD CIG MA LA dhātu GNYIS LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA anāgāmiR 'GYUR BA YIN NO,

,DE'I RJES SU lokuttara BSGOM PA'I LAM navavidhaS, arūpaS samuccaya'I kilesa navavidha SNGON BZHIN DU SPANGS TE khaya SHES PA SKYED PAR BYED DO ZHES PA NI SNGON BZHIN DU sabba SBYAR BAR BYA'O,

,'DI KHO NA BZHIN DU indriya 'BRING PO RANG Buddha KYI THEG PA PA YANG khaya DANG MI jāti SHES PA SKYED PAR BYED DO,

,DE LA'ANG RIM GYIS NI MI SRID DO,

,'DI LA phala LA GNAS PA DANG SROL DU ZHUGS PA LA SOGS PA'I THA SNYAD NI MED DO,

,GANG 'DIS NI STAN GCIG NYID LA GNAS NAS sabba RDZOGS PAR BYED PA YIN NO,

,Bodhi TU satta YANG puñña DANG ñā.na KYI TSOGS YONGS SU RDZOGS PAR BYAS NAS, Bodhi SNYING POR BYON PA NYID NA lokiya'I LAM GYIS kāma'I dhātu NAS BZUNG STE ākiñcana'I āyatana KYI BAR DU 'DOD CHAGS DANG BRAL BAR GYUR NA, NGES PAR GNON PA lokuttara dassana'I LAM SKAD CIG MA 16 GIS dassanaS pahānaR BYA BA kilesa MTHA' DAG SPANGS TE, BSGOM PA'I LAM navavidhaS SRID PA'I RTZO MO'I kilesa navavidha SPANGS NAS sammaR RDZOGS PA'I Bodhi RJES SU THOB BO,

,DES NA MTHONG LAM SKAD CIG MA 16 DANG, BAR CHAD MED PA'I LAM DGU DANG, 'DI RNAMS KYI BAR BAR DU 'BYUNG BA RNAM PAR GROL BA'I LAM SKAD CIG MA DGU STE SEMS KYI SKAD CIG MA 34-S BLA NA MED PA sammaR SANGS RGYA'O,

,abhidhamma MDZOD LAS KYANG GSUNGS TE, SKAD CIG 34-S THOB NYID,

,CES SO,

,'DI'I BYE BRAG TU BSHAD PA LAS, Bodhi TU satta RNAMS KYI SKAD CIG 34-S RJES SU 'THOB PO LO,

,BDEN PA'I MNGON PAR RTOGS PA 16 DANG, SRID PA'I RTZE MO LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA STE NYON MONGS jāti navavidha pahāna'I PHYIR BAR CHAD MED PA DANG RNAM PAR GROL BA'I LAM DGU SKYE BAS SO,

,DES NA 34-R 'GYUR RO,

,ākiñcana'I āyatana LA 'DOD CHAG DANG BRAL BA 'DIS NGES PA RNAM PAR NON PA NA @179A *,

,SA 'OG MA NI SPANG BYAR 'GYUR BA MA YIN NO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS cattari-ariya-sacca vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 12 PA'O,,

,,āriya thera PA'I nikāya'I āgama 'DI LTAR RNAM PAR BZHAG STE, DE LA ādikammika-yoginS jarā-mara.na LAS GROL BAR kāma DANG, bhava-hetu sammaR chindati atthin DANG, avijja'I andhakāra vinodeti'I atthin DANG, āriya'I paññā THOB PA atthin RNAMS KYIS pañca-.thāna LA kosallaR uppādaR BYA'O,

,'DI LTA STE, khandha LA kosalla DANG, āyatana LA kosalla DANG, dhātu LA kosalla DANG, pa.ticcasamuppāda LA kosalla DANG, ariya-sacca LA kosalla'O,

,DE LA khandha pañca NI 'DI LTA STE, rūpa KYI khandha DANG, vedanā'I khandha DANG, saññā KYI khandha DANG, sa'nkhāra KYI khandha DANG, viññā.na khandha'O,

,DE LA rūpa KYI khandha NI 2 TE 'DI LTAR, maha-bhūta DANG, maha-bhūta LAS upādāya rūpa SO,

,DE LA maha-bhūta LA cattari NI 'DI LTAR, SA DANG, CHU DANG, ME DANG, RLUNG NGO,

,maha-bhūta LAS upādāya rūpa NI 20 26 STE, 'DI LTAR, MIG DANG, RNA BA DANG, SNA DANG, LCE DANG, kāya DANG, rūpa DANG, SGRA DANG, DRI DANG, RO DANG, REG PA DANG, itthi KYI indriya DANG, upannāna.m'I indriya DANG, jīvita indriya DANG, kāya KYI viññatti DANG, vacī viññatti DANG, ākāsaI dhātu DANG, rūpa KYI pahāna NYID DANG, rūpa KYI muduta NYID DANG, rūpa KYI kammaññata NYID DANG, rūpa KYI upacaya DANG, rūpa KYI santati DANG, rūpa KYI jāti DANG; rūpa KYI jarā DANG, rūpa KYI aniccatā DANG, kaba.li'nkāra-āhāra DANG, va.t.thu'I svabhāva DANG, middha DO,

,DE'I PHYIR maha-bhūta cattari DANG NYE BAR BSLANG BA'I rūpa 20 26 STE, rūpa 30-R 'GYUR RO,

,rūpa 30 RNAMS RGYU pañca LAS BYE BRAG TU GYUR PA SHES PAR BYA'O,

, @179B 'DI LTA STE, KUN SLONG DANG, TSOGS PA DANG, jāti DANG, SNA TSOGS PA NYID DANG, GCIG NYID DO,

,DE LA KUN SLONG NI cattari STE 'DI LTAR, LAS KYIS KUN DU BSLANG BA DANG, SEMS KYIS KUN DU BSLANG BA DANG, DUS KYIS KUN DU BSLANG BA DANG, KHA ZAS KYIS KUN DU BSLANG BA'O,

,DE LA rūpa DGU NI LAS KYIS KUN DU BSLANG BA STE 'DI LTAR, MIG DANG, RNA BA DANG, SNA DANG, LCE DANG, kāya DANG, itthi KYI indriya DANG, upannāna.m'I indriya DANG, jīvita indriya DANG, indriya'I svabhāva'O,

,rūpa GNYIS NI SEMS KYIS KUN DU BSLANG BA STE, 'DI LTAR, kāya KYI viññatti DANG, vacī viññatti DE,

, GCIG NI DUS DANG SEMS KYIS KUN DU BSLANG BA STE SGRA'O,

,DUS DANG SEMS DANG ZAS KYIS KUN DU BSLANG BA NI cattari STE, 'DI LTAR rūpa KYI lahutā DANG, rūpa KYI muduta DANG, rūpa KYI kammaññata DANG, middha DO,

,DUS DANG LAS DANG SEMS DANG ZAS RNAMS KYIS KUN DU BSLANG BA LA 12 NI 'DI LTA STE, rūpa KYI āyatana DANG, DRI DANG, RO DANG, ākāsaI dhātu DANG, rūpa KYI upacaya DANG, rūpa KYI santati DANG, rūpa KYI jāti DANG, KHAM GYI ZAS DANG, SA'I dhātu DANG, CHU DANG ME DANG RLUNG NGO,

,rūpa GNYIS NI GANG GIS KYANG BSLANG BA MA YIN TE, 'DI LTA STE, rūpa KYI RNYINGS PA DANG, rūpa KYI aniccatā'O,

,'ON KYANG SKYE BA'I RKYEN LAS jarā DANG, RGAS PA'I RKYEN LAS aniccatā'O,

,TSOGS PA NI LAS KYIS KUN NAS BSLANG BA DGU TSOGS PA'O,

,'DI LTAR, MIG BCU DANG, RNA BA BCU DANG, SNA BCU DANG, LCE BCU DANG, LUS BCU DANG, itthi indriya BCU DANG, va.t.thu BCU DANG, upannāna.m'I indriya BCU DANG, va.t.thu BCU DANG, jīvita indriya BCU'O,

,DE LA MIG BCU ZHES PA NI, RAB TU DANG BA'I MIG GI DNGOS POR GYUR PA'I maha-bhūta cattari DANG, KHA DOG DANG, DRI DANG, RO DANG, GZI BRJID DANG, jīvita indriya DANG, MIG GI RAB TU DANG BA'O,

,dhamma BCU PO 'DI RNAMS GNAS RNAM PA THA DAD MED PA'I GONG BU YIN PAS, MIG BCU ZHES BRJOD DO,

,MIG BCU NI 'BYUNG BA LA NI jāti ZHES BRJOD DO,

,RNYINGS PA LA NI jarā ZHES BRJOD DO,

,'JIG PA LA NI aniccatā ZHES BRJOD DO,

,YONGS SU CHAD PA NI ākāsaI @180A *,

,dhātu ZHES BRJOD DO,

,dhamma cattari PO 'DI RNAMS NI, TSOGS PA DE'I RJES SU 'JUG PAR BYED PA YIN NO,

,YANG MIG BCU DE NYID KYI RGA BA'I DUS SU, MIG BCU DE LA BRTEN NAS MIG 12 PA SKYE'O,

,MIG BCU DE GNYIS KYI 'DUS PA DE NI 'PHEL PA ZHES BRJOD DO,

, GANG DE RNAMS KYI RJES SU 'BREL PA DE NI santati CES BRJOD DO,

,SNGAR GYI jāti LA SOGS PA cattari DANG, GNYIS PO 'DI DAG STE, dhamma DRUG PO 'DI DAG NI DE RNAMS KYI RJES SU 'JUG BYED YIN NO,

,YANG MIG 12 PA'I RGA BA'I DUS SU, MIG 12 PA DE LA BRTEN NAS MIG BCU LDAN GSUM PA SKYE'O,

,GANG GNYIS PA'AM GSUM PA 'DUS PA DE NI upacaya ZHES BRJOD DO,

,GANG DE NYID KYI RJES SU 'BREL PA DE NI santati CES BRJOD DO,

,BCU LDAN SNGON MA'I 'JIG PA DANG, GNYIS PA'I jarā DANG, GSUM PA'I jāti RNAMS DUS GCIG DU 'JUG PA'O,

,DE LTAR 'JUG PA'I MIG BCU LDAN RNAMS LA NI BAR GCOD DAM GO SKABS MI SHES TE, SKAD CIG NI MYUR BA NYID KYI PHYIR RO,

,SGRON ME'I 'OD BZHIN DU dassana'O,

,'DI NI MIG BCU LDAN ZHES BRJOD DO,

,DE BZHIN DU RNA BA BCU LDAN DANG, SNA BCU LDAN DANG, LCE BCU LDAN DANG, LUS BCU LDAN DANG, itthi KYI indriya BCU LDAN DANG, upannāna.m'I indriya BCU LDAN DANG, va.t.thu BCU LDAN DANG, jīvita indriya BCU LDAN RNAMS RGYAS PAR SHES PAR BYA'O,

,DE BZHIN rūpa GZHAN RNAMS KYI YANG CI LTAR RIGS PAR RGYAS PAR SHES PAR BYA'O,

,'DIR MANGS PAR 'GYUR BAS 'JIGS PAS attaS MA BRJOD DO,

,jāti NI 'DI LTAR, MNGAL GYI SKYE BA'I SKAD CIG LA rūpa 30 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,va.t.thu BCU LDAN DANG, LUS BCU LDAN DANG, GANG GI TSE itthi NI itthi KYI indriya BCU LDAN DANG, YANG NA SKYE BAR 'GYUR NA DE'I TSE upannāna.m'I indriya BCU LDAN DANG, MA NING RNAMS KYI NI rūpa 20 'BYUNG BAR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, va.t.thu BCU LDAN DANG, LUS BCU LDAN NO,

,kāma NA SPYOD PA'I RDZUS SKYES āyatana YONGS SU RDZOGS PA'I upannāna.m DANG itthi RNAMS KYI SKYE BA'I DUS SU, rūpa 7 CU 'BYUNG BAR 'GYUR, 'DI LTAR, va.t.thu BCU LDAN DANG, LUS BCU LDAN DANG, MIG BCU @180B LDAN DANG, RNA BA BCU LDAN DANG, SNA BCU LDAN DANG, LCE BCU LDAN DANG, GANG TSE itthi YIN PA NA itthi KYI indriya BCU LDAN DANG, GANG TSE upannāna.m NA upannāna.m'I indriya BCU LDAN NO,

,NGAN SONG RNAMS KYI RDZUS SKYES DMUS LONG itthi NGAM, upannāna.m RNAMS SKYE BA'I DUS SU rūpa DRUG CU 'BYUNG BAR 'GYUR TE, MIG BCU LDAN MED PAS SO,

,DE BZHIN DU SKYE BA'I 'ON PA RNAMS KYI NI rūpa DRUG CU STE, RNA BA BCU LDAN MED PAS SO,

,DMUS LONG MA NING RNAMS KYI NI rūpa pañca BCU STE, MIG BCU LDAN DANG, RNA BA BCU LDAN MED PAS SO,

,NGAN 'GRO RDZUS SKYES āyatana RDZOGS PA RNAMS DANG kappa DANG PO PA'I MI RNAMS KYI SKYE BA'I DUS SU rūpa DRUG CU 'BYUNG STE kāma BCU LDAN MED PAS SO,

,DMUS LONG MA NING RNAMS KYI SKYE BA'I DUS SU rūpa pañca BCU 'BYUNG BAR 'GYUR TE, MIG BCU LDAN DANG kāma BCU LDAN MED PAS SO,

,DMUS LONG MA NING RNAMS KYI SKYE BA'I DUS SU YANG pañca BCU STE, RNA BA BCU LDAN DANG kāma BCU LDAN MED PAS SO,

,MA NING DMUS LONG 'ON PA'I rūpa cattari BCU STE, 'DI LTAR, va.t.thu BCU LDAN DANG, LUS BCU LDAN DANG, SNA BCU LDAN DANG, LCE BCU LDAN NO,

,TSANGS PA RNAMS KYI SKYE BA'I DUS SU rūpa 39 NI 'DI LTA STE, va.t.thu BCU LDAN DANG, MIG BCU LDAN DANG, RNA BA BCU LDAN DANG, jīvita indriya DGU LDAN NO,

,asaññā'I satta RNAMS KYI SKYE BA'I DUS SU rūpa DGU 'BYUNG BAR 'GYUR TE 'DI LTAR jīvita indriya DGU'O,

,SNA TSOGS PA NYID NI 'DI LTAR RE ZHIG DE SRID DU, rūpa LA GNYIS NI 'DI LTAR pa.tigha DANG BCAS PA'I DON GYIS o.lārika DANG, pa.tigha MED PA'I DON GYIS PHRA MO'O,

,DE LA rūpa o.lārika LA 12 NI 'DI LTAR, MIG DANG, RNA BA DANG, SNA DANG, LCE DANG, kāya DANG, rūpa DANG, SGRA DANG, DRI DANG, RO DANG, SA'I dhātu DANG, ME'I dhātu DANG, RLUNG GI dhātu SO,

, rūpa PHRA MO LA 18 NI 'DI LTA STE, GZHAN jīvita indriya LA SOGS PA GNYIS KYI MTHAR THUG PA'O,

,GZHAN YANG duvidha NI 'DI LTAR, NANG DANG PHYI ROL LO,

,DE LA YUL DANG BCAS PA'I atthataNG GI LA pañcavidha NI 'DI LTAR, MIG DANG, RNA BA DANG, SNA DANG, LCE DANG, LUS SO,

,YUL @181A *,

,DANG MI LDAN PAS NA PHYI ROL NI pañcavīsavidha STE, 'DI LTAR, rūpa LHAG MA RNAMS SO,

,GZHAN YANG rūpa LA duvidha NI, 'DI LTAR, indriya'I rūpa DANG, indriya MIN PA'I rūpa SO,

,DE LA BDAG PO'I DON GYIS indriya'I rūpa LA BRGYAD NI 'DI LTAR, MIG DANG, RNA BA DANG, SNA DANG, LCE DANG, kāya DANG, itthi KYI indriya DANG, upannāna.m'I indriya DANG, jīvita indriya'O,

,indriya DANG MI LDAN PA'I DON GYIS indriya MIN PA'I rūpa LA 20 22 TE 'DI LTAR, rūpa LHAG MA RNAMS SO,

,YANG rūpa sabba NI tividha STE 'DI LTAR, ZIN PA'I rūpa DANG, MA ZIN PA'I rūpa DANG, RNAM PAR PHYE BA'I rūpa SO,

,DE LA LAS LAS upannāna.mS ZIN PA'I rūpa LA DGU STE 'DI LTAR, indriya'I rūpa BRGYAD DANG, va.t.thu'I svabhāva'O,

,LAS LAS anupannāna.m'I DON GYIS MA ZIN PA'I rūpa LA DGU NI 'DI LTAR, SGRA DANG, kāya KYI RNAM PAR viññatti DANG, vacī RNAM PAR viññatti DANG, rūpa KYI lahutā NYID DANG, rūpa KYI muduta NYID DANG, kammaññata DANG, jarā DANG, aniccatā DANG, middha DO,

,GNYI GA YIN PA'I DON GYIS RNAM PAR PHYE BA'I rūpa LA ? 12 NI 'DI LTAR, LHAG MA rūpa 12 SO,

,GZHAN YANG tividha STE, 'DI LTAR, BSTAN DU YOD PA'I rūpa pa.tigha DANG BCAS PA DANG, BSTAN DU MED PA'I rūpa pa.tigha DANG BCAS PA DANG, BSTAN DU MED PA'I rūpa pa.tigha MED PA'O,

,DE LA GEGS BYED PA'I DON GYIS BSTAN DU YOD CING pa.tigha DANG BCAS PA STE GCIG GO,

,'DI LTAR, rūpa KYI āyatana DO,

,MTHONG DU MED PA'I DON GYIS DANG GEGS KYI DON GYIS BSTAN DU MED PA'I rūpa pa.tigha DANG BCAS PA LA 11 NI 'DI LTAR, GANG rūpa o.lārikaS bhāsita LA rūpa KYI āyatana MA GTOGS PA'O,

,MTHONG DU MED PA DANG GEGS MED PA'I DON GYIS BSTAN DU MED PA'I rūpa pa.tigha MED PA LA 18 DE 'DI LTAR, GANG PHRA MO'I rūpa SU bhāsita katama PA DE'O,

,YANG rūpa sabba LA pañcavidha NI 'DI LTAR RANG @181B BZHIN GYI rūpa DANG, RNAM PAR 'GYUR BA'I rūpa DANG, lakkha.na KYI rūpa DANG, YONGS SU CHAD PA'I rūpa SO,

,DE LA YONGS SU RDZOGS PA'I DON GYIS RANG BZHIN GYI rūpa LA vibhāga DGU BCU STE, 'DI LTAR, GANG o.lārika'I rūpa SU bhāsita'I 12 PO DE DANG; itthi KYI indriya DANG, upannāna.m'I indriya DANG, jīvita indriya DANG, CHU'I dhātu DANG, KHAM GYI ZAS DANG, va.t.thu'I svabhāva DANG, middha DO,

,RANG BZHIN GYI rūpa RNAM PAR 'GYUR BA'I DON GYIS RNAM PAR 'GYUR BA'I rūpa LA 7 NI 'DI LTAR, kāya KYI RNAM PAR viññatti DANG, vacī RNAM PAR viññatti DANG, rūpa KYI lahutā NYID DANG, rūpa KYI muduta NYID DANG, kammaññata NYID DANG, rūpa KYI upacaya DANG, rūpa KYI santati DO,

,sa'nkhata KYI DON GYIS lakkha.na KYI rūpa LA GSUM NI 'DI LTAR, rūpa KYI jāti DANG, rūpa KYI jarā DANG, rūpa KYI aniccatā'O,

,TSOGS PA YONGS SU CHAD PA'I DON GYI SA ? YONGS SU CHAD PA'I rūpa GCIG NI 'DI LTA STE, ākāsaI dhātu SO,

,'DIR RANG BZHIN GYI rūpa katama PA DE'I YONGS SU CHAD PA YIN GYI LHAG MA NI YONGS SU MA CHAD PA'O,

,GCIG PA NYID KYI rūpa LA MING MANG DU 'GYUR TE, 'DI LTAR, RGYU MED PA MA YIN PA DANG, RGYU CAN DANG, MI LDAN PA DANG, RKYEN CAN DANG, sa'nkhata DANG, lokiya DANG, RO LTA BU DANG, saññogaR BYA BA DANG, MDUD PAR BYA BA DANG, sammohaR BYA BA DANG, SBYOR BAR BYA BA DANG, nīvara.naR BYA BA DANG, MCHOG TU 'DZIN PA DANG, NYE BAR BLANG BA DANG, kilesa CAN DANG, LUNG DU MA BSTAN PA DANG, DMIGS PA MED PA DANG, cetanā MED PA DANG, SEMS DANG MI LDAN PA DANG, CHUNG BA DANG, kāma NA SPYOD PA DANG, MA NGES PA DANG, NGES PAR 'BYIN PA MA YIN PA DANG, sukha DANG, LDAN PA DANG, dukkha DANG LDAN PA DANG, upacaya ? NYID DU 'GRO BA MA YIN PA DANG, 'GRIB PA NYID DU 'GRO BA MA YIN PA DANG, SLOB PA NYID MA YIN PA DANG, MI SLOB PA NYID MA YIN PA DANG, dassanaS pahānaR BYA BA MA YIN PA DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA MA YIN PA'O,

,DE @182A *,

,BZHIN DU'ANG YANG rūpa KYI khandha SHES PAR BYA'O,

,vedanā NI lakkha.na KYIS GCIG STE, 'DI LTAR, GANG SEMS KYI DMIGS PA NYAMS SU MYONG BA'O,

,va.t.thu'I DBANG GIS duvidha NI 'DI LTAR, LUS LAS BYUNG BA DANG, SEMS LAS BYUNG BA'O,

,RANG BZHIN GYI DBANG GIS tividha NI 'DI LTAR, sukha'I vedanā DANG, dukkha MA YIN PA'I vedanā'O,

,dhamma KYI DBANG GIS catuvidha NI 'DI LTAR, kusala'I vedanā DANG, akusala'I vedanā DANG, RNAM PAR SMIN PA'I vedanā DANG, BYA BA'I vedanā'O,

,indriya'I DBANG GIS pañcavidha NI 'DI LTAR; sukha'I indriya DANG, dukkha GYI indriya DANG, YID MI sukha'I indriya DANG, passaddhi KYI indriya'O,

,DKAR NAG GI DBANG GIS chavidha NI 'DI LTAR, ZANG ZING DANG BCAS PA dukkha GYI vedanā DANG, ZANG ZING MED PA dukkha GYI vedanā DANG, ZANG ZING DANG BCAS PA'I sukha'I vedanā DANG, ZANG ZING MED PA'I sukha'I vedanā DANG, ZANG ZING LDAN PA BDE MIN SDUG MIN vedanā DANG, ZANG ZING MED PA BDE MIN SDUG MIN vedanā'O,

,SGO'I indriya sattavidha NI 'DI LTAR, MIG GI 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā DANG, RNA BA'I 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā DANG, SNA'I 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I vedanā DANG, LCE'I 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I DANG, kāya KYI 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m DANG, YID KYI vedanā PHRANG PA LAS upannāna.m DANG, viññā.na dhātu 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'O,

,RGYAS PAR NI vedanā BRGYA DANG BRGYAD DU 'GYUR RO,

,'DI LTAR, KHYIM GYI RE BA LA dhuva'I YID sukha DRUG DANG, KHYIM GYI RE BA LA dhuva'I YID MI sukha DRUG DANG, nekkhamma BA LA dhuva'I YID sukha DRUG DANG, nekkhamma BA LA dhuva'I YID MI sukha DRUG DANG, KHRIMS KYI RE BA LA dhuva'I passaddhi KYI DRUG DANG, nekkhamma BA LA dhuva'I passaddhi KYI DRUG GO,

,'DI LTAR 'DI DUS GSUM LA vedanā DRUG TSAN DRUG STE, vedanā BRGYA DANG BRGYAD DU 'GYUR RO,

,'DI NI vedanā'I khandha ZHES BRJOD DO,

,saññā NI lakkha.na KYIS GCIG STE, 'DI LTAR, GANG SEMS KYIS DMIGS @182B PA LA saññā PA NI saññā SO,

,DKAR NAG GI DBANG GIS saññā duvidha NI 'DI LTAR, PHYIN CI LOG DANG, PHYIN CI MA LOG PA'O,

,akusala'I DBANG GIS tividha NI 'DI LTAR, kāma'I saññā DANG, GNOD PA'I saññā DANG, RNAM PAR 'TSE BA'I saññā SO,

,kusala'I DBANG GIS tividha NI 'DI LTAR, NGES PAR 'upādāya saññā DANG, MI GNOD PA'I saññā DANG, RNAM PAR 'TSE BA'I saññā SO,

,atta RANG BZHIN YONGS SU MI SHES PA'I SGO NAS cattari NI 'DI LTAR, MI ghana LA ghana'I saññā DANG, dukkha LA sukha'I saññā DANG, aniccatā LA nicca'I saññā DANG, anattā LA atta saññā SO,

,atta va.t.thu YONGS SU SHES PA'I SGO NAS cattari NI 'DI LTAR, MI ghana'I saññā DANG, dukkha GYI saññā DANG, aniccatā'I saññā DANG, anattā'I saññā SO,

,'DUL BA'I DBANG GIS pañcavidha NI 'DI LTAR, RUNG BA MA YIN PA LA RUNG BAR saññā PA DANG, RUNG BA LA MI RUNG BAR saññā PA DANG, RUNG BA MA YIN PA LA RUNG BA MA YIN PAR SHES PA DANG, RUNG BA LA RUNG BAR SHES PA DANG, RUNG BA MA YIN PA LA YID GNYIS KYIS saññā DANG, RUNG BA LA YID GNYIS KYIS saññā SO,

, DMIGS PA'I DBANG GIS DRUG NI 'DI LTA STE, rūpa KYI saññā DANG, SGRA'I saññā DANG, DRI'I saññā DANG, RI'I saññā DANG, REG BYA'I saññā DANG, dhamma KYI saññā SO,

,dhātu KYI DBANG GIS sattavidha NI 'DI LTAR, MIG GI dhātu 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I saññā DANG, RNA BA'I dhātu 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I saññā DANG, SNA'I dhātu 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I DANG, LCE'I dhātu 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I DANG, kāya KYI dhātu 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I DANG, YID KYI dhātu 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'I DANG, viññā.na dhātu 'DUS TE REG PA LAS upannāna.m'O,

,GANG 'DI LTA BU'I saññā NI saññā KYI DE KHO NA NYID DE, saññā KYI khandha ZHES BRJOD DO,

,sa'nkhāra KYI khandha MANG STE 'DI LTAR, REG PA DANG, cetanā DANG, vitakka DANG, vicāra DANG, pīti DANG, saddhā DANG, BRTZON @183A *,

,'GRUS DANG, sati DANG, samādhi DANG, paññā DANG, jīvita indriya DANG, sa.mvara DANG, MA rāga DANG, MI SDANG PA DANG, MA sammoha DANG, NGO TSA BA DANG, KHREL YOD PA DANG, SHIN TU SBYANGS PA DANG, chanda DANG, MOS PA DANG, passaddhi DANG, manasikāra DANG, rāga DANG, ZHE SDANG DANG, GTI MUG DANG, NGA RGYAL DANG, di.t.thi DANG, uddhacca DANG, vicikiccha DANG, thina DANG, NGO TSA MED PA DANG, KHREL MED PA DANG ZHES DE LTA BU LA SOGS PA sa'nkhāra MANG PO RNAMS LA vedanā DANG saññā MA GTOGS PA NA sa'nkhāra KYI khandha'O,

,RNAM PAR SHES PA NI 'DI LTAR, MIG GI viññā.na DANG, RNA BA'I viññā.na DANG, SNA'I viññā.na DANG, LCE'I viññā.na DANG, kāya KYI viññā.na DANG, YID KYI indriya DANG, YID KYI RNAM PAR SHES PA'O,

,'DI NI viññā.na khandha'O,

,YANG khandha DE RNAMS NI RGYU MTSAN BZHIS SO SOR nānattaR SHES PAR BYA'O,

,'DI LTAR, svabhāva'I DON DANG, lakkha.na DANG, RNAM PAR vibhāga DANG, BSDU BA'O,

,DE LA RTEN GYI DON NI DRUG STE 'DI LTAR, rūpa PAR BYA BA'I DON GYIS rūpa DANG, RIG PA'I DON GYIS vedanā DANG, KUN DU SHES PA'I DON GYIS saññā DANG, SO SOR BYED PA'I DON GYIS sa'nkhāra DANG, vitakka'I DON GYIS viññā.na SO,

,khandha ZHES PA NI RIGS MTHUN PA'I TSOGS PA'I DON GYIS SO,

,lakkha.na NI lakkha.na pañca STE 'DI LTAR, rūpa KYI lakkha.na NI rūpa PAR BYA BA STE, BZOS PA'I rūpa BZHIN NO,

,rūpa DE'I GZHI'I GNAS NI maha-bhūta cattari'O,

,vedanā'I lakkha.na NI SO SOR sammaR RIG PA STE, MDZE RMA'I ZA PHRUG RO MYONG BZHIN NO,

,vedanā DE'I va.t.thu'I GNAS NI REG PA'O,

,saññā KYI lakkha.na NI nimittaR 'DZIN PA STE, MNGON PAR SHES PA'I RGYU MTSAN BZHIN NO,

,saññā DE'I va.t.thu'I GNAS NI REG PA'O,

,sa'nkhāra KYI lakkha.na NI 'DU BA 'PHEN PAR BYED PA STE, 'KHOR LO 'PHANGS PA BZHIN NO,

,sa'nkhāra DE RNAMS KYI svabhāva'I GNAS NI REG PA'O,

,viññā.na lakkha.na NI vitakka STE, RNAM PAR SHES PA DE'I SKYE BA'I GNAS NI MING DANG rūpa SO,

, @183B RNAM PAR SHES PA NI khandha'I RNAM PAR vibhāga STE, 'DI LTAR PHUNG pañca DANG, NYE BAR LEN PA'I PHUNG pañca DANG, dhamma KYI khandha pañca'O,

,DE LA khandha pañca GANG ZHE NA, sa'nkhata KYI dhamma sabba KYANG NGO,

,NYE BAR LEN PA'I khandha pañca GANG ZHE NA, ZAG PA DANG BCAS PA'I dhamma sabba KYANG NGO,

, dhamma KYI khandha pañca GANG ZHE NA, 'DI LTA STE, sīla KYI khandha DANG, samādhi GYI khandha DANG, paññā KYI khandha DANG, RNAM PAR GROL BA'I khandha DANG, RNAM PAR GROL BA ñā.na dassana'I khandha'O,

,SKABS 'DIR NYE BAR LEN PA'I khandha LA MNGON PAR 'DOD DO,

,BSDU BA NI SDUD PA STE; tividha NI 'DI LTAR, āyatana DU BSDU BA DANG, dhātu SU BSDU BA DANG, BDEN PAR BSDU BA'O,

,DE LA rūpa KYI khandha NI āyatana 11 GIS samuccaya'O,

,'DI LTAR, rūpa KYI āyatana BCU DANG, dhamma KYI āyatana GCIG STE PHYOGS GCIG GI,

,rūpa CAN MA YIN PA'I khandha GSUM NI dhamma KYI āyatana KYIS samuccaya'O,

,'DI LTAR, vedanā DANG, saññā DANG, sa'nkhāra DO,

,GCIG NI YID KYI āyatana KYIS samuccaya STE, 'DI LTAR, viññā.na khandha'O,

,rūpa KYI khandha NI dhātu 11 GIS samuccaya'O,

,rūpa CAN MA YIN PA'I khandha GSUM NI dhamma KYI dhātu KYIS samuccaya'O,

,viññā.na khandha NI, viññā.na dhātu 7 GYIS samuccaya'O,

,sīla DANG RING NGE 'DZIN DANG, paññā DANG RNAM PAR GROL BA'I ñā.na dassana'I khandha DANG cattari NI dhamma KYI āyatana DANG dhamma KYI dhātu KYIS samuccaya'O,

,RNAM PAR GROL BA'I khandha NI dhamma KYI āyatana DANG dhamma KYI dhātu DANG YID KYI viññā.na dhātu KYIS samuccaya'O,

,NYE BAR LEN PA'I khandha pañca NI dukkha GYI BDEN PAS samuccaya'O,

,NYE BAR LEN PA NI samudaya GI BDEN PAS samuccaya'O,

, sīla samādhi paññā KYI khandha GSUM NI LAM GYI BDEN PAS samuccaya'O,

,RNAM PAR GROL BA'I khandha NI nirodha'I BDEN PAS samuccaya'O,

,RNAM PAR GROL BA'I ñā.na dassana'I khandha NI dukkha GYI BDEN PAS samuccaya'O,

,DE LA PHUNG POS BSDUS SHING BDEN PAS @184A *,

,samuccaya MA YIN PA'I dhamma YOD DO,

,BDEN PAS BSDUS SHING PHUNG POS samuccaya MA YIN PA'I dhamma YOD DO,

,PHUNG POS BSDUS SHING BDEN PAS samuccaya'I dhamma YOD DO,

,PHUNG POS samuccaya MA YIN ZHING BDEN PAS samuccaya MA YIN PA'I dhamma YOD DO,

,DE LA DANG NGA PO MA YIN PA DANG 'BREL BA'I rūpa DANG, LAM DANG MTSUNGS PAR LDAN PA DANG, DGE SBYONG GI phala dhamma NI PHUNG POS BSDUS SHING BDEN PAS samuccaya MA YIN PA'O,

,MYA NGAN LAS 'DAS PA NI BDEN PAS BSDUS SHING PHUNG POS samuccaya MA YIN PA'O,

,BDEN PA GSUM NI PHUNG POS BSDUS SHING BDEN PAS samuccaya'O,

,BTAGS YOD NI PHUNG POS samuccaya MA YIN ZHING BDEN PAS samuccaya MA YIN PA'O,

,BTAGS PA YANG dhamma 11 STE 'DI LTAR, cetanā DANG, PHYOGS DANG, YUL DANG, DUS DANG, 'ONGS PA DANG, SBYANGS PA'I a'nga DANG, khayaR nimitta DANG, CUNG ZAD MED PA'I āyatana KYI samāpatti PA DMIGS PA DANG, nirodha'I samāpatti PA DANG, samma'I vitakka DANG, YANG DAG MA YIN PA'I vitakka'O,

,GANG RNAM PA DE RNAMS KYI khandha LA kosalla ZHES BRJOD DO,

,āyatana LA kosalla GANG ZHE NA, āyatana NI 12 TE 'DI LTAR, MIG GI āyatana DANG, rūpa KYI āyatana DANG, RNA BA'I āyatana DANG, SGRA'I āyatana DANG, SNA'I āyatana DANG, DRI'I āyatana DANG, LCE'I āyatana DANG, RO'I āyatana DANG, kāya KYI āyatana DANG, REG BYA'I āyatana DANG, YID KYI āyatana DANG, dhamma KYI āyatana DO,

,DE LA MIG GI āyatana NI dhātu RAB TU DANG BA GANG GIS rūpa YONGS SU chindati'O,

,rūpa KYI āyatana NI dhātu KYI KHA DOG GANG MIG GI SPYOD YUL LO,

,RNA BA'I āyatana NI dhātu SU RAB TU DANG BA GANG GIS SGRA NYAN PA'O,

,SGRA'I āyatana NI dhātu KYI GRAG PA STE GANG RNA BA'I SPYOD YUL DE'O,

,SNA'I āyatana NI dhātu RAB TU GSAL PA GANG GIS DRI SNOM PA'O,

,DRI'I āyatana NI GANG SNA'I SPYOD YUL LO,

,LCE'I āyatana NI dhātu RAB TU DANG BA GANG GIS RO MYONG BAR BYED PA'O,

,RO'I āyatana NI dhātu KYI RO GANG LCE'I SPYOD YUL LO,

,kāya KYI āyatana NI dhātu @184B RAB TU DANG BA GANG GIS REG BYA LA REG PA'O,

,REG BYA'I āyatana NI SA'I dhātu DANG, ME'I dhātu DANG, RLUNG GI dhātu DANG, CHU'I dhātu DANG, SRA BA DANG, muduta DANG, DRO BA DANG, BSIL BA STE, GANG kāya KYI SPYOD YUL LO,

,YID KYI āyatana NI GANG RNAM PAR SHES PA 7 GYI dhātu DE'O,

,dhamma KYI āyatana NI rūpa CAN MA YIN PA'I khandha GSUM DANG PHRA MO'I rūpa BCU DANG MYA NGAN LAS 'DAS PA STE 'DI NI āyatana 12 LA SOGS PA STE RGYAS PAR RO,

,GANG RNAM PA DE RNAMS KYI āyatana LA kosalla'I SHES PA NI āyatana LA kosalla ZHES BRJOD DO,

,dhātu LA kosalla GANG ZHE NA, dhātu 18 DE, 'DI LTAR, MIG GI dhātu DANG, rūpa KYI dhātu DANG, MIG GI viññā.na dhātu DANG, RNA BA'I dhātu DANG, SGRA'I dhātu DANG, RNA BA'I viññā.na dhātu DANG, SNA'I dhātu DANG, DRI'I dhātu DANG, SNA'I viññā.na dhātu DANG, LCE'I dhātu DANG, RO'I dhātu DANG, LCE'I viññā.na dhātu DANG, kāya KYI dhātu DANG, REG BYA'I dhātu DANG, kāya KYI viññā.na dhātu DANG, YID KYI dhātu DANG, dhamma KYI dhātu DANG, YID KYI viññā.na dhātu DANG ZHES PA LA SOGS PA RGYAS PAR RO,

,'DIR khandha DANG, āyatana DANG dhātu KYI SGO NAS BSTAN PA NA, KHYAD PAR CI ZHIG BSTAN PAR GYUR ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, RIS MTHUN PA'I CHES RNAMS TSOGS PA'I lakkha.na BSTAN PA NI khandha BSHAD PA'O,

,SGO'I lakkha.na BSTAN PA NI āyatana BSHAD PA'O,

,RANG GI svabhāva'I lakkha.na BSTAN PA NI dhātu BSHAD PA'O,

,YANG NA BCOM LDAN 'DAS KYIS MGO SMOS PAS GO BA'I puggala RNAMS LA khandha'I SGO NAS dukkha GYI BDEN PA STEN PAR BYED DO,

,RNAM PAR SPROS PAS GO BA'I puggala RNAMS LA āyatana KYI SGO NAS dukkha GYI BDEN PA STON PAR BYED DO,

, TSIG LA 'CHEL BA'I puggala RNAMS LA dhātu KYI SGO NAS dukkha GYI BDEN PA STEN PAR BYED DO,

,YANG NA rūpa CAN MA YIN PA'I khandha LA ghana'I saññā CAN GYI puggala LA rūpa MDOR BSTAN CING rūpa CAN MA YIN PA'I khandha RNAMS vibhāga BYAS TE khandha BSTAN TO,

, @185A *,

,rūpa LA ghana'I saññā CAN GYI puggala LA rūpa LA MANG DU vibhāga BYAS TE rūpa CAN MA YIN PA'I khandha MDOR BSDUS NAS āyatana BSTAN TO,

,rūpa CAN MA YIN PA DANG BCAS PA'I rūpa LA ghana'I saññā CAN LA rūpa CAN MA YIN PA DANG rūpa CAN LA MANG DU vibhāga BYAS TE dhātu BSTAN TO,

,YANG NA GANG atta svabhāva va.t.thu STON PA DE NI khandha BSTAN PA'O,

,GANG va.t.thu'I DMIGS PA STON PA DE NI āyatana STON PA'O,

,GANG va.t.thu'I DMIGS PA NGES PA SKYED BA STON PA DE NI dhātu STON PA'O,

,GANG RNAM PA DE RNAMS KYI dhātu SHES PA'I vavatthāna LA kosalla 'DI NI dhātu LA kosalla ZHES BRJOD DO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS thera PA'I nikāya'I naya khandha āyatana dhātu vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 13 PA'O,,

,,pa.ticcasamuppāda LA kosalla NI 'DI LTAR, avijja'I RKYEN GYIS sa'nkhāra DANG, sa'nkhāra KYI RKYEN GYIS RNAM PAR SHES PA DANG, viññā.na RKYEN GYIS MING DANG rūpa DANG, MING DANG rūpa KYI RKYEN GYIS āyatana DRUG DANG, āyatana DRUG GI RKYEN GYIS REG PA DANG, REG PA'I RKYEN GYIS vedanā DANG, vedanā'I RKYEN GYIS SRED PA DANG, SRED PA'I RKYEN GYIS NYE BAR LEN PA DANG, NYE BAR LEN PA'I RKYEN GYIS SRID PA DANG, SRID PA'I RKYEN GYIS jāti DANG, SKYE BA'I RKYEN GYIS jarā-mara.na DANG MYA NGAN DANG SMRE SNGAGS 'DON PA DANG dukkha DANG YID MI sukha DANG 'KHRUG PA RNAMS 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,DE LTA BU 'BA' ZHIG GI dukkha GYI khandha mahā RNAMS KUN DU 'BYUNG BAR 'GYUR RO ZHES PA NI LUGS SU BYUNG BA'O,

,avijja 'GAGS PAS sa'nkhāra 'GAG ,sa'nkhāra 'GAGS PAS RNAM PAR SHES PA 'GAG ,RNAM PAR SHES PA 'GAGS PAS MING DANG rūpa 'GAG ,MID DANG rūpa 'GAGS PAS āyatana DRUG 'GAG ,āyatana DRUG 'GAGS PAS RIG PA 'GAG ,REG PA 'GAGS PAS vedanā 'GAG ,vedanā 'GAGS PAS SRED PA 'GAG ,SRED PA 'GAGS PAS NYE BAR LEN PA 'GAG ,NYE BAR LEN PA 'GAGS PAS SRID PA 'GAG ,SRID PA 'GAGS @185B PAS jāti 'GAG ,jāti 'GAGS PAS jarā-mara.na DANG MYA NGAN DANG SMRE SNGAGS 'DON PA DANG dukkha DANG YID MI sukha DANG 'KHRUG PA RNAMS vayaR 'GYUR RO,

,DE LTA BU 'BA' ZHIG GIS dukkha GYI khandha mahā RNAMS vayaR 'GYUR RO ZHES PA NI LUGS LAS LDOG PA'O,

,DE LA BDEN PA cattari LA MI SHES PA NI avijja'O,

,LUS vācā YID KYI LAS NI sa'nkhāra DO,

,NYING MTSAMS SBYOR BA'I DUS KYI SEMS NI RNAM PAR SHES PA'O,

,NYING MTSAMS SBYOR BA'I SEMS DANG LDAN PA'I SEMS LAS upādāya dhamma NI MING NGO,

,MER MER PO NI rūpa TE MING rūpa SO,

, NANG GI BDAG NYID KYI āyatana DRUG NI āyatana DRUG GO,

,REG PA DRUG GI TSOGS NI REG PA'O,

,vedanā DRUG GI TSOGS NI vedanā'O,

,SRED PA DRUG GI TSOGS NI SRED PA'O,

,NYE BAR LEN PA cattari NI NYE BAR LEN PA'O,

,kāma DANG rūpa DANG arūpa'I SRID PA SKYED PAR BYED PA'I LAS NI SRED PA'O,

,SRID PA RNAMS SU khandha RNAMS 'BYUNG BA NI SKYE BA'O,

,khandha YONGS SU SMIN PA NI RGA BA'O,

,khandha 'JIG PA NI SHI BA'O,

,'DIR SMRAS PA, avijja'I RKYEN LAS sa'nkhāra NAS CI SRID DU SKYE BA'I RKYEN LAS jarā-mara.na ZHES PA 'DI GANG LAS SHE NA, BRJOD PAR BYA STE, 'DIR SO SO SKYE BO THOS PA DANG MI LDAN PA BDEN PA cattari LA MI SHES PAR GYUR PAS, DUS RING PO NAS NYE BAR LEN PA'I khandha pañca LA atta BAR MCHOG TU 'DZIN PAR 'GYUR TE, 'DI DAG NI atta'O,

,BDAG 'DI LA'O 'DI NI NGA'O BDAG GO ZHES LHAG PAR ZHEN PAR BYED DO,

,DE DAG DE BZHIN DU SRID PA LA ZHEN PAS SRID PAR KUN DU 'BYUNG ZHING SRID PA'I āyatana LA RAB TU sa'nkappaR BYED CING RJES SU NYAL BAR BYED DO,

,DE DAG GI cetanā DANG RAB TU sa'nkappa DANG anusaya DE RNAMS NI va.t.thu YONGS SU MI SHES PA LAS upādāya SRID PA THOB PA'I CHED DU SRID PA LA GNAS PAR 'GYUR RO,

,RLAN CAN GYI SA LA SA BON  BZANG PO BTAB PA BZHIN NO,

,DE LA SRID PA vaya'I ñā.na YOD PA MA YIN NO,

,DE'I PHYIR NA avijja'I RKYEN LAS sa'nkhāra DO,

,DE DAG GI MI SHES PAS RAB TU BSKRUN PA MNGON PAR sa'nkhāra PA'I cetanā DES, SRID PA LA pītiS SRID PAR ZHUGS SHING, SRID PA nimittaR DMIGS @186A *,

,PA RGYAS PAS vipari.nāma'I SRID PA DANG MTSAMS SBYOR BA'I RNAM PAR SHES PA SKYED PAR BYED DO,

,DE DAG GI SRID PA NGES PA'I cetanā RGYUN CHAD PA NI MA YIN NO,

,DE'I PHYIR sa'nkhāra KYI RKYEN LAS RNAM PAR SHES PA'O,

,DPER NA NYI MA MED PAR 'OD ZER SA LA GNAS PA'AM RGYU BA NI MA YIN NO,

,DE KHO NA BZHIN DU RNAM PAR SHES PA MED PAR MING DANG rūpa MNGAL DU 'JUG PA 'AM upacaya NI MA YIN NO,

,NA dA khandha'I 'THAD PA PHAN TSUN dhuva'I PHYIR RO,

,DE'I PHYIR viññā.na RKYEN LAS MING DANG rūpa SO,

,YID KYI āyatana NI va.t.thu LA BRTEN TE MING DANG LHAN CIG TU 'BYUNG BA DANG 'JUG PAR BYED DO,

,GZHAN āyatana pañca NI MING DANG LHAN CIG TU maha-bhūta LA BRTEN TE ZAS kāla KYI RKYEN LAS jāti DANG 'JUG PAR BYED DO,

,RKYEN DE MED PAR NI MA YIN NO,

,DE'I PHYIR MING DANG rūpa LAS āyatana DRUG GO indriya YUL DANG RNAM PAR SHES PA 'DUS PA LAS REG PA SKYE BAS NA, DE'I PHYIR āyatana DRUG GI RKYEN LAS REG PA'O,

,REG NAS sukha'AM dukkha LAM dukkha MIN sukha MIN PA vedanāR BYED DO,

,REG PA MED PAR MA YIN NO,

,DE'I PHYIR REG PA'I RKYEN LAS vedanā'O,

,BYIS PA SO SO'I SKYE BO RNAMS sukha NYAMS SU MYONG BAS rāgaR BYAS TE, YANG DANG YANG DU DE DAG atthinR BYED DO,

,dukkha NYAMS SU MYONG BA NA YANG dukkha 'JOMS PAR BYED BA'I sukha atthinR BYED DO,

,dukkha MIN sukha MIN PA NYAMS SU MYONG BA LAS LHAG PAR ZHAN NAS vedanāR BYED DO,

,DE'I PHYIR vedanā'I RKYEN LAS SRED PA'O,

,ZHEN PAS vedanā NI SRED PA'O,

,va.t.thu 'DZIN PA BRTAN BOS LEN PAR BYED DO,

,DE'I PHYIR SRED PA'I RKYEN LAS LEN PA'O,

,LEN PA DANG BCAS PA'I LAS BYAS PA RNAMS SRID PA'I SA BON DU 'GYUR RO,

,DE'I PHYIR LEN PA'I RKYEN LAS SRID PA'O,

,LAS KYI BYE BRAG CI di.t.thi BZHIN DU 'GRO BA RNAMS SU SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE'I PHYIR SRID PA'I RKYEN LAS SKYE BA'O,

,upannāna.mS RGAS SHING mara.naR 'GYUR RO,

,DE'I PHYIR SKYE BA'I RKYEN LAS jarā-mara.na'O,

,GZHAN YANG sa'nkappa NI, DPER NA SPUN MA DANG SA BON BZHIN DU MA @186B RIG PA sa'nkhāra DO,

,DPAR GNAS BON DANG MYU GU BZHIN DU BYED DANG RNAM PAR SHES PA'O,

,DPER NA MYU GU DANG 'DAB MA BZHIN DU RNAM PAR SHES PA DANG MING DANG rūpa SO,

,DPER NA 'DAB MA DANG SDONG PO BZHIN DU MING DANG rūpa DANG āyatana DRUG GO,

,DPER NA SDONG BO DANG YAL GA  BZHIN DU āyatana DRUG DANG REG PA'O,

,DPER NA YAL GA DANG ME TOG BZHIN DU REG PA DANG vedanā'O,

,DPER NA ME TOG DANG GONG BU BZHIN DU vedanā DANG SRED PA'O,

,DPER NA GONG BU DANG phala BZHIN DU SRED PA DANG LEN PA'O,

,DPER NA phala DANG SA BON BZHIN DU NYE BAR LEN PA DANG SRID PA'O,, DPER NA SA BON DANG MYU GU BZHIN DU SRID PA DANG SKYE BA'O,

,RKYEN LAS ZHES PA KUN LA BLTA'O,

,DPER NA DE LTAR SA BON GYI RGYUN 'JUG PA'I SNGON GYI MTHA' SHES PAR BYA BA NYID MA YIN ZHING PHYI MA'I MTHA' SHES PAR BYA BA MA YIN NO,

,DE KHO NA BZHIN DU avijja LA SOGS PA'I RTEN CING 'BREL BAR 'upādāya RGYUN RAB TU 'JUG PA NI SNGON GYI MTHA' SHES PAR BYA BA NYID DE MA YIN ZHING PHYI MA'I MTHA' SHES PAR BYA BA MA YIN NO,

,DE NAS avijja'I RKYEN GANG ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, avijja NYID DO,

,avijja'I RKYEN LAS anusaya LO,

,KUN NAS LDANG BA'I RKYEN anusaya LO,

,anusaya GYI RKYEN NI KUN NAS LDANG BA'O,

,SNGON MA'I RKYEN SNGON MA'O,

,PHYI MA'I RKYEN PHYI MA'O,

,YANG NA KUN NAS kilesa sabba RKEYN DU 'GYUR BA YIN NO,

,DE LTAR YANG bhāsita, ZAG PA KUN DU 'BYUNG BA LAS avijja KUN DU 'BYUNG NGO ZHES SO,

,GZHAN YANG, SEMS GCIG PA'I TSUL NI 'DI LTAR STE, DUS GANG GI TSE BYIS PA RNAMS MIG GI rūpa dassana NA 'DOD CHAGS STZE STE, MDZES PA sukha'O ZHES SEMS KUN DU sammoha 'DIS NI avijja'O,

,avijjaS RAB TU SKYED PA'I LUS LA SOGS PA YONGS SU G-YO BA 'DI NI sa'nkhāra DO,

,CHAGS BA'I SEMS NI sa'nkhāra KYI RKYEN LAS RNAM PAR SHES PA'O,

,DE DANG LDAN PA'I SEMS LAS BYUNG BA DANG DES KUN NAS BSLANG BA'I rūpa NI viññā.na RKYEN LAS MING DANG rūpa SO,

,'DOD CHAGS LAS upannāna.m'I RKYEN pīti DANG, pīti LAS upannāna.m'I RKYEN rūpa DAG GI indriya @187A *,

,RNAMS KYI RAB TU DANG BA MA YIN PA NI MING DANG rūpa KYI RKYEN LAS āyatana DRUG GO,

,avijja 'DUS TE REG PA NI āyatana DRUG GI RKYEN LAS REG PA'O,

,DE'I TSE GANG YANG sukha DE NI REG PA'I RKYEN LAS vedanā'O,

,DE'I TSE 'DOD CHAG PA NI vedanā'I RKYEN  LAS SRED PA'O,

,rāgaS MDZES PA DANG sukhaR 'DZIN PA NI SRED PA'I RKYEN LAS LEN PA'O,

,DE'I TSE rāga'I cetanā NI LEN PA'I RKYEN LAS SRID PA'O,

,dhamma DE RNAMS MNGON PAR SGRUB PAR BYED PA NI SRID PA'I RKYEN LAS SKYE BA'O,

,GNAS PA GZHAN DU GYUR PA NYID NI RGA BA'O,

,SKAD CIG 'JIG PA NI mara.na'O,

,DE KHO NA BZHIN DU RIM GYIS SKAD CIG GCIG GIS a'nga 12 MNYAMS DU RGYU BAR SHES PAR BYA'O,

,RTEN CING 'BREL PAR 'BYUNG PA'I a'nga 12 DE RNAMS NI RGOL BA BCU DANG, LAN BCUS GRUB PO,

,DE LA RGOL BA BCU NI 'DI LTA STE, kilesa DU DANG, LUS DU DANG, RNAM PAR SMIN PA DU DANG, 'DAS PA DU DANG, MA 'ONGS PA DU DANG, DE LTAR BA DU DANG, pa.ticcasamuppāda GANG DANG, pa.ticcasamuppāda'I dhamma GANG ZHE NA DANG, pa.ticcasamuppāda DANG pa.ticcasamuppāda'I dhamma DAG nānatta'I RGYU CI DANG, pa.ticcasamuppāda DE'I ZAB MO NYID GANG ZHE NA'O,

,GRANGS BZHIN DU BRJOD PAR BYA STE, 'DI LTAR kilesa NI a'nga GSUM STE, 'DI LTAR, avijja DANG, SRED PA DANG, NYE BAR LEN PA'O,

,a'nga GNYIS NI LAS TE 'DI LTAR, sa'nkhāra DANG, SRID PA'O,

,a'nga 7 NI RNAM PAR SMIN PA STE, 'DI LTAR, a'nga LHAG MA RNAMS SO,

,DE LA RI MO'I LAS LA MTSON BYED PA'I RIGS PAS, kilesa NI YANG SRID SGRUB PA'I RGYUR 'GYUR BA YIN NO,

,RI MOR BYED PA'I 'THAD PAS, LAS NI DMAN PA DANG GYI ? NOM PA nānatta BYED PA YIN NO,

,BRIS PA'I rūpa KYI RIGS PAS, RNAM PAR SMIN PA NI LAS DANG kilesa MNGON PAR GRUB PA YOD PA'I RKYEN GYIS 'JUG PA'O,

,a'nga GNYIS NI 'DAS PA STE 'DI LTAR, avijja DANG sa'nkhāra DO,

,GNYIS NI MA 'ONGS PA STE, 'DI LTAR, jāti DANG, jarā-mara.na'O,

,BRGYAD NI DA LTAR PA STE, DE @187B 'DI LTAR, LHAG MA RNAMS SO,

,DUS GSUM BZUNG BA 'DIS NI THOG MA DANG TA MA MED PA bhava LAM RJES SU 'BREL BAR BSTAN PA'O,

,GANG a'nga 12 DE RNAMS NI RIM PA BZHIN DU PHAN TSUN RGYU NYID DANG, BYED PO NYID DANG, pakāra NYID DANG, 'DI NI RTEN NYID DO ZHES PA 'DI NI RTEN CING 'BREL PA 'BYUNG BA'O,

,pa.ticcasamuppāda'I dhamma NI a'nga 12 SO,

,pa.ticcasamuppāda 'DI NI sa'nkhāra RNAM PAR 'GYUR BA YONGS SU RDZOGS PA MA YIN PA ZHES BRJOD PAR BYA BA MA YIN, sa'nkhata ZHES BRJOD BAR BYA BA MA YIN, asa'nkhata ZHES BRJOD PAR BYA BA MA YIN NO,

,pa.ticcasamuppāda'I dhamma NI, sa'nkhāra YONGS SU RDZOGS PA sa'nkhata SO ZHES PA 'DI NI DA DAG GI nānatta'I RGYU'O,

,GANG GI TSE RNAM PA DANG lakkha.na GANG GIS avijja sa'nkhāra KYI RKYEN DU 'GYUR BA'I RNAM PA DE DANG lakkha.na DE DAG DANG RKYEN GZHAN DANG GZHAN DAG āriya RNAMS KYI paññā KYI SPYAN GYIS MNGON DU MKHYEN TO,

,DE BZHIN DU sabba LA'O,

,'DI NI pa.ticcasamuppāda DE'I ZAB PA NYID DO,

,PHYOGS GZHAN NI, pa.ticca-samuppāda 'DI DAG sattavidha DU BLTA BAR BYA STE, 'DI LTAR, MTSAMS GSUM DANG, MDOR samuccaya cattari DANG, vīsavidha DANG, 'KHOR LO DANG, naya DANG, RNAM PAR vibhāga DANG, BSDU BA'O,

,DE LA MTSAMS NI GSUM STE, 'DI LTAR, sa'nkhāra DANG, viññā.na BAR NI MTSAMS DANG PO'O,

,vedanā DANG SRED PA'I BAR NI MTSAMS GNYIS PA'O,

,SRID PA DANG SKYE BA'I BAR NI MTSAMS GSUM PA'O,

,DE LA 'DAS PA'I LDAS DANG kilesa NI DA LTAR BYI RNAM PA SMIN PA'I RKYEN TE MTSAMS DANG PO'O,

,DA LTAR GYI LAS DANG kilesa NI DA LTAR GYI RNAMS PAR SMIN PA'I RKYEN TE MTSAMS middha PA'O,

,DA LTAR GYI LAS DANG kilesa NI MA 'ONGS PA'I RNAM PAR SMIN PA'I RKYEN TE MTSAMS GSUM PA'O,

,YANG NA DANG PO DANG GSUM PA NI hetu-phala KYI MTSAMS SO,

,GNYIS PA NI phala'I MTSAMS SO,

,SRID PA'I MTSAMS NI MED DO,

,SRID PA'I MTSAMS ZHES PAR DAN CI ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, SHI NAS DE MA THAG TU 'PHO BA @188A *,

,MA YIN PA'I khandha āyatana dhātu RNAMS LA YANG SRID MNGON PAR GRUB PA 'DI NI SRID PA'I MTSAMS ZHES BRJOD DO,

,SRID PA'I MTSAMS DE CI LTAR 'GYUR ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, BYIS PA SO SO'I SKYE BO DE DAG avijjaR GYUR PA SRED PA DANG LDAN PA puñña DANG SDIG PA BSAGS PA STE, GANG GI TSE 'DI NYID mara.na'I MTHA' CAN GYI vedanāS ZIL GYIS MNAN CING mara.na LA LHAG PAR MA NYE BA DE'I TSE 'BYUNG BAR 'GYUR TE, 'DI LTAR, loka 'DI MI MTHONG ZHING sammohaS sati MI RNYED PAR GYUR BZHIN PA NA, vedanāS NON CING sati DANG BLO GROS YONGS SU NYAMS, kāya KYI balā DANG NUS PA YONGS SU NYAMS, indriya RNAMS NYE BAR 'GAGS, TA LA'I LA MA SKAMS PA BZHIN DU kāya KYI MTHA' GNYIS NAS jīvita indriya NYE BAR SKAMS PAR 'GYUR RO,

,DE'I TSE DE'I RMI LAM DU GYUR PA BZHIN DU, LAS KYI dhamma cattari paccupa.t.thānaR 'GYUR TE; 'DI LTAR, LAS DANG, LAS KYI nimitta DANG, 'GRO BA DANG, 'GRO BA'I nimitta'O,

,DE LA LAS ZHES BYA BA,

,GANG puñña DANG apuñña BYAS PA DANG, LCI BA 'AM lahutā'AM, NYE BA 'AM SNGON BYAS SAM, LAS DE RNAMS paccupa.t.thānaR 'GYU ROR,

,LAS KYI nimitta ZHES PA va.t.thu GANG LA BRTEN NAS LAS BYAS PAR GYUR PA, DE'I va.t.thu paccupa.t.thānaR 'GYUR RO,

,DE DE'I TSE LAS BYED PA BZHIN DU 'BYUNG NGO,

,'GRO BA ZHES PA puñña KYI LAS BDE 'GROR paccupa.t.thāna DANG, apuñña LAS NGAN 'GRO'O,

,'GRO BA'I nimitta ZHES BYA BA MNGAL DU jāti RNAMS NI DUS DANG LDAN ZHING KHRAG DANG LDAN PA'I MA'I LTO BAR paccupa.t.thānaR 'GYUR RO,

,RDZUS TE jāti RNAMS NI GANG DANG GANG DU jāti DE DANG DE'I GO SKABS paccupa.t.thānaR 'GYUR TE, GZHAL YAS KHANG NGAM, satta NAM, NAGS SAM, SHING NGAM, 'GRO BA DE DANG 'DRA BA DANG LDAN PA'I nimitta paccupa.t.thāna'I,

,DE'I TSE DE RNAMS SU BYIN PA LTA BU DANG BZHINGS PA DANG BSDAD PA DANG NYAL BA LTA BU DANG, dassana BZHIN DU DANG, LEN PA BZHIN DU 'BYUNG NGO,

,DE'I TSE LAS SAM LAS KYI nimitta DANG, 'GRO BA 'AM 'GRO BA'I nimitta LA DMIGS @188B PA BYAS TE SKYE BAR 'GYUR RO ZHES PA LA SOGS PA RGYAS PAR RO,

,MDOR BSDUS cattari NI 'DI LTAR, 'DAS PA'I LAS DANG kilesaS samuccaya DANG, DA LTAR GYI RNAM PAR SMIN PAS samuccaya DANG, DA LTAR GYI LAS DANG kilesaS samuccaya DANG, MA 'ONGS PA'I RNAM PAR SMIN PAS samuccaya'O,

,DE LA avijja DANG sa'nkhāra NI, 'DAS PA'I LAS DANG kilesaS samuccaya'O,

,RNAM PAR SHES PA MING DANG rūpa āyatana DRUG REG PA vedanā RNAMS NI DA LTA GYI RNAM PAR SMIN PAS samuccaya'O,

,SRED PA DANG LEN PA DANG SRID PA NI DA LTAR GYI LAS DANG kilesaS samuccaya'O,

,jāti DANG jarā-mara.na NI MA 'ONGS PA'I RNAM PAR SMIN PAS samuccaya'O,

,vīsavidha NI 'DI LTAR, avijja BZUNG BAS 'DAS PA'I SRED PA DANG NYE BAR LEN PAS BZUNG BA YIN TE, kilesa'I lakkha.na DU MTSUNGS PAS SO,

,sa'nkhāra GZUNG BAS 'DAS PA'I SRED PA BZUNG BA YIN TE, LAS KYI lakkha.na YIN PAS SO,

,RNAM PAR SHES PA DANG MING DANG rūpa DANG āyatana DRUG DANG REG PA DANG, vedanā BZUNG BAS DA LTAR GYI jāti DANG jarā-mara.na BZUNG BA YIN TE, RNAM PAR SMIN PA'I lakkha.na YIN PAS SO,

,SRED PA DANG NYE BAR LEN PA BZUNG BAS DA LTAR GYI avijja BZUNG BA YIN TE, kilesa'I lakkha.na YIN PAS SO,

,SRID PA BZUNG BAS DA LTAR GYI sa'nkhāra BZUNG BA YIN TE, LAS KYI lakkha.na YIN PAS SO,

,jāti DANG jarā-mara.na BZUNG BAS MA 'ONGS PA'I RNAM PAR SHES PA DANG MING DANG rūpa DANG āyatana DRUG DANG REG PA DANG vedanā BZUNG BA YIN TE, RNAM PAR SMIN PA'I lakkha.na YIN PAS SO,

,dhamma 24 PO 'DI RNAMS YONGS SU RDZOGS PA BZUNG BAS 20-R 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, abhidhamma LAS, SNGON GYI LAS KYI SRID PA LA avijja DANG sa'nkhāra DANG SRED PA DANG NYE BAR LEN PA DANG SRID PA STE dhamma pañca PO 'DI NI, 'DI NYING MTSAMS SBYOR BA'I RKYEN NO,

,'DIR RNAM PAR SHES PA DANG MING DANG rūpa DANG, āyatana DRUG DANG REG PA DANG vedanā STE dhamma pañca PO 'DI NI,

,'DIR SKYE BA'I SRID PA LA SNGON BYAS PA'I LAS NI RKYEN NO,

,'DIR āyatana LA SOGS PA RNAMS YONGS SU SMIN PAS, avijja DANG sa'nkhāra @189A *,

,DANG SRED PA DANG NYE BAR LEN PA DANG SRID PA STE dhamma pañca PO 'DI NI, 'DIR LAS KYI SRID PA LA MA 'ONGS PA'I NYING MTSAMS SBYOR BA'I RKYEN NO,

,SLAD MA'I RNAM PAR SHES PA DANG MING DANG rūpa DANG āyatana DRUG DANG REG PA DANG, vedanā STE dhamma pañca PO 'DI NI, MA 'ONGS PAR SKYE BA'I SRID PA LA, 'DIR BYAS PA'I LAS NI RKYEN NO,

,cattari PA pañca NI vīsavidha YIN NO,

,'KHOR LO ZHES PA NI avijja'I RKYEN LAS sa'nkhāra ZHES PA NAS SKYE BA'I RKYEN LAS jarā-mara.na ZHES PA'O,

,DE BZHIN DU dukkha GYI khandha mahā 'BA' ZHIG 'BYUNG BA NYID DO,

,DE BZHIN DU YANG avijja'I RKYEN LAS sa'nkhāra ZHES PA LA SOGS PA'O,

,YANG DE BZHIN DU STE RTEN 'BREL GYI 'KHOR LO'I RIM PA MTHA' MED PA'O,

,naya ZHES PA NI TSUL GNYIS TE 'DI LTAR, avijja LA SOGS PA'I TSUL DANG, jarā-mara.na LA SOGS PA'I TSUL LO,

,DE LA avijja LA SOGS PA'I TSUL NI, avijja'I RKYEN LAS sa'nkhāra DANG, CI SRID DU jarā-mara.na MYA NGAN DANG SMRE SNGAGS 'DON PA dukkha YID MI sukha 'KHRUG PA LA SOGS PA RNAMS 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,jarā-mara.na LA SOGS PA'I TSUL NI, jarā-mara.na 'GAGS PAS jāti 'GAG ,jāti 'GAGS PAS SRID PA 'GAG CES PA NAS sa'nkhāra 'GAGS PAS avijja 'GAG CES PA'I BAR DU'O,

,YANG NA avijja LA SOGS PA'I TSUL NI, PHYI MA'I MTHA' YONGS SU CHAD PA'I SGO STE MA 'ONGS PA'I CHA SHAS SHES PA'I LAM MO,

,jarā-mara.na LA SOGS PA'I TSUL NI SNGON GYI MTHA' YONGS SU CHAD PA'I SGO STE 'DAS PA'I CHA SHAS SHES PA'I LAM MO,

,RNAM PAR vibhāga ZHES PA NI, pa.ticcasamuppāda NI GNYIS TE, lokiya DANG lokuttara'O,

,DE LA lokiya NI, avijja'I RKYEN LA sa'nkhāra NAS 'DI 'BA' ZHIG GI dukkha GYI khandha mahā KUN DU 'BYUNG BAR 'GYUR RO ZHES PA'I BAR DU'O,

,lokuttara YANG dukkha DANG, dukkha GYI RKYEN LAS saddhā DANG, saddhā'I RKYEN LAS MCHOG TU pīti DANG, MCHOG TU pīti'I RKYEN LAS pīti DANG, pīti'I RKYEN LAS SHIN TU SBYANGS PA DANG, SHIN TU SBYANGS PA'I RKYEN LAS sukha DANG, sukha'I RKYEN LAS samādhi DANG, samādhi GYI RKYEN LAS YANG DAG @189B PA CI di.t.thi'I ñā.na dassana DANG, samma CI di.t.thi'I ñā.na dassana'I RKYEN LAS nibbida DANG, YID 'upādāya RKYEN LAS 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DANG, 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I RKYEN LAS RNAM PAR GROL BA DANG, RNAM PAR GROL BA'I RKYEN LAS khayaR SHES PA'O,

,GZHAN DAG TU YANG bhāsita, pa.ticca-samuppāda LA catuvidha NI 'DI LTA STE, LAS DANG kilesa'I RGYU LAS BYUNG BA DANG, SA BON GYI RGYU LAS BYUNG BA DANG, MNGON PAR sa'nkhāra PA LAS BYUNG BA DANG, THUN MONG GI LAS KYI RGYU LAS BYUNG BA'O,

,DE LA LAS DANG kilesa'I RGYU LAS BYUNG BA NI; avijja'I RKYEN LAS sa'nkhāra NAS 'DI DAG 'BA' ZHIG GI dukkha GYI khandha mahā 'BYUNG BAR 'GYUR RO ZHES PA'I BAR DU'O,

,SA BON DANG MYU GU LA SOGS PA'I RGYUN GYI svabhāva,

,MNGON PAR sa'nkhāra PA LAS BYUNG BA NA SPRUL PA'I rūpa LA SOGS PA'O,

,THUN MONG GI LAS KYI RGYU LAS BYUNG BA NI SA DANG KHA BA CAN DANG RGYA MTSO DANG ZLA BA DANG NYI MA LA SOGS PA'O,

,BSDU BA ZHES PA NI BSDU BA catuvidha STE 'DI LTAR, PHUNG POS samuccaya DANG, āyatana KYIS samuccaya DANG, dhātu KYIS samuccaya DANG, BDEN PAS samuccaya'O,

,DE LA PHUNG POS samuccaya NI 'DI LTAR, a'nga DRUG NI sa'nkhāra KYI PHUNG POS samuccaya'O,

,'DI LTA STE, avijja DANG, sa'nkhāra DANG, REG PA DANG, SRED PA DANG, NYE BAR LEN PA DANG, SRID PA'O,

,RNAM PAR SHES PA NI viññā.na PHUNG POS samuccaya'O,

,MING DANG rūpa NI khandha LNGAS samuccaya'O,

,āyatana DRUG NI rūpa DANG viññā.na khandha DAG GIS samuccaya'O,

,vedanā'I a'nga NI vedanā'I PHUNG POS samuccaya'O,

,jāti DANG jarā-mara.na NI rūpa KYI khandha DANG sa'nkhāra KYI khandha DAG GIS samuccaya'O,

,āyatana KYIS samuccaya NI 'DI LTAR, a'nga DGU NI dhamma KYI āyatana KYIS samuccaya'O,

,'DI LTAR, avijja DANG, sa'nkhāra DANG, REG PA DANG, vedanā DANG, SRED PA DANG, NYE BAR LEN PA DANG, SRID PA DANG, jāti DANG, jarā-mara.na'O,

,viññā.na a'nga NI YID KYI āyatana KYIS samuccaya'O,

,MING DANG rūpa NI YID KYI āyatana DANG dhamma KYI āyatana DANG @190A *,

,PHYI ROL GYI āyatana LNGAS samuccaya'O,

,āyatana DRUG NI NANG GI BDAG NYID KYI āyatana DRUG GIS samuccaya'O,

,dhātu KYIS samuccaya NI 'DI LTAR, a'nga DGU NI dhamma KYI dhātu KYIS samuccaya'O,

,'DI LTAR, avijja DANG, sa'nkhāra DANG, RIG PA DANG, vedanā DANG, SRAD PA DANG, NYE BAR LEN PA DANG, SRID PA DANG, jāti DANG, jarā-mara.na'O,

,viññā.na a'nga NI viññā.na dhātu KYIS samuccaya'O,

,MING DANG rūpa NI dhātu 7 GYIS samuccaya STE, 'DI LTAR, rūpa KYI dhātu DANG, SGRA'I dhātu DANG, DRI'I dhātu DANG, RO'I dhātu DANG, REG BYA'I dhātu DANG, YID KYI dhātu DANG, dhamma KYI dhātu SO,

,āyatana DRUG NI dhātu 12 KYIS samuccaya'O,

,'DI LTAR, MIG GI dhātu KYIS DANG, RNA BA'I dhātu KYIS DANG, SNA'I dhātu KYIS DANG, LCE'I dhātu KYIS DANG, kāya KYI dhātu KYIS DANG, YID KYI dhātu KYIS DANG, MIG GI viññā.na dhātu KYIS DANG, RNA BA'I viññā.na dhātu KYIS DANG, SNA'I viññā.na dhātu KYIS DANG, LCE'I viññā.na dhātu KYIS DANG, kāya KYI viññā.na dhātu KYIS DANG, YID KYI viññā.na dhātu KYIS SO,

,BDEN PAS samuccaya NI 'DI LTAR, a'nga GSUM NI samudaya GI BDEN PAS samuccaya STE, 'DI LTAR, avijja DANG, SRED PA DANG, NYE BAR LEN PA'O,

,LHAG MA a'nga DGU NI dukkha GYI BDEN PAS samuccaya STE, 'DI LTAR sa'nkhāra DANG, RNAM PAR SHES PA DANG, MING DANG rūpa DANG, āyatana DRUG DANG, REG PA DANG, vedanā DANG, SRID PA DANG, jāti DANG, jarā-mara.na'O,

,lokuttara'I pa.ticcasamuppāda LA, dukkha NI dukkha GYI BDEN PAS samuccaya'O,

,a'nga BCU NI LAM GYI BDEN PAS samuccaya STE, 'DI LTAR, saddhā DANG, RAB TU RANGS PA DANG, pīti DANG, SHIN TU SBYANGS PA DANG, sukha DANG, samādhi DANG, samma CI di.t.thi'I ñā.na dassana DANG, nibbida DANG, 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DANG, RNAM PAR GROL BA'O,

,khaya SHES PA NI nirodha'I @190B BDEN PAS samuccaya'O,

,RNAM PA DE LTAR BU RNAMS KYIS pa.ticcasamuppāda LA kosalla'I SHES PA upannāna.m NI, pa.ticcasamuppāda LA kosalla'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS thera PA'I nikāya'I TSUL GYI pa.ticcasamuppāda vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 14 PA'O,,

,,ariya-sacca LA kosalla BRJOD PAR BYA STE, DE LTAR YANG, ariya-sacca NI cattari STE, dukkha ariya-sacca DANG, samudaya ariya-sacca DANG, dukkha nirodha ariya-sacca DANG, dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM ariya-sacca'O,

,DE LA dukkha GYI BDEN PA GANG ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, jāti YANG dukkha, RGAS PA YANG dukkha, mara.na YANG dukkha, MYA NGAN SMRE SNGAGS 'DON PA YANG dukkha, YID MI sukha 'KHRUG PA YANG dukkha LO,

,MI ghana DANG PHRAD PA YANG dukkha, ghana DANG BRAL BA YANG dukkha LO,

,GANG kāma YONGS SU TSOL BAR BYED PA NA MI RNYED PA DE YANG dukkha, MDOR samuccayaS NYE BAR LEN PA'I khandha pañca dukkha LO,

,DE LA jāti NI satta GYI RIS RNAMS KYI khandha SNGAR MED PA BYUNG BA'O,

,DE YANG dukkha sabba NYE BAR SOGS PAR BYED PAS dukkha LO,

,jarā NI upannāna.m'I dhātu RNAMS YONGS SU SMIN PA'O,

,DE 'ANG DMIGS PA DANG KHA DOG DANG BYA BA DANG indriya DANG sati DANG BLO GROS RNAMS NYAMS PAR BYED PA'I atthata dukkha LO,

,mara.na NI ājīva DANG BRAL BA STE, DE NI 'JIGS PA mahā BYED PA'I atthata dukkha LO,

,MYA NGAN NI dukkha DU SON PA'I SEMS YONGS SU 'CHANG BA'O,

,DE NI NANG DANG PHYI ROL SRED PAR BYED PA'I atthata dukkha LO,

,SMRE SNGAGS 'DON PA NI dukkha DU GYUR PA'I vacī-S BRJOD PA'O,

,DE DAG NI PHYI NANG SREG PAR BYED PA'I atthata dukkha LO,

,dukkha NI kāya KYI STE, DE NI LUS YONGS SU MNAR BA'I DON GYIS dukkha LO,

,YID MI BDE @191A *,

,BA NI SEMS KYI dukkha TE, SEMS YONGS SU GZIR BAR BYED PA'I DON GYIS dukkha LO,

,'KHRUG NGAL NI dukkha DU 'GYUR BA'I 'JIGS PA RGYAS PA STE, DE NI KUN DU sammohaR BYED PA'I DON GYIS dukkha LO,

,MI ghana DANG PHRAD PA NI MI kāma'I satta GYI sa'nkhāra DANG MNYAM DU 'TSOGS PA STE, DE dukkha BYED PA'I DON GYIS dukkha LO,

,ghana DANG BRAL BA NI kāma'I cetanā CAN GYI sa'nkhāra DANG BRAL BA STE, MYA NGAN DANG SMRE SNGAGS 'DON PAR BYED PA'I DON GYIS dukkha LO,

,GANG kāma MA RNYED PA ZHES PA NI MI kāma DANG BRAL BA DANG kāma DANG PHRAD PA atthinR BYED PA NA DE DAG MA RNYED PA STE, DE YANG BSAM PA NYAMS PA'I DON GYIS dukkha LO,

,MDOR BSDUS NA NYE BAR LEN PA'I khandha pañca NI dukkha LO ZHES PA NI, NYE BAR LEN PA'I khandha pañca LA dukkha DANG MI LDAN PA YOD PA MA YIN TE, DE'I PHYIR BSDUS NA NYER LEN GYI khandha pañca dukkha LO,

,DE LA dukkha duvidha NI 'DI LTAR, va.t.thu dukkha DANG, RANG RTAGS KYI dukkha LO,

,DE LA va.t.thu NI SKYE YANG dukkha ZHES PA NAS MDOR NA NYE BAR LEN PA'I khandha pañca NI dukkha LO ZHES PA'I BAR DU'O,

,RANG RTAGS KYI dukkha NI, MYA NGAN DANG SMRE SNGAGS 'DON PA DANG dukkha DANG YID MI sukha DANG 'KHRUG PA NI dukkha LO ZHES PA'O,

,YANG dukkha tividha NI 'DI LTAR, dukkha GYI dukkha DANG, vipari.nāma'I dukkha DANG, sa'nkhāra KYI dukkha LO,

,DE LA kāya KYI DANG vacī dukkha NI dukkha GYI dukkha LO,

,ZAG PA DANG BCAS PA'I sukha MYONG BA DE'I va.t.thu vipari.nāma NI vipari.nāma'I dukkha LO, NYE BAR LEN PA'I khandha pañca NI sa'nkhāra KYI dukkha LO,

,'DIS NI dukkha ariya-sacca ZHES BRJOD DO,

,dukkha samudaya BA ariya-sacca GANG ZHE NA, GANG SRED PA YANG SRID PAR BYED PA pīti'I rāga DANG LDAN PA DE DANG DE RU MNGON PAR pīti CAN NO,

,DE DANG DE RU MNGON PAR DGA' @191B BA CAN NI, GANG DANG GANG DU atta va.t.thu MNGON PAR 'GRUB PA DE DANG DE RU MNGON PAR pīti'O,

,YANG GANG DANG GANG DU MDZA' BA'I RANG BZHIN NAM sukha'I svabhāva YOD PA DE DANG DE RU MNGON PAR pīti'O,

,DE'ANG tividha STE 'DI LTAR, kāma'I SRED PA DANG, SRID PA'I SRED PA DANG, SRID BRAL GYI SRED PA'O,

,DE LA SRID PA'I SRED PA DANG SRID BRAL GYI SRED PA DAG MA GTOGS PA, SRED PA sabba NI kāma'I SRED PA'O,

,niccaR di.t.thi DANG LDAN PA'I SRED PA NI SRID PA'I SRED PA'O,

,CHAD PAR di.t.thi DANG LDAN PA'I SRED PA NI SRID BRAL GYI SRID PA'O,

,'DI NI dukkha samudaya BA ariya-sacca ZHES BRJOD DO,

,dukkha nirodha ariya-sacca GANG ZHE NA, GANG SRED PA DE NYID MA LUS PAR 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DANG 'GAGS PA DANG pahāna DANG NGES PAR pahāna DANG, GROL BA DANG GNAS MED PA STE, 'DI NI dukkha nirodha ariya-sacca ZHES BRJOD DO,

,dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM ariya-sacca GANG ZHE NA, 'DI NI āriya-magga a.t.thangika DE, 'DI LTAR, samma'I di.t.thi DANG, samma'I sa'nkappa DANG, samma'I vācā DANG, samma'I kammanta DANG; samma'I ājīva DANG, samma'I vāyāma DANG, samma'I sati DANG, samma'I samādhi NO,

,DE LA samma'I di.t.thi NI BDEN PA cattari'I SHES PA'O,

,samma'I sa'nkappa NI kusala LA KUN DU sa'nkappa'O,

,samma'I vācā NI GANG vacī NYES PAR SPYOD PA cattari LAS LDOG PA'O,

,samma'I kammanta NI kāya KYI NYES PAR SPYOD PA GSUM LAS LDOG PA'O,

,samma'I ājīva NI GANG LOG PA'I ājīva LAS LDOG PA'O,

,samma'I vāyāma NI samma-padhāna catuvidha'O,

,samma'I sati NI satipa.t.thānā cattari'O,

,samma'I samādhi NI jhāna cattari'O,

,YANG, GANG DE DAG āriya-magga BSGOMS PAS LAS MYA NGAN LAS 'DAS PA ñā.na dassana 'DI NI samma'I di.t.thi'O,

,MYA NGAN LAS 'DAS PA DE NYID LA vitakka NI samma'I sa'nkappa'O,

,DE NYID KYI @192A *,

,LOG PA'I vācā pahāna NI samma'I vācā GO,

,DE NYID KYI LOG PA'I kammanta pahāna NI samma'I kammantaO,

,DE NYID KYI LOG PA'I ājīva pahāna NI samma'I ājīva'O,

,DE NYID KYI viriya NI samma'I vāyāma'O,

, MYA NGAN LAS 'DAS PA DE NYID LA sati NI samma'I sati'O,

,MYA NGAN LAS 'DAS PA DE NYID LA citt'ekagattā NI samma'I samādhi NO,

,YANG paññā KYI indriya DANG paññā KYI balā DANG vīma.msa'I iddhi-pādā DANG dhamma vicaya sambojjha'nga NI samma'I di.t.thi'I NANG DU GTOGS PA'O,

,viriya KYI indriya DANG viriya KYI balā DANG viriya iddhi-pādā DANG chanda'I iddhi-pādā DANG, viriya sambojjha'nga DANG, SHIN TU SBYANGS PA sambojjha'nga DANG, samma-padhāna cattari NI samma'I vāyāma'I NANG DU GTOGS PA'O,

,sati'I indriya DANG sati'I balā DANG sati sambojjha'nga DANG satipa.t.thānā cattari NI samma'I sati'I NANG DU GTOGS PA'O,

,samādhi KYI indriya DANG samādhi GYI balā DANG SEMS KYI iddhi-pādā DANG, saddhā'I indriya DANG saddhā'I balā DANG samādhi sambojjha'nga DANG pīti sambojjha'nga DANG passaddhi sambojjha'nga NI samma'I samādhi GYI NANG DU GTOGS PA'O; ,DE LTAR āriya-magga a.t.thangika KYI NANG DU bodhi-pakkhiyā dhamma 37 'DUS PAR 'GYUR RO,

,'DI NI dukkha nirodhaR 'GRO BA LAM ariya-sacca ZHES BRJOD DO,

,'DI RNAMS NI cattari-ariya-sacca RNAMS SO,

,'DIR SMRAS PA, cattari-ariya-sacca YIN ZHING GSUM MA YIN, pañca MA YIN PA GA LAS SHE NA, DE LA BRJOD PAR BYA STE, loka DANG JIG RTEN LAS 'DAS PA'I phala DANG RGYU cattari'O 'DI LTA STE, dukkha NI loka GYI phala'O,

,samudaya loka GYI RGYU'O,

,nirodha NI lokuttara'I @192B phala'O,

,LAM NI lokuttara'I RGYU'O,

,DES NA cattari'O,

,YANG NA, YONGS SU SHES PAR BYA BA DANG pahānaR BYA BA DANG MNGON DU BYA BA DANG BSGOM PAR BYA BA DANG cattari YIN PAS BDEN PA cattari'O,

,YANG NA cattari-ariya-sacca PO DE RNAMS NI ekadasavidha GIS KHYAD PAR SO SO SHES PAR BYA'O,

,'DI LTAR, TSIG GI DON DANG, lakkha.na DANG, GO RIMS DANG, MDOR BSDU BA DANG, DPER BYA BA DANG, RNAM PAR vibhāga DANG, Bsa.mvaraR BYA BA DANG, GCIG NYID DANG, SNA TSOGS PA NYID DANG, MTHAR CHAGS KYIS Buddha PAR BSTAN PA DANG BSDU BA'O,

,DE LA TSIG GI DON NI cattari ZHES PA GRANGS NI YONGS SU CHAD PA'O,

,ariya-sacca ZHES PA NI 'PHAGS PAS BSTAN PA'I BDEN PA YIN PAS SAM, DE DAG MNGON DU BYAS PA LA 'PHAGS PAR 'GYUR BAS SO,

,DE BZHIN NYID KYI LA YANG DE BZHIN NYID RANG GI MTSAN NYI KYIS MI SLU BA'I atthata ariya-sacca'O,

,dukkha ZHES PA NI MNAR BA'I DON GYIS SO,

,samudaya ZHES PA NI uppāda'I DON GYIS SO,

,nirodha ZHES PA NI RJES SU nirodha'I DON GYIS SO,

,LAM ZHES PA NI DAM PA'I DON GOMS PAR BYED PAS SO,

,lakkha.na ZHES PA NI dukkha NI NYES PA'I lakkha.na DANG, samudaya NI RGYU'I lakkha.na DANG, nirodha NI MI SKYE BA'I lakkha.na DANG, LAM NI THABS KYI lakkha.na DO,

,YANG NA, dukkha NI GZIR BA'I lakkha.na DANG, KUN DU GDUNG BA'I lakkha.na DANG, sa'nkhata KYI lakkha.na DANG, vipari.nāma'I lakkha.na DO,

,samudaya NI 'PHEN PAR BYED PA'I lakkha.na DANG, cattari'I lakkha.na DANG, KUN DU TSOGS PA'I lakkha.na DANG, YONGS SU SPAGS PA'I lakkha.na DO,

,nirodha NI NGES PAR 'upādāya lakkha.na DANG, DBEN PA'I lakkha.na DANG, asa'nkhata KYI lakkha.na DANG, MI mara.na'I lakkha.na DO,

,LAM NI NGES PAR 'BYIN PAR BYED PA'I lakkha.na DANG, sammaR THOB PAR BYED PA'I lakkha.na DANG, dassana'I lakkha.na DANG, LHAG PA'I BDAG PO'I lakkha.na DO,

,GO RIMS NGES PA NI o.lārika'I DON GYIS DANG, RKYEN GYI DON GYIS DANG PO dukkha BSTAN TO,

,'DIS NI dukkha SKYED @193A *,

,PAR BYED PA'O ZHES GNYIS PA samudaya BSTAN PA'O,

,samudaya 'DI 'GAGS PAS dukkha 'DI 'GAG GO ZHES GSUM PA nirodha'I BDEN PA BSTAN TO,

,'DI NI samudaya nirodha'I THABS SO ZHES cattari PA LAM GYI BDEN PA BSTAN TO,

,DPER NA SMAN PA kosallaS DANG PO NAD SHES PAR BYED, DE NAS NAD KYI RGYU YONGS SU TSOL BA DANG, DE NAS NAD BYANG BA DANG RJES SU MTHUN PA'I SMAN STON PA'O,

,DE KHO NA BZHIN DU CI LTAR NAD DE LTAR dukkha LO,

,CI LTAR NAD KYI GZHI DE BZHIN DU samudaya NGO,

,CI LTAR NA NAD BYANG BA DE BZHIN DU nirodha'O,

,CI LTAR SMAN DE BZHIN DU LAM DU BLTA BAR BYA'O,

,MDOR BSDU BA NI, 'JUG PA NI dukkha LO,

,'JUG PAR BYED PA NI samudaya NGO,

,LDOG PA NI nirodha'O,

,LDOG PAR BYED PA NI LAM MO,

,kilesa'I va.t.thu NI dukkha LO,

,kilesa NI samudaya NGO,

,kilesa pahāna NI nirodha'O,

,kilesa padhāna'I THABS NI LAM MO,

,dukkha vavatthāna NI 'JIG TSOGS LA di.t.thi sammaR 'JOMS PA'I SGO'O,

,samudaya vavatthāna NI CHAD PA'I di.t.thi sammaR 'JOMS PA'I SGO'O,

,nirodha vavatthāna NI dukkha sabba sammaR 'JOMS PA'I SGO'O,

,LAM vavatthāna NI BYA BA MA YIN PA'I di.t.thi sammaR 'JOMS PA'I SGO'O,

,DPER BYA BA NI, DPER NA DUG GI SDONG PO BZHIN DU dukkha BLTA BAR BYA'O,

,DPER NA SA BON BZHIN DU samudaya NGO,

,DPER NA SA BON BSREGS PA BZHIN DU nirodha'O,

,DPER NA ME BZHIN DU LAM DU BLTA BAR BYA'O,

,DPER NA TSU ROL DU DOGS PA DANG BCAS PA DANG 'JIGS PA DANG BCAS PA BZHIN DU dukkha BLTA BAR BYA'O,

,DPER NA CHU BO BZHIN DU samudaya NGO,

,DPER NA PHA ROL 'GRAM NA 'JIGS PA MED PA BZHIN DU nirodha'O,

,DPER NA GRU BZHIN DU LAM DU LTA'O,

,DPER NA KHUR KHUR BA BZHIN DU dukkha BLTA BAR BYA'O,

,DPER NA KHUR LEN PA BZHIN DU samudaya NGO,

,DPER NA KHUR BOR BA BZHIN DU nirodha'O,

,DPER NA KHUR BOR BA'I THABS BZHIN DU LAM BLTA @193B BAR BYA'O,

,RNAM PAR vibhāga ZHES PA NI BDEN PA NI catuvidha STE, 'DI LTAR vācā BDEN PA DANG, SO SOR BDEN PA DANG, DON DAM PA'I BDEN PA DANG, ariya-sacca'O,

,DE LA BDEN PA KHO NA SMRA ZHING MI BDEN PA NI MA YIN NO ZHES PA NI vācā BDEN PA'O,

,di.t.thiR SONG BA NI SO SOR BDEN PA'O,

, DE NI DGE SLONG GANG BRDZUN DANG sammoha'I dhamma DE DAG NI MI BDEN PA'O,

,GANG sammoha MED PA'I dhamma DE NI MYA NGAN LAS 'DAS PA ZHES PA NI DON DAM PA'I BDEN PA'O,

,āriya RNAMS KYI BSGOM PAR BYA BA YIN PAS ZHES PA NI ariya-sacca'O,

,'DIR NI ariya-sacca LA MNGON PAR kāma'O,

,BSNGOM ? PAR BYA BA NI SRID PA MA GTOGS PA'O,

,kāma rūpa DANG arūpa'I SA GSUM GYI kusala DANG akusala DANG LUNG MA BSTAN GYI dhamma RNAMS NI dukkha BDEN PA'O,

,SRED PA NI samudaya BDEN PA'O,

,SRED PA pahāna NI nirodha'I BDEN PA'O,

, āriya-magga a.t.thangika NI LAM GYI BDEN PA'O,

,TSUL GZHAN YANG, SRED PA DANG LHAG MA'I kilesa NI MA GTOGS TE, kāma LA SOGS PA'I SA GSUM GYI kusala DANG, akusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA'I dhamma NI dukkha BDEN PA'O,

,SRED PA DANG LHAG MA kilesa NI samudaya BDEN PA'O,

,SRED PA DANG LHAG MA kilesa DAG pahāna NI nirodha'O,

,āriya-magga a.t.thangika NI LAM GYI BDEN PA'O,

,YANG TSUL GZHAN, SRED PA DANG ? LHAG MA'I kilesa DANG akusala sabba MA GTOGS TE, SA GSUM GYI kusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA'I dhamma NI dukkha GYI BDEN PA'O,

,SRED PA DANG LHAG MA kilesa DANG akusala sabba NI samudaya BDEN PA'O,

,SRED PA LA SOGS PA RNAMS pahāna NI nirodha'O,

,LAM GYI BDEN PA DE NYID DO,

,TSUL GZHAN, SRED PA DANG LHAG MA kilesa DANG akusala sabba DANG SA GSUM GYI kusala RNAMS MA GTOGS TE, SA GSUM GYI LUNG MA BSTAN GYI dhamma NI dukkha GYI BDEN PA'O,

,SRED PA DANG LHAG MA kilesa DANG akusala sabba DANG SA GSUM GYI kusala NI samudaya NGO,

,SRED PA LA SOGS PA pahāna NI nirodha'I BDEN PA'O,

,LAM @194A *,

,GYI BDEN PA NI DE NYID DO,

,DE LA SRID PA'I RO MYONG BA atthin GTZO BOR GYUR PA'I DON GYIS SRED PA NI samudaya NGO,

,SRID PAR saññoga GTZO BOR GYUR PA'I DON GYIS LHAG MA kilesa NI samudaya NGO,

,pahānaR BYA BA'I DON GYIS DANG SRID PA saññoga'I DON GYIS akusala sabba NI samudaya NGO,

,SRID PA SKYED PA'I DON GYIS SA GSUM GYI kusala'I dhamma RNAMS samudaya NGO,

,DES NA SRED PA DANG LHAG MA kilesa DANG akusala sabba DANG SA GSUM GYI kusala RNAMS NI dukkha GYI BDEN PAR 'GYUR TE, MNAR BA DANG KUN DU GDUNG BA DANG sa'nkhata DANG vipari.nāma'I lakkha.na YIN PA'I PHYIR RO,

,SRED PA LA SOGS PA DE NYID samudaya GI BDEN PAR 'GYUR TE, SDUD PAR BYED PA DANG LEN PA DANG SPAGS PA saññoga'I lakkha.na YIN PA'I PHYIR RO,

,GCIG PA NYID NI, cattari-ariya-sacca NI catuvidhaS GCIG PA NYID DE, 'DI LTAR BDEN PA'I DON GYIS DANG, DE BZHIN GYI DON GYIS DANG, dhamma KYI DON GYIS DANG, RIGS PA'I DON GYIS SO,

,SNA TSOGS PA NYID NI,

,BDEN PA GNYIS NI lokiya DANG, ZAG PA DANG BCAS PA DANG, KUN DU SBYAR BA DANG, MDUD PAR BYA BA DANG, RGYUN RGYU BA DANG, SBYOR BAR BYA BA DANG, nīvara.naR BYA BA DANG, MCHOG TU SPYOD PA DANG, NYE BAR LEN PA DANG, kilesa CAN TE, 'DI LTAR, dukkha BDEN PA DANG, samudaya BDEN PA'O,

,BDEN PA GNYIS NI lokuttara DANG, anāsava DANG, saññoga MA YIN PA DANG, BCING BAR BYA BA MA YIN PA DANG, RGYUN RGYU BA MA YIN PA DANG, SBYOR BAR BYA BA MA YIN PA DANG, Bnīvara.naR BYA BA MA YIN PA DANG, MCHOG TU SPYOD BYA MA YIN PA DANG, NYE BAR LEN PA MA YIN PA DANG, kilesa CAN MA YIN PA STE 'DI LTAR, nirodha'I BDEN PA DANG, LAM GYI BDEN PA'O,

, BDEN PA GSUM NI sa'nkhata SO,

,nirodha NI asa'nkhata SO,

,BDEN PA GSUM NI rūpa CAN MA YIN PA DANG, dukkha GYI BDEN PA NI rūpa DANG rūpa MA YIN PA'O,

,samudaya GI BDEN PA NI akusala'O,

,kusala NI LAM GYI BDEN PA'O,

,LUNG DU MA BSTAN PA NI @194B nirodha'I BDEN PA'O,

,kusala DANG akusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA NI dukkha GYI BDEN PA'O,

,dukkha SHES PAR BYA BA DANG, samudaya pahānaR BYA BA DANG nirodha MNGON DU BYA BA DANG, LAM BSGOM PAR BYA BA'O,

,MTHAR CHAGS KYIS RGYAS PAR BSHAD PA NI,

,ekavidha GIS NI RNAM PAR SHES PA DANG LDAN PA'I LUS NI dukkha LO,

,NGA'O SNYAM PA'I NGA RGYAL NI samudaya NGO,

,NGA'O SNYAM PA'I NGA RGYAL pahāna NA nirodha'O,

,kāyagatā sati NI LAM MO,

,duvidha KYIS NI, MING DANG rūpa DAG NI dukkha LO,

,avijja DANG SRED PA NI samudaya NGO,

,DE DAG pahāna NI nirodha'O,

,ZHI GNAS DANG LHAG MTHONG NI LAM MO,

,tividha GYIS NI dukkha GSUM NI dukkha BDEN PA'O,

,akusala'I RTZA BA GSUM NI samudaya BDEN PA'O,

,DE RNAMS pahāna NI nirodha'O,

,sīla DANG samādhi DANG paññā NI LAM MO,

,catuvidhaS NI, atta svabhāva'I va.t.thu cattari NI dukkha TE, 'DI LTAR, SKYE BA'I dukkha DANG, RGA BA'I dukkha DANG, mara.na'I dukkha DANG, NA BA'I dukkha LO,

,PHYIN CI LOG cattari NI samudaya NGO,

,DE RNAMS pahāna NI nirodha'O,

,sati NYE BAR GZHAG PA cattari NI LAM MO,

,pañcavidhaS NI, 'GRO BA pañca NI dukkha LO,

,nīvara.na pañca NI samudaya NGO,

,DE RNAMS pahāna NI nirodha'O,

,indriya pañca NI LAM MO,

,chavidha GIS NI, REG PA'I āyatana DRUG NI dukkha LO,

,'DI LTA STE, MIG GI 'DUS TE REG PA DANG, RNA BA'I 'DUS TE REG PA DANG, SNA'I 'DUS TE REG PA DANG, LCE'I 'DUS TE REG PA DANG, kāya KYI 'DUS TE REG PA DANG, YID KYI 'DUS TE REG PA'O,

,SRED PA'I TSOGS NI samudaya NGO,

,rūpa KYI SRED PA DANG, SGRA'I SRED PA DANG, DRI'I SRED PA DANG, RO'I SRED PA DANG, REG BYA'I SRED PA DANG, dhamma KYI SRED PA'O,

,DE RNAMS pahāna NI nirodha'O,

,KUN DU rāgaR BYA BA'I dhamma DRUG NI LAM MO,

,DE LA KUN DU CHAGS BYA'I dhamma DRUG NI 'DI LTAR, NANG GI dhamma LA dhamma KYI RJES SU LTA ZHING GNAS PA 'DI NI KUN DU rāgaR BYA BA'I dhamma DANG PO'O,

,DE BZHIN DU PHYI ROL LAM, DE KHO NA BZHIN DU PHYI NANG @195A *,

,DAM; KUN DU jāti LA RJES SU di.t.thi'AM dhamma LA dhamma DANG MTHUN PAR LTA ZHING GNAS PA'O,

,DE BZHIN DU vaya'I dhamma LA RJES SU di.t.thi'AM, DE BZHIN DU jāti DANG vaya LA RJES SU LTA ZHING GNAS PA NI KUN DU rāgaR BYA BA'I dhamma DRUG PA'O,

,tividha GYIS NI; viññā.na GNAS PA 7 NI dukkha LO,

,satta LUS nānatta saññā nānatta YOD DO ZHES PA NI viññā.na GNAS PA DANG PO'O,

,satta LUS THA DAD LA saññā GCIG PA NYID YOD DO ZHES PA 'DI NI GNYIS PA'O,

,satta LUS GCIG NYID YIN LA saññā nānatta YOD PA 'DI NI GSUM PA'O,

,satta LUS GCIG LA saññā GCIG PA YOD DO ZHES PA NI cattari PA'O,

,arūpa RU ākāsaI saññā 'DI NI pañca PA'O,

,viññā.na KYI saññā 'DI NI DRUG PA'O,

,ākiñcana'I saññā NI 7 PA'O,

,anusaya 7 NI samudaya STE, 'DI LTAR, kāma'I 'DOD CHAGS anusaya DANG, KHONG KHRO anusaya DANG, NGA RGYAL anusaya DANG, di.t.thi anusaya DANG, vicikiccha anusaya DANG, SRID PA'I rāga anusaya DANG, avijja anusaya LO,

,DE DAG pahāna NI nirodha'O,

,bojjha'nga 7 NI LAM MO,

,a.t.thavidha KYIS NA, loka dhamma BRGYAD NI dukkha LO,

,LOG PA BRGYAD NI samudaya NGO,

,'DI LTAR, LOG PA'I di.t.thi DANG, LOG PA'I sa'nkappa DANG, LOG PA'I vācā DANG, LOG PA'I kammanta DANG, LOG PA'I ājīva DANG, LOG PA'I vāyāma DANG, LOG PA'I sati DANG, LOG PA'I samādhi TO,

,DE RNAMS pahāna NI nirodha'O,

,samma BRGYAD NI LAM MO,

,'DI LTAR, samma'I di.t.thi DANG, samma'I sa'nkappa DANG, samma'I vācā DANG, samma'I kammanta DANG, samma'I ājīva DANG, samma'I vāyāma DANG, samma'I sati DANG, samma'I samādhi TO,

,navavidha NI, satta GYI GNAS DGU NI dukkha LO,

,'DI LTAR, LUS THA DAD CING saññā nānatta NI, 'DI LTAR MI RNAMS DANG LHA KHA CIG GO,

,'DI NI satta GYI GNAS DANG @195B PO'O; ,LUS GCIG LA saññā nānatta NI 'DI LTAR, TSANGS RIS KYI LHA DANG POR BYUNG BA RNAMS SO,

,'DI NI GNYIS PA'O,

,LUS nānatta saññā GCIG PA NI 'DI LTAR 'OD GSAL GYI LHA RNAMS SO,

,'DI NI GSUM PA'O,

,LUS GCIG LA saññā GCIG NI 'DI LTAR DGE RGYAS KYI LHA RNAMS SO,

,'DI NI cattari PA'O,

,ākāsa ananta āyatana DANG, viññā.na ananta āyatana DANG, ākiñcana'I āyatana DANG, nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana DANG, asaññā'I satta TE, satta GYI GNAS DGU'O,

,SRED PA'I RTZA BA CAN GYI dhamma DGU NI samudaya STE, 'DI LTAR, DE DAG pahāna NI nirodha'O,

,TSUL BZHIN manasikāra'I RTZA BA CAN GYI dhamma DGU NI LAM STE, 'DI LTAR, dasavidhaS NI, PHYOGS BCU'I sa'nkhāra RNAMS NI dukkha LO,

,saññoga BCU NI samudaya STE, 'DI LTAR, kāma'I rāga saññoga DANG, KHONG KHRO BA saññoga DANG, NGA RGYAL saññoga DANG, di.t.thi saññoga DANG, vicikiccha saññoga DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA saññoga DANG, SRID PA'I rāga saññoga DANG, PHRAG DOG saññoga DANG, SER SNA saññoga DANG, avijja saññoga'O,

,DE DAG pahāna NI nirodha'O,

,saññā BCU NI LAM MO,

,'DI LTAR, aniccatā'I saññā DANG, DON MED PA'I saññā DANG, MI ghana'I saññā DANG, SKYON DANG BCAS PA'I saññā DANG, SROG CHAGS KYI saññā DANG, 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I saññā DANG, nirodha'I saññā DANG, loka sabba LA MNGON PAR pīti MA YIN PA'I saññā DANG, sa'nkhāra sabba LA MNGON PAR arati'I saññā DANG, ānāpānasati'I saññā DANG BCU'O,

, CI LTAR BSDU ZHE NA, BSDU BA tividha STE, PHUNG POR BSDU BA DANG, āyatana DU BSDU BA DANG, dhātu SU BSDU BA'O,

,DE LA dukkha BDEN PA NI khandha LNGAS samuccaya'O,

,samudaya DANG LAM GYI BDEN PA NI sa'nkhāra KYI PHUNG POS samuccaya'O,

,nirodha'I BDEN PA NI PHUNG @196A *,

,POS samuccaya MA YIN PA'O,

,dukkha GYI BDEN PA NI āyatana 12 KYIS samuccaya'O,

,BDEN PA GSUM NI dhamma KYI āyatana KYIS samuccaya'O,

,dukkha GYI BDEN PA NI dhātu 18 KYIS samuccaya NYID DO,

,BDEN PA GSUM NI dhamma KYIS samuccaya'O,

,GANG DE RNAMS KYIS ariya-sacca LA kosalla'I SHES PA upannāna.m NI ariya-sacca LA kosalla ZHES BRJOD DO,

,phala samāpatti PA BRJOD PAR BYA STE, nimitta'I sa'nkhāra sabba LAS 'DAS TE, MYA NGAN LAS 'DAS PA DMIGS PAR BYAS NAS RIGS SPYOD ñā.na SKYE'O,

,DE LA DON GANG GIS RIGS SPYOD CE NA, BRJOD PAR BYA STE, SO SO SKYE BO'I dhamma RNAMS ZIL GYIS GNON PAS RIGS SPYOD DO,

,RIGS NI BRJOD PAR BYA STE, MYA NGAN LAS 'DAS PA STE, DE DAG ZA BAR BYED PAS RIGS SPYOD DO,

,abhidhamma LAS bhāsita, jāti RNAMS ZIL GYIS GNON PA 'DI NI RIGS SPYOD DO,

,MI jāti ZA BA 'DI NI RIGS ZA'O,

,nimittaR 'JUG PA RNAMS ZIL GYIS GNON PA 'DI NI RIGS ZA'O,

,nimittaR 'JUG PA MA YIN PA BGROD PA 'DI NI RIGS ZA'O,

,DANG PO MYA NGAN LAS 'DAS PA manasikāra DANG LDANG 'JUG GI paññā NI RIGS SPYOD ñā.na SO,

,RIGS ZA ñā.na DES dukkha YONGS SU SHES PAR BYAS, samudaya SPANGS, nirodha MNGON DU BYAS, LAM BSGOMS PAS, bodhi-pakkhiyā dhamma 'KHOR DANG BCAS PA sabba DANG LHAN CIG TU sotāpatti'I LAM SHES PAR SKYE'O,

,DE'I TSE DES SRID PA'I MTHAR THUG PA asa'nkhata 'CHI MED KYI BDUD RTZI'I DBYINGS SU MTHONG NGO,

,dassana'I SKAD CIG DE LA ñā.na 'DIS SNGON MA YIN CING PHYIS MA YIN PA BDEN PA cattari MNGON DU RTOGS SO,

,'DI LTA STE, dukkha YONGS SU SHES PA'I MNGON PAR RTOGS PA DANG, samudaya pahāna'I MNGON PAR RTOGS PA DANG, nirodha MNGON DU BYAS PA'I MNGON PAR RTOGS PA DANG, LAM BSGOMS PA'I MNGON PAR RTOGS PA'O,

,'DIR GRU DPER BSTAN PA NI, 'DI LTAR, CHU LA GRU BSKYOD PA'I SKAD CIG LA SNGON MA YIN PHYIS MA YIN PA'I BYA BA cattari BYED DE, 'DI LTAR, TSU ROL GYI 'GRAM @196B 'DOR BA DANG, CHU'O chindati DANG, PHA ROL 'GRAM THOB PA DANG, SNOD RNAMS BSGROD PA'O,

,DE BZHIN DU GRANGS BZHIN DU, dukkha YONGS SU SHES PA'I MNGON RTOGS DANG, samudaya pahāna'I MNGON RTOGS DANG, nirodha MNGON DU BYAS PA'I MNGON RTOGS DANG, LAM BSGOMS PA'I MNGON RTOGS SO,

,YANG SGRON ME'I DPE BSTAN TE 'DI LTAR, SGRON ME upādāya SKAD CIG LA LHAN CIG TU SNGON MIN GYI BYA BA cattari BYED DE 'DI LTAR, SDONG BU SREG PA DANG, andhakāra SEL BA DANG, SNUM khaya DANG, āloka STON PA'O,

,DE LTAR GRANGS BZHIN DU dukkha LA SOGS PA'I BDEN PA RNAMS KYIS NGAS SU SHES PA'I MNGON PAR RTOGS PA LA SOGS PA cattari'O,

,YANG NYI MA'I DPE BSTAN TE, 'DI LTAR, NYI MA SHAR BA'I SKAD CIG DU SNGON MIN PHYIS MIN GYI BYA BA cattari BYED DE, 'DI LTAR, rūpa SU RTOGS PA RNAMS STON PA DANG, andhakāra'I RNAM PA 'JOMS PA DANG, BSIL BA nirodhaR BYED PA DANG, āloka STON PAR BYED PA'O,

,DE BZHIN DU GRANGS BZHIN DU dukkha LA SOGS PA BDEN PA RNAMS KYI YONGS SU SHES PA'I MNGON PAR RTOGS PA LA SOGS PA cattari'O,

,DE LA BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA 'DI DON CI ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, cattari-ariya-sacca PO RNAMS SKAD CIG LA MNYAM DU RTOGS PA DE NI BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA ZHES BRJOD DO,

,DE'I DUS SU LAM DE DANG LDAN PA LA, BDAG PO'I DON GYIS indriya RNAMS sammaR NGES PAR NYE BAR LDAN PAR 'GYUR RO,

,MI SKYOD PA'I DON GYIS balā DANG,

,NGES PAR 'BYIN PA'I DON GYIS bojjha'nga DANG, RGYU'I DON GYIS LAM GYI a'nga DANG, paccupa.t.thāna'I DON GYIS satipa.t.thānā DANG, GTZO BOS DON GYIS samma-padhāna DANG, 'BYOR BA'I DON GYIS iddhi-pāda DANG, DE LTA BU'I DON GYIS BDEN PA DANG, G-YENG BA MED PA'I DON GYIS ZHI GNAS DANG, anupassana'I DON GYIS LHAG MTHONG DANG, DE DAG LAS MI 'DA' BAS ZUNG DU 'JUG PA'O,

,sa.mvara YIN PA'I DON GYIS sīla RNAM PAR DAG PA DANG, avikkheppa'I DON GYIS SEMS RNAM PAR DAG PA DANG, dassana'I DON GYIS di.t.thi RNAM PAR DAG PA DANG, @197A *,

,GROL BA'I DON GYIS vimokkha DANG, MNGON DU BYED PA'I DON GYIS REG PA DANG, YONGS SU BTANG BA'I DON GYIS DAM PAR GROL BA DANG, KUN DU CHUD PA'I DON GYIS khaya SHES PA DANG, RTZA BA YIN PA'I DON GYIS chanda DANG, KUN NAS LDANG BA'I DON GYIS manasikāra DANG, sammaR PHRAD PA'I DON GYIS REG PA DANG, sammaR GZHOL BA'I DON GYIS vedanā DANG, MNGON DU PHYOGS PA'I DON GYIS samādhi DANG, BDAG PA'I DON GYIS sati DANG, BAR MED PA'I DON GYIS paññā DANG, MTHAR PHYIN PA'I DON GYIS BDUD RTZIR ? ZHUGS PA'O,

, nirodha DANG MYA NGAN LAS 'DAS PA sammaR NGES PA ZHES PAR LDAN PAR 'GYUR RO,

,DES DE LTAR SHES SHING DE LTAR dassana NA, KUN DU SBYONG BA GSUM RAB TU SPONG BAR 'GYUR TE, 'DI LTAR, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, vicikiccha DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,DE DANG GCIG TU GNAS PA'I kilesa'O,

,DE LA 'JIG TSOGS LA di.t.thi NI, 'DIR THOS PA DANG MI LDAN PA'I SO SO SKYE BOS, rūpa NI BDAG DU sammaR RJES SU di.t.thi DANG, BDAG NI rūpa DANG LDAN PA DANG, rūpa LA BDAG YOD PA'O,

,DE BZHIN DU vedanā DANG, saññā DANG, sa'nkhāra DANG, RNAM PAR SHES PA NI BDAG DU sammaR RJES SU di.t.thi DANG, BDAG NI RNAM PAR SHES PA DANG LDAN PA DANG, BDAG LA RNAM PAR SHES PA YOD PA DANG, RNAM PAR SHES PA LA BDAG YOD PA sammaR RJES SU di.t.thi 'DI NI 'JIG TSOGS LA di.t.thi ZHES BRJOD DO,

,DE 'DIS SPONG BAR BYED DO,

,DE pahāna LAS 'JIG TSOGS LA di.t.thi LA SOGS PA'I di.t.thiR GTOGS PA DRUG CU RTZA GNYIS SPONG BAR 'GYUR RO,

,dukkha LAM samudaya NGAM nirodha 'AM LAM MAM Buddha SAM dhamma SAM, sa'ngha NAM SNGON GYI MTHA' 'AM PHYI MA'I MTHA' RKYEN 'DI LAS pa.ticcasamuppāda'I dhamma LA vicikiccha ZA BA STE, MTHA' GCIG TU MA NGES PA'O,

,'DI NI vicikiccha ZHES BRJOD DE, 'DI YANG SPONG BAR 'GYUR RO,

,sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA NYID DO,

,'DI LTAR, SRED PA DANG LDAN PAR GYUR PA DANG, sammoha DANG LDAN PAR GYUR @197B PA'O; ,DE LA attaS sīla SAM BRTUL ZHUGS SAM DKA' THUB BAM TSANGS PAR SPYOD BAS LHA GZHAN GANG YANG RUNG BAR 'GYUR BAR BYA'O ZHES PA 'DI NI SRED PA DANG LDAN PA'I sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,'DI LAS PHYI ROL DU GYUR PA NI, DGE SBYONG DAM BRAM ZE RNAMS KYIS, sīla KYI DAG PA'AM, BRTUL ZHUGS KYI DAG PA'AM sīla DANG BRTUL ZHUGS KYI DAG PA'O ZHES GANG DE sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,DE 'DIS SPONG BAR 'GYUR RO,

,NGAN SONG DU 'GRO BAR 'GYUR BA'I 'DOD CHAGS DANG, ZHE SDANG DANG GTI MUG NI DE DANG GCIG TU GNAS PA'I kilesa ZHES BRJOD DO,

,DE 'DIS SPONG BAR 'GYUR RO,

,DE 'DI SRID DU sotāpatti'I phala MNGON DU BYA BA'I PHYIR CHED DU ZHUGS PA YIN GYI, DE SRID DU sotāpatti NI MA YIN NO,

, CHED DU ZHUGS PA'I SA'AM, BRGYAD PA'I SA'AM, dassana'I SA'AM, NGES PAR GYUR PA'AM GNYI GA LA LDANG ZHING 'JUG PA'I paññā BAM sotāpatti'I LAM SHES PA STE, DE RNAMS NI MING GI RNAM GRANGS KYI TSIG GO,

,sotāpatti'I LAM GYI DE MA THAG TU LAM DANG MTSUNGS PA'I dhamma DANG MI LDAN PAR asa'nkhata LA DMIGS PA BYAS TE, sotāpatti'I phala SHES PA SKYE BAR 'GYUR TE, phala SEMS GNYIS SAM GSUM MAM BAR MED PAR 'JUG PA'I PHYIR DANG, saññoga GSUM RNAMS pahāna'I PHYIR RO,

,DE NAS BAR MED PAR SRID PA'I a'nga TU 'PO'O,

,SRID PA'I a'nga LAS LANGS TE LAM LA SO SOR RTOG GO,

,phala LA pa.tisa'nkhaR BYED DO,

,MYA NGAN LAS 'DAS PA LA SO SOR RTOG GO,

,pahāna'I kilesa LA SO SOR RTOG GO,

,LHAG MA'I kilesa LA SO SOR RTOG GO,

,DE LA NI sotāpatti ZHES BRJOD DO,

, NGAN 'GRO MED PA'I dhamma DANG, RDZOGS PA'I Bodhi LA NGES PAR GZHOL BA DANG, MNGON PAR RTOGS PA DANG LDAN PA'I phala 'ONGS PA DANG, BCOM LDAN 'DAS KYI THUGS KYI SRAS DANG, ZHAL LAS upannāna.m DANG, dhamma LAS upannāna.m DANG, dhamma KYI SPRUL PA DANG, dhamma KYI BGO SKAL LA DBANG BA DANG, ZANG @198A *,

,ZING GI BGO SKAL LA MI DBANG BA DANG, DE LA NI di.t.thi PHUN SUM TSOGS PA ZHES KYANG BYA'O,

,dassana LA sammaR ZHUGS PA YANG NGO,

,dhamma 'DI CHUB PA DANG dhamma KYI dassana DANG, SLOB PA'I ñā.na DANG sammaR LDAN PA ZHES KYANG NGO,

,SLOB PA'I RIG PA DANG sammaR LDAN PA ZHES KYANG NGO,

,dhamma KYI SROL DU sammaR ZHUGS PA DANG, āriya DANG, NGES PAR 'BYED PA DANG, paññā DANG, BDUD RTZI'I SGO KUN DU BSGRUBS TE GNAS PA DANG, DES NA BRJOD PAR BYA STE, RANG NYID SA STENG RGYAL PO'AM,

,BDE 'GROR BDAG NYID BGROD PHYIR RAM,

, loka KUN GYI BDAG PO'I PHYIR,

,sotāpatti'I phala MCHOG ,CES SO,

,SA DE LA GNAS PA DE, sakadāgāmi'I phala MNGON DU BYA BA'I PHYIR, GONG MA LA MNGON PAR SGRUB PAR BYED, jāti DANG vaya LA RJES SU di.t.thi DANG POR BYAS TE, BSTAN PA'I TSUL BZHIN DU LTA'O,

, CI LTAR dassana'I indriya balā,

,bojjha'nga RNAMS sammaR BLANGS PA DANG, DE BZHIN DU BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA'I LAM RNAMS bhāvanāR BYED DO,

,DE LTAR CHED DU ZHUGS PA DE'I kāma o.lārika 'DOD CHAGS DANG, vyāpāda DANG DE DANG LHAN CIG PA'I kilesa RNAMS SPONG BAR 'GYUR RO,

,LAM GYI DE MA THAG TU sakadāgāmi'I phala MNGON DU BYED DO,

,SA DE LA GNAS TE anāgāmi'I phala MNGON DU BYA BA'I PHYIR GONG MA LA MNGON PAR SGRUB PAR BYED DO,

,SKYE 'GAG LA RJES SU di.t.thi DANG POR BYAS TE, BSTAN PA'I TSUL BZHIN DU LTA'O,

, CI LTAR dassana'I indriya DANG balā DANG bojjha'nga RNAMS sammaR BLANGS TE, DE BZHIN DU BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA'I LAM RNAMS bhāvanāR BYED DO,

,kāma'I PHRA MO DANG LDAN PA'I 'DOD CHAGS DANG vyāpāda DANG, DE DANG GCIG TU GNAS PA'I kilesa RNAMS SPONG BAR 'GYUR RO,

,DE NAS LAM DE'I DE MA THAG TU anāgāmi'I phala MNGON DU BYED DO,

,SA DE LA GNAS PA DE arahant'I phala MNGON DU BYA BA'I PHYIR GONG MA LAS MNGON PAR SGRUB PAR BYED DO,

,SKYE 'GAG LA RJES SU di.t.thi DANG POR BYAS TE, BSTAN PA'I TSUL BZHIN DU RNAM PAR LTA'O,, @198B CI LTAR dassana'I indriya DANG balā DANG bojjha'nga DANG, DE BZHIN DU BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA RNAMS sammaR BLANGS TE LAM bhāvanāR BYED DO,

,DE LTAR CHED DU ZHUGS PA DE'I rūpa KYI 'DOD CHAGS DANG, arūpa'I 'DOD CHAGS DANG, NGA RGYAL DANG uddhacca DANG, avijja DANG, LHAG MA'I kilesa RNAMS LHAG MA MA LUS PAR SPANGS TE, DE NAS LAM DE'I DE MA THAG TU arahant NYID MNGON DU BYED DO,

,LAM DE LA SO SOR RTOG GO,

,phala DANG MYA NGAN LAS 'DAS PA pahāna'I kilesa RNAMS LA SO SOR RTOG GO,

,DE NI DGE SLONG arahant ZAG PA khaya TSANGS SPYOD DU GNAS PA BYED PA BYAS PA KHUR BOR BA atta DON RJES SU THOB PA saññoga YONGS SU khaya samma'I KUN SHES PAS SEMS SHIN TU RNAM PAR GROL BA a'nga pañca RAB TU pahāna, a'nga DRUG DANG sammaR LDAN PA, GCIG KUN TU SRUNG BA, RTEN THA MA LA SO SOR BDEN PA RAB TU pahāna 'DOD TSO LA LA sammaR KUN DU DOR BA, KUN DU sa'nkappa'I RNYOG PA MED PA, kāya KYI sa'nkhāra SHIN TU SBYANGS PA, SEMS SHIN TU RNAM PAR GROL BA, paññā SHIN TU RNAM PAR GROL BA, TSANGS PAR SPYOD PA GCIG TU GNAS PA DANG LDAN PA, SKYES BU MCHOG THOB PA DAM PA THOB PAR GYUR PA'O,

,DE NI YONGS SU 'KHRUG PA pahāna DANG, DPA' KLONG 'KHRUGS PA LA sammaR RGAL BA DANG, BAG CHA BAS TSOL BA MED PA, SGO GTAN MED PA, āriya'I RGYAL MTSAN BSGRENGS PA, LO 'DAB KYI KHUR DANG MI LDAN PA, DRA MA ZE DAG BYED, viññatti PA GTZANG MA MCHOD 'OS RGAL PA DUL BA, GROL BA, ZHI BA ZHOS ? KYANG BYA'O,

,DE LA GANG GI TSE YANG sotāpatti DE'I RIGS KYIS, GONG MA LA 'BAD PA BYED PAR MI 'GYUR BA, DE NI tividha GYI MTHA' RJES SU THOB PO, DE LTAR YANG, sotāpatti NI GSUM YIN TE, 'DI LTAR, indriya RTUL PO,

,DE LTAR THOGS NA LAN 7 PAR 'GYUR BA DANG, indriya 'BRING, RIGS NAS RIGS SU 'GYUR BA DANG, indriya RNON PO, BAR CHAD GCIG BU PAR 'GYUR BA'O,

,YANG GANG GI TSE sakadāgāmi DE'I RIGS KYIS GONG MA LA 'BAD PAR BYED PAR MI 'GYUR NA, 'DI @199A *,

,NAS 'PHOS TE, MI'I NANG 'DIR LAN CIG 'ONGS NAS dukkha MTHAR BYED PAR 'GYUR RO,

,YANG GANG GI TSE anāgāmi DE'I RIGS KYIS GONG MA LA 'BAD PAR BYED PAR MI 'GYUR NA, 'DI NAS 'PHOS NA SA GTZANG MA'I GNAS SU SKYE BAR 'GYUR TE, DE DER indriya'I BYE BRAG GIS MTHAR THUG PA RJES SU THOB PA pañcavidhaR 'GYUR RO,

,anāgāmi pañca NI 'DI LTAR, BAR DOR MYA NGAN LAS 'DAS PA DANG, SKYES NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS PA DANG, sa'nkhāra MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS PA DANG, sa'nkhāra DANG BCAS PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS PA DANG, GONG DU 'PHO BA STE 'OG MIN DU 'GRO BA'O,

,anāgāmi pañca PO 'DI NI, MI CHE BA LA SOGS PA'I SA GZHI LA pañca pañca STE 20'O,

,'OG MIN DU GONG DU 'PHO BA MED PAS anāgāmi cattari'O,

,DES NA anāgāmi 20 34-R 'GYUR RO,

,arahant NI, kilesa sabba MA LUS PA sammaR BCAD PA'I PHYIR, YANG SRID MED PA NYID DE RGYU MED PA'I PHYIR RO,

,arahant NI TSE'I DUS CI SRID PAR GNAS SHING, TSE'I sa'nkhāra YONGS SU ZAD NAS 'DI NYID dukkha 'GAGS TE, GZHAN DU jāti MED DO,

,'DI NYID LA dukkha GYI MTHA' ZHES BYA'O,

, DES NA BRJOD DE, RIGS KYI vedanāS 'BAR BA YI,

,LCAGS KYI GONG BU NYAMS PA NYID,

,RIM GYIS NYE BAR ZHI 'GYUR GYI,

,'GRO BA SHES PAR BYA MIN LTAR,

,DE BZHIN kāma'I 'DAM KLUNG LA,

,BGAL ZHING YANG DAG RNAM GROL GYI,

,MI G-YO GO 'PHANG THOB RNAMS KYIS,

,GSHEGS PA GDUGS SU NGES PAR MED,

,DE'I PHYIR, āriya'I SA LA GNYIS TE, DE LA dassana'I SA NI sotāpatti'I phala'I LAM MO,

,LHAG MA LAM GSUM DANG DGE SBYONG GI phala BZHIN NI BSGOM PA'I LAM MO,

,DE LA LAM GSUM NI, 'DI LTAR, sakadāgāmi'I phala'I LAM DANG, anāgāmi'I phala'I LAM DANG, arahant'I phala'I LAM MO,

,DGE SBYONG GI phala cattari NI 'DI LTAR, sotāpatti'I phala DANG, sakadāgāmi'I phala DANG, anāgāmi'I phala DANG, arahant'I phala'O,

,DE LA SNGON MA dassana'I BDEN PA dassana MTHONG @199B BA'I SA DANG, CI LTAR dassana DE LTAR BSGOMS PAS BSGOM PA'I SA'O,

,YANG SA GNYIS TE 'DI LTAR, SLOB PA'I SA DANG, MI SLOB PA'I SA'O,

,DE LA LAM cattari DANG DGE SBYONG GI phala GSUM NI SLOB PA'I SA'O,

,DE LA LAM cattari NI 'DI LTAR, sotāpatti'I phala'I LAM DANG, sakadāgāmi'I phala'I LAM DANG, anāgāmi'I phala'I LAM DANG, arahant'I phala'I LAM MO,

,DGE SBYONG GI phala GSUM NI sotāpatti'I phala DANG, sakadāgāmi DANG, anāgāmi'O,

,arahant'I phala NI MI SLOB PA'I SA'O,

,lokuttara'I indriya GSUM NI 'DI LTAR, MI SHES PA KUN SHES PAR 'GYUR BA'I indriya DANG, KUN SHES PA'I indriya DANG, KUN SHES PA NYID KYI indriya'O,

,DE LA sotāpatti'I phala'I LAM SHES PA NI, SNGON MA SHES PA'I dhamma SHES PAS MI SHES PA KUN SHES PA'I indriya'O,

,LAM GSUM GYI ñā.na DANG, DGE SBYONG GI phala GSUM GYI ñā.na NI KUN SHES PA'I indriya STE, SHES PA'I dhamma RNAMS SHES PA'I PHYIR RO,

,arahant'I ñā.na NI, dhamma RNAMS LHAG MA MED PAR SHES PAS KUN SHES PA NYID KYI indriya'O,

, RNAM PAR GROL BA NI GSUM STE, 'DI LTAR, animitta vimokkha'I SGO DANG, appa.nihita vimokkha'I SGO DANG, suññata vimokkha'I SGO'O,

,DE LA LAM DANG sammaR LDAN PA'I SHES PAS nimittaR MI BYED PAS nimittaR MI BYED PA NI animitta'I vimokkha'I SGO'O,

,pa.nidhi MI BYED PA NI appa.nihita vimokkha'I SGO'O,

,abhinivesa MI BYED PA NI suññata vimokkha'I SGO'O,

,vimokkha'I DANG vimokkha'I SGO DAG nānatta'I RGYU CI ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, LAM SHES PA DE NYID kilesa LAS RNAM PAR GROL BA NI vimokkha'O,

,ñā.na DE NYID BDUD RTZI'I SGOR GYUR PA'I DON GYIS vimokkha'I SGO'O,

,LAM GSUM GYIS kilesa 20 SPONG BAR 'GYUR TE, 'DI LTAR, akusala'I RTZA BA DANG, 'DOD TSOL DANG, ZAG PA DANG, MDUD PA DANG, CHU BO DANG, SBYOR BA DANG, NYE @200A *,

,BAR LEN PA DANG, 'GRO BA MA YIN PAR BGROD PA DANG, SER SNA DANG, nīvara.na DANG, RTZOD PA'I GZHI DANG, anusaya DANG, loka GYI dhamma DANG, NGA RGYAL DANG, kilesa'I va.t.thu DANG, akusala DANG, saññoga DANG, LOG PA NYID DANG, PHYIN CI LOG DANG, akusalaR SEMS uppāda'O,

,DE LA akusala'I RTZA BA LA GSUM NI 'DI LTAR, rāga DANG, ZHE SDANG DANG, sammoha'O,

,'DI RNAMS LA GANG ZHE SDANG NI LAM GNYIS KYIS SRAB PAR BYAS TE, anāgāmi'I LAM GYIS LHAG MA MED PA'I SPONG BAR 'GYUR RO,

,rāga DANG GTI MUG NI LAM GSUM GYIS SRAB PAR BYAS TE, arahant'I LAM GYIS LHAG MA MED PAR SPONG BAR 'GYUR RO,

,'DOD TSOL LA GSUM STE 'DI LTAR, kāma'I TSOL BA DANG, SRID PA'I TSOL BA DANG, TSANGS PAR SPYOD PA'I TSOL BA'O,

,DE LA TSANGS PAR SPYOD PA'I TSOL BA NI, sotāpatti'I phala'I LAM GYIS LHAG MA MED PAR SPONG NGO,

,kāma'I TSOL BA NI anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,SRID PA'I TSOL BA NI arahant'I LAM GYIS SO,

,ZAG PA LA cattari STE, 'DI LTAR, kāma'I ZAG PA DANG, SRID PA'I ZAG PA DANG, di.t.thi'I ZAG PA DANG, avijja'I ZAG PA'O,

,DE LA di.t.thi'I ZAG PA NI sotāpatti'I phala'I LAM GYIS SPONG NGO,

,kāma'I ZAG PA NI, anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,SRID PA'I ZAG PA DANG avijja'I ZAG PA NI arahant'I LAM GYIS SPONG NGO,

,MDUD PA NI cattari STE 'DI LTAR, BRNAB SEMS KYI TSOGS KYI MDUD PA DANG; vyāpāda KYI TSOGS KYI MDUD PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'I TSOGS KYI MDUD PA DANG, 'DI NI BDEN ZHES abhinivesa'I TSOGS KYI MDUD PA'O,

,'DI RNAMS LA sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'I TSOGS KYI MDUD PA DANG 'DI NI BDEN PA ZHES abhinivesa'I TSOGS KYI MDUD PA NI, sotāpatti'I phala'I LAM GYIS SPONG NGO,

,vyāpāda TSOGS KYI MDUD PA NI anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,BRNAB SEMS TSOGS KYI MDUD PA NI arahant'I LAM GYIS SPONG NGO,

,CHU BO LA cattari NI 'DI LTAR, @200B kāma'I CHU BO DANG, SRID PA'I CHU BO DANG, di.t.thi'I CHU BO DANG, avijja'I CHU BO'O,

,SBYOR BA LA cattari NI, 'DI LTAR kāma'I SBYOR BA DANG, SRID PA'I SBYOR BA DANG, di.t.thi'I SBYOR BA DANG, avijja'I SBYOR BA'O,

,'DI RNAMS NI ZAG PA cattari BZHIN DU padhāna'O,

,NYE BAR LEN PA BZHIN NI 'DI LTAR, kāma'I NYE BAR LEN PA DANG, di.t.thi'I NYE BAR LEN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS NYE BAR LEN PA DANG, BDAG TU SMRA BA'I NYE BAR LEN PA'O,

,'DI RNAMS LA NYE BAR LEN PA GNYIS NI sotāpatti'I phala'I LAM GYIS padhāna'O,

,kāma'I NYE BAR LEN PA NI anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,BDAG TU SMRA BA'I NYE BAR LEN PA NI arahant'I LAM GYIS SO,

,'GRO BA MA YIN PAR BGROD PA NI cattari STE, 'DI LTAR, chanda LAS 'GRO BA MA YIN PAR BGROD PA DANG, ZHE SDANG LAS 'GRO BA MA YIN PAR BGROD PA DANG, 'JIGS PA LAS 'GRO BA MA YIN PAR BGROD PA DANG, GTI MUG LAS 'GRO BA MA YIN PAR BGROD PA'O,

,cattari KA YANG sotāpatti'I phalaS padhāna'O,

,SER SNA LA pañca NI 'DI LTA STE, GNAS KYI SER SNA DANG, RIGS KYI SER SNA DANG, RNYED PA'I SER SNA DANG, BSNGAGS PA'I SER SNA DANG, dhamma KYI SER SNA'O,

,sabba NI anāgāmi'I LAM GYIS SPONG NGO,

,nīvara.na NI pañca STE, 'DI LTAR, kāma LA chanda DANG, vyāpāda DANG, thina DANG, middha DANG, RGOD 'GYOD DANG, vicikiccha MO,

,'DI RNAMS LA, vicikiccha NI sotāpatti'I LAM GYIS padhāna'O,

,kāma LA chanda DANG, vyāpāda DANG 'GYOD PA NI anāgāmi'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,thina DANG middha DANG uddhacca NI arahant'I LAM GYIS SO,

,GNYIS RTZOD PA'I GZHI LA DRUG STE 'DI LTAR, KHRO BA DANG, 'CHAB PA DANG, PHRAG DOG DANG, G-YO DANG, SDIG PA'I kāma DANG, RANG NYID KYI di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,'DI RNAMS LA G-YO DANG SDIG PAR kāma DANG RANG NYID KYI di.t.thi NA CHOG TU 'DZIN PA NI sotāpatti'I phala'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,KHRO BA DANG 'CHAB PA DANG, PHRAG DOG NI anāgāmi'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,anusaya BA LA 7 NI 'DI LTAR, kāma'I 'DOD CHAGS anusaya DANG, KHONG KHRO anusaya DANG, @201A *,

,NGA RGYAL anusaya DANG, di.t.thi anusaya DANG, vicikiccha anusaya DANG, SRID PA'I 'DOD CHAGS anusaya DANG, avijja anusaya LO,

,'DI RNAMS LA di.t.thi'I anusaya DANG vicikiccha anusaya NI sotāpatti'I phala'I LAM GYIS RAB TU padhāna'O; ,kāma'I 'DOD CHAGS anusaya DANG KHONG KHRO anusaya DAG NI anāgāmi'I LAM GYIS RAB TU padhāna'O,

,NGA RGYAL anusaya DANG SRID PA'I 'DOD CHAGS anusaya DANG avijja anusaya NI arahant'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,loka dhamma BRGYAD NI 'DI LTA STE; RNYED PA DANG, MA THOB PA DANG, SNYAN PA DANG, MI SNYAN PA DANG, SMOD PA DANG, BSTOD PA DANG, sukha DANG, dukkha LO,

,'DI RNAMS LA MI kāma'I va.t.thu RNYED PA LA SOGS PA LA ZHE SDANG BA NI anāgāmi'I LAM GYIS padhāna'O,

,kāma'I va.t.thu RNYED PA LA SOGS PA LA RJES SU rāga NI arahant'I LAM GYIS RAB TU padhāna'O,

,NGA RGYAL LA DGU NI 'DI LTA STE, NGA NI MCHOG LAS KYANG MCHOG GO SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, NGA NI MCHOG DANG 'DRA BA'O SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, NGA NI MCHOG LAS DMAN PA'O SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, NGA NI MNYAM PA LAS MCHOG GO SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, NGA NI MNYAM PA DANG MNYAM PA'O SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, NGA NI MNYAM PA LAS DMAN PA'O SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, NGA NI DMAN PA LAS MCHOG GO SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, NGA NI DMAN PA DANG MNYAM MO SNYAM PA'I NGA RGYAL DANG, NGA NI DMAN PA LAS DMAN PA'O SNYAM PA'I NGA RGYAL LO,

,NGA RGYAL DGU CHAR YANG arahant'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,kilesa'I va.t.thu LA BCU NI 'DI LTAR, rāga DANG, ZHE SDANG DANG, GTI MUG DANG, NGA RGYAL DANG, di.t.thi DANG, vicikiccha DANG, thina DANG, uddhacca DANG, NGO TSA MI SHES PA DANG, KHREL MED PA'O,

,'DI RNAMS LA di.t.thi DANG vicikiccha DAG sotāpatti'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,ZHE SDANG NI anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,LHAG MA 7 NI arahant'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,MNAR SEMS KYI va.t.thu NI BCU STE 'DI LTAR, attaS DON MED PA SPYAD DO ZHES MNAR SEMS jāti DANG, SPYOD DO ZHES MNAR @201B SEMS jāti DANG, SPYOD PAR 'GYUR RO ZHES MNAR SEMS SKYE BA, DE BZHIN DU attaS MDZA' SDUG GI DON MA YIN PA SPYAD DO,

,SPYOD DO,

,SPYOD PAR 'GYUR RO,

,attaS MI MDZA' MI GCUGS PA'I DON SPYAD DO,

,SPYOD DO,

,SPYOD PAR 'GYUR RO,

,GNAS MAL LA YANG MNAR SEMS SKYE BA'O,

, MNAR SEMS va.t.thu BCU CHAR YANG anāgāmi'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,akusala'I LAS BCU NI, 'DI LTAR, SROG chindati DANG, MA BYIN PAR LEN PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA DANG, BRDZUN DU SMRA BA DANG, TSIG RTZUB PO DANG, DBYEN DANG, vācā KYAL PA DANG, BRNAB SEMS DANG, vyāpāda DANG, LOG PAR di.t.thi'O,

,'DI RNAMS LA SROG chindati DANG MA BYIN PAR LEN PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA DANG BRDZUN DU SMRA BA DANG LOG PAR di.t.thi RNAMS NI sotāpatti'I phala'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,RTZUB PO DANG, DBYEN DANG vyāpāda RNAMS NI anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,NGAG KYAL PA DANG BRNAB SEMS RNAMS NI arahant'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,saññoga BCU NI, 'DI LTAR, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, di.t.thi DANG, vicikiccha DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, SRID PA'I 'DOD CHAGS DANG, PHRAG DOG DANG, SER SNA DANG, avijja'O,

,'DI RNAMS LA di.t.thi DANG vicikiccha DANG sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'I saññoga RNAMS NI sotāpatti'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,kāma'I 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG PHRAG DOG DANG SER SNA saññoga RNAMS NI anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,NGA RGYAL DANG SRID PA'I rāga avijja'I saññoga RNAMS NI arahant'I LAM GYIS SPONG NGO,

,LOG PA NYID NI BCU STE, 'DI LTAR, LOG PAR di.t.thi DANG, LOG PAR KUN DU sa'nkappa DANG, LOG PA'I vācā DANG, LOG PA'I LAS KYI   MTHA' DANG, LOG PA'I ājīva DANG, LOG PA'I vāyāma DANG, LOG PA'I sati DANG, LOG PA'I samādhi DANG, LOG PA'I ñā.na DANG, LOG PA'I RNAM PAR GROL PA'O,

,'DI RNAMS LA LOG PAR di.t.thi DANG BRDZUN DU SMRA BA'I lakkha.na LOG PA'I vācā DANG LOG PA'I kammanta DANG LOG PA'I ājīva @202A *,

,DANG LOG PA'I ñā.na DANG LOG PA'I RNAM PAR GROL BA RNAMS NI sotāpatti'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,LOG PA'I KUN DU sa'nkappa DANG RTZUB PO DANG DBYEN GYI lakkha.na LOG PA'I vācā RNAMS NI anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,NGAG KYAL PA'I lakkha.na LOG PA'I vācā DANG LOG PA'I vāyāma DANG LOG PA'I sati DANG LOG PA'I samādhi NI arahant'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,PHYIN CI LOG LA 12 NI 'DI LTAR, aniccatā LA RTAG GO ZHES PA'I saññā PHYIN CI LOG DANG, SEMS PHYIN CI LOG DANG, di.t.thi PHYIN CI LOG DANG, DE LTAR dukkha LA sukha'O ZHES saññā PHYIN CI LOG DANG, SEMS PHYIN CI LOG DANG, di.t.thi PHYIN CI LOG DANG, MI ghana LA MDZES PA'O ZHES saññā PHYIN CI LOG DANG, SEMS PHYIN CI LOG DANG, di.t.thi PHYIN CI LOG DANG, anattā LA BDAG GO ZHES PA saññā PHYIN CI LOG DANG, SEMS PHYIN CI LOG DANG, di.t.thi PHYIN CI LOG GO,

,'DI RNAMS LA aniccatā LA nicca ZHES PA'I PHYIN CI LOG GSUM DANG, MI ghana LA ghana ZHES di.t.thi PHYIN CI LOG DANG, dukkha LA sukha ZHES di.t.thi PHYIN CI LOG DANG, anattā LA BDAG GO ZHES di.t.thi PHYIN CI LOG RNAMS NI sotāpatti'I LAM GYIS SPONG NGO,

,MI ghana LA ghanaR saññā PA DANG SEMS PHYIN CI LOG PA NI anāgāmi'I LAM GYIS SO,

,dukkha LA sukha ZHES saññā PHYIN CI LOG DANG SEMS PHYIN CI LOG DANG, anattā LA BDAG GO ZHES saññā PHYIN CI LOG DANG SEMS PHYIN CI LOG RNAMS NI arahant'I LAM GYIS RAB TU khayaR BYED DO,

,akusala'I SEMS uppāda NI 12 TE, 'DI LTAR, YID sukha DANG LDAN ZHING di.t.thiR 'GYUR BA DANG LDAN PA sa'nkhāra LAS BYUNG BA MA YIN PA'I SEMS uppāda DANG, sa'nkhāra DANG, BCAS PA LAS upādāya SEMS uppāda DANG; YID sukha DANG LDAN ZHING di.t.thiR GYUR BA DANG MI LDAN PA sa'nkhāra LAS BYUNG BA MA YIN PA'I SEMS uppāda DANG, sa'nkhāra DANG BCAS PA LAS upādāya SEMS uppāda DANG, passaddhi DANG LDAN CING di.t.thiR RTOGS PA DANG LDAN PA sa'nkhāra LAS BYUNG BA MA YIN PA'I SEMS uppāda DANG, @202B sa'nkhāra LAS upādāya SEMS uppāda DANG, passaddhi DANG LDAN PA di.t.thiR GYUR PA DANG MI LDAN PA sa'nkhāra LAS BYUNG BA MA YIN PA'I SEMS uppāda DANG, sa'nkhāra DANG BCAS PA LAS upādāya SEMS uppāda DANG, YID MI sukha DANG LDAN PA ZHE SDANG DANG LDAN PA sa'nkhāra LAS BYUNG BA MA YIN PA'I SEMS uppāda DANG, sa'nkhāra DANG BCAS PA LAS upādāya SEMS uppāda DANG, uddhacca DANG LDAN PA'I SEMS uppāda DANG, vicikiccha DANG LDAN PA'I SEMS uppāda'O,

,'DI RNAMS LA di.t.thiR GYUR PA DANG LDAN PA'I SEMS uppāda cattari DANG vicikiccha DANG LDAN PA'I SEMS uppāda DAG NI sotāpatti'I LAM GYIS RAB TU SPONG NGO,

,YID MI sukha DANG LDAN PA'I SEMS uppāda GNYIS NI LAM GNYIS KYIS BSRABS PAR BYAS TE anāgāmi'I LAM GYIS LHAG MA MED PAR SPONG NGO,

,di.t.thiR GYUR PA MI LDAN PA'I SEMS uppāda cattari DANG, uddhacca DANG LDAN PA'I SEMS uppāda DAG NI LAM GSUM GYIS BSRABS PAR BYAS TE arahant'I LAM GYIS MA LUS PAR SPONG NGO,

,SO SO'I SKYE BO DANG THUN MONG MA YIN PA'I samāpatti PA NI GNYIS TE, 'DI LTAR, phala samāpatti PA DANG, saññā vedanā nirodha'I samāpatti PA'O,

,DE LA DANG PO LA NI DRI BA BCU STE 'DI LTAR, phala samāpatti katama,

,GANG LAS phala samāpatti ,DE LA samāpatti PA GANG,

,CI YI DON DU samāpatti ,CI LTAR samāpatti manasikāra CI, jhāna PA DE'I samāpatti PA'I RKYEN DU YIN, GNAS PA'I RKYEN DU YIN, LDANG BA'I CAN DU YIN, CI jhāna 'DI lokiya'AM lokuttara'O ZHE NA, DE LA phala samāpatti PA katama ZHES PA, DGE SBYONG GI phala'I SEMS MYA NGAN LAS 'DAS PA MA GTOGS PA DE NI phala SNYOMS 'JUG ZHES BRJOD DO,

,GANG LAS phala samāpatti PA ZHES PA, kusala MA YIN, akusala MA YIN, LAM GONG MA'I RNAM PAR SMIN PA'I RANG BZHIN MA YIN, DE'I PHYIR phala samāpatti PA'O,

,DE LA samāpatti PA GANG ZHE NA, DGRA @203A *,

,BCOM PA DANG anāgāmi STE, 'DI GNYIS KYIS samādhi YONGS SU RDZOGS PAR BYED PAS SO,

,CI'I DON DU samāpatti ZHES PA dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA'I DON DU'O,

,DE BZHIN DU'ANG BCOM LDAN 'DAS KYIS BKA' STZAL PA, KUN DGA' BO GANG GI TSE Tathāgata nimitta sabba YID LA MI BYED PAS vedanā RNAMS KYI 'GA' ZHIG 'GAGS NAS, SEMS animitta'I samādhi NYE BAR BSGRUBS TE GNAS SO,

,KUN DGA' BO DE'I TSE Tathāgata'I SKU LA CHES REG PAR 'GYUR RO ZHES SO,

,CI LTAR samāpatti CE NA, DE DBEN PAR SONG STE, phala samāpatti PA'I DON DU, DE DBEN PAR PHYIN TE, 'DUG PA'AM NYAL NAS SEMS BSDUS TE, jāti DANG vaya LA RJES SU di.t.thi DANG POR BYAS NAS, sa'nkhāra RNAMS LA RNAM PAR LTA'O,

,DE'I TSE RIGS LA LONGS SPYOD PA'I ñā.na katama PA'O,

,RIGS LONGS SPYOD KYI ñā.na DE'I DE MA THAG TU MYA NGAN LAS 'DAS PA phala samāpatti PA LA cāgaR BYED DO,

,GANG DANG GANG LA BRTEN NAS LAM BSGOMS PAR GYUR PA DE DANG DE LA MNYAM PAR BZHAG STE phala samāpatti PA NYID DU 'GYUR RO,

,manasikāra CI ZHES PA, asa'nkhata BDUD RTZI'I DBYINGS ZHING NYID manasikāra'O,

,jhāna PA DE'I samāpatti PA'I RKYEN DU ZHES PA, jhāna GYI RKYEN NI GNYIS TE 'DI LTAR, nimitta sabba YID LA MI BYED PA DANG, animitta'I DBYINGS manasikāra'O,

, GNAS PA'I RKYEN DU ZHES PA, GNAS PA'I RKYEN GSUM STE, 'DI LTAR, nimitta sabba YID LA MI BYED PA DANG, animitta'I DBYINGS manasikāra DANG, SNGON GYI MNGON PAR sa'nkhāra PA'O,

,LDANG BA'I RKYEN ZHES PA, LDANG BA'I RKYEN GNYIS TE, 'DI LTAR, nimitta sabba manasikāra DANG, animitta'I DBYINGS YID LA MI BYED PA'O,

,CI samāpatti PA lokiya'AM 'ON TE lokuttara ZHES PA lokuttara YIN TE, lokiya NI MA YIN NO,

,saññā-vedayita-nirodha'I samāpatti PA LA DRI BA 15 NI 'DI @203B LTAR, saññā vedanā nirodha'I samāpatti PA katama DE LA samāpatti PA DANG, samāpatti PA MA YIN PA GANG, balā NGU DANG LDAN PAS samāpatti ,sa'nkhāra DU ZHIG 'GAGS NAS samāpatti ,jhāna PA 'DI'I SNGON DU BYA BA DU YIN, CI'I DON DU samāpatti ,CI LTAR samāpatti ,DE DAG GI LDANG BA CI LTAR 'GYUR, SEMS GANG GIS LDANG, LANGS NAS SEMS CI LA GZHOL BAR 'GYUR, REG PA NGU LA REG PAR 'GYUR,

,DANG PO sa'nkhāra DU ZHIG 'BYUNG BAR 'GYUR, RO DANG saññā vedanā nirodha nānatta'I RGYU CI,

,CI samāpatti ,DE sa'nkhata SAM 'ON TE asa'nkhata SHE NA, 'DIR BRJOD PAR BYA STE, GANG SEMS DANG SEMS LAS upādāya dhamma RNAMS KYIS 'JUG PA MED PAR GNAS PA DE NI saññā-vedayita-nirodha'I samāpatti PA'O,

,DE LA samāpatti PA GANG ZHES PA,

, arahant DANG anāgāmi DAG samāpatti GO,

,'DI DAG GIS samādhi YONGS SU RDZOGS PAR BYAS PAS SO,

,samāpatti PA MA YIN PA GANG ZHE NA, SO SO SKYE BO DANG sotāpatti DANG sakadāgāmi DANG rūpa MED DU upannāna.m'O,

,DE LA SO SO'I SKYE BO NI MNYAM PAR 'JOG PA MA YIN TE, YUL MA YIN PAS SO,

,sotāpatti DANG sakadāgāmi DAG samāpatti PA MA YIN TE, samādhi GYI MI MTHUN PA'I PHYOGS kilesa RNAMS sammaR BCAD PA MA YIN PAS SO,

,arūpaR upannāna.m NI samāpatti PA MA YIN TE, PHYIS LDANG BA'I va.t.thu MED PA'I PHYIR RO,

,balā NGU DANG LDAN PAS samāpatti CES PA, balā GNYIS KYIS TE, ZHI GNAS KYI balā DANG, LHAG MTHONG GI balā KYIS SO,

,DE LA ZHI GNAS KYI balā KYIS jhāna cattari DANG arūpa'I samāpatti PA cattari RNAMS DBANG DU 'GYUR BA'O,

,LHAG MTHONG GI balā KYIS RJES SU di.t.thi 7 DBANG DU 'GYUR BA'O,

,DE LA RJES SU di.t.thi 7 NI 'DI LTAR, aniccatā RJES SU di.t.thi DANG, dukkha RJES SU di.t.thi DANG, anattā RJES SU di.t.thi DANG, YID BYUNG BA RJES SU di.t.thi DANG, CHAGS @204A *,

,PA BRAL BA RJES SU di.t.thi DANG, nirodha RJES SU di.t.thi DANG, NGES PAR pahāna RJES SU di.t.thi'O,

,DE LA ZHI GNAS KYI balā NI jhāna GYI a'nga nirodha'I DON DU DANG āniñja LA MOS PA'I DON DU'O,

,LHAG MTHONG GI balā NI 'JUG PA RNAMS NYES DMIGS SU dassana'I DON DANG, MI 'JUG PA RNAMS LA MOS PA'I DON TO,

,sa'nkhāra DU 'GAGS NAS samāpatti ZHES PA, sa'nkhāra GSUM 'GAGS NAS samāpatti STE, 'DI LTAR, vacī sa'nkhāra DANG, kāya KYI sa'nkhāra DANG, SEMS KYI sa'nkhāra DO,

,DE LA dutiya-jhāna LA samāpatti PA RNAMS KYI, vacī sa'nkhāra vitakka DANG vicāra DAG RGYUN CHAD PAR 'GYUR RO,

,catu.t.tha-jhāna LA samāpatti PA RNAMS KYI, kāya KYI sa'nkhāra DANG DBUGS DBYUNG BA DANG DBUGS 'JUG PA DAG RGYUN CHAD PAR 'GYUR RO,

,saññā-vedayita-nirodha LA samāpatti PA RNAMS KYI SEMS KYI sa'nkhāra saññā DANG vedanā DAG nirodhaR 'GYUR RO,

,'DI'I SNGON GYI BYA BA DU YIN ZHES PA, SNGON GYI BYA BA NI cattari STE 'DI LTAR, BCING BA GCIG PA DANG, RNAM PAR 'TSE BA MED PA DANG, DUS YONGS SU CHAD PA DANG, LAS DANG LAS MA YIN PA LA RNAM PAR GZIGS PA'O,

,DE LA BCING BA GCIG PA ZHES PA NI LHUNG BZED DANG dhamma GOS DAG kāya DANG sa.mvara GCIG TU BYIN GYIS RLOB PO,

,RNAM PAR 'TSE BA MED PA ZHES PA NI, SBYO BA GANG DANG GANG GIS LUS 'DI LA NYE BAR GNOD PA KUN DU 'BYUNG BAR MA GYUR CIG CES BYIN GYIS RLOB PO; ,DUS YONGS SU CHAD PA ZHES PA NI, kāya KYI balā YONGS SU GZHAL NAS DUS YONGS SU GCAD PA BGYIS TE GNAS SO,

,DUS 'DI SRID 'DAS PA LAS LDANG BAR BYA'O ZHES SO,

,LAS DANG LAS MA YIN PA RNAM PAR GZIGS PA ZHES BYA BA DUS YONGS SU CHAD PA THOB PAR sa'ngha GYI LAS DANG LAS MA YIN PA 'GA' ZHIG GI DON DU 'TSOGS PA LA GAnd'I SGROGS PA'I SGRA DES LDANG BAR BYA'O ZHES BYIN GYIS BRLAB BO,

,CI'I DON DU samāpatti CES PA, dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA'I DON DU'O, dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA NI, āriya DE RNAMS KYI TING NGE @204B 'DZIN TSOGS PA RNAMS SHIN TU āniñjaR BYA BA'I PHYIR RAM RDZU 'PHRUL RNAM PAR BSGOM PA'I DON DU samāpatti PA'O,

,CI LTAR samāpatti CES PA nirodha'I DON DU nirodha'I MNGON PAR kāmaS DE DAG DBEN PA'I GNAS SU SONG STE, 'DUG PA'AM NYAL TE SEMS BZHUMS NAS, pa.thama-jhāna LA samāpatti GO,

,LANGS NAS DE MA THAG TU jhāna DE DAG LA RNAM PAR LTA STE, aniccatā DANG dukkha DANG anattā NAS sa'nkhāra passaddhi KYI ñā.na KYI BAR DU'O,

,DE BZHIN DU dutiya-jhāna DANG, tatiya-jhāna DANG, catu.t.tha-jhāna DANG, ākāsa ananta āyatana DANG, viññā.na ananta āyatana DANG, ākiñcana'I āyatana LA samāpatti TE, LANGS NAS DE MA THAG TU samāpatti PA DE LA RNAM PAR LTA STE, aniccatā DANG dukkha DANG anattā NAS sa'nkhāra passaddhi PA'I ñā.na KYI BAR DU'O,

,DE NAS DE MA THAG TU nevasaññā-n'āsañña āyatana LA samāpatti GO,

,DE NAS nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana LA LAN GNYIS LAN GSUM DU SEMS BZHAG STE, SEMS KYI 'JUG PA MED CING 'GAGS PA'O,

,SEMS MI 'JUG PA DANG 'GAGS PA LA, saññā-vedayita-nirodha LA samāpatti PA ZHES BRJOD DO,

,DE'I LDANG BA CI LTAR GYUR ZHES PA, DE NI 'DI LTAR, BDAG LDANG BAR BYA'O ZHES YID LA BYAS PAS SO,

,'ON KYANG SNGON DU BYAS PA'I DUS YONGS SU CHAD PA THOB PA NA LDANG BA NYID DO,

,SEMS GANG GIS LDANG ZHE NA, anāgāmi'I phala'I SEMS KYIS anāgāmiR LDANG NGO,

,arahant'I phala'I SEMS KYIS arahantR LDANG NGO,

,LANGS NAS SEMS CI LA GZHOL BAR 'GYUR ZHE NA, DBEN PA LA GZHOL BA'O,

,REG PAR BYA BA DAG DU LA REG PAR 'GYUR ZHES PA, GSUM LA REG STE 'DI LTAR, suññata DANG, animitta DANG, appa.nihita'O,

,DANG PO sa'nkhāra DU 'BYUNG ZHES PA, SEMS KYI sa'nkhāra DANG, DE NAS kāya KYI sa'nkhāra DO,

,SHI BA DANG asaññā'I samāpatti PA BDAG nānatta'I RGYU CI ZHES PA,

, @205A *,

,SHI RO NI sa'nkhāra GSUM 'GAGS SHING RGYUN CHAD PA STE, 'DI LTAR, TSE YONGS SU khaya DANG, DRO BA NYE BAR ZHI BA DANG, indriya RNAMS KYI RNAM 'GYUR ZHIG PA'O,

,saññā-vedayita-nirodha'I samāpatti PA NI sa'nkhāra GSUM MA 'GAGS SHING RGYUN MA CHAD PA STE, 'DI LTAR, TSE YONGS SU MA khaya DANG, DROD MA NYAMS PA DANG, indriya RNAMS RAB TU DANG BA'O, 'DI NI DE DAG nānatta'I RGYU'O,

,CI saññā vedanā nirodha'I samāpatti PA sa'nkhata SAM YANG NA asa'nkhata SHE NA, samāpatti PA DE NI sa'nkhata SAM asa'nkhata ZHES BRJOD DU MED DO,

,samāpatti PA DE NI CI'I PHYIR sa'nkhata ZHES SAM, asa'nkhata ZHES BRJOD PAR BYA BA MA YIN ZHE NA, GANG GI PHYIR samāpatti PA DE LA NI sa'nkhata KYI dhamma RNAMS MI SRID PAS DANG, asa'nkhata LA NI samāpatti PA DANG LDANG BAR SHES PAR BYAR MED PA'I PHYIR RO,

,DE'I PHYIR samāpatti PA DE sa'nkhata ZHES SAM, asa'nkhata ZHES BRJOD PAR BYA BA MA YIN NO,

,'DI NI nirodha'I samāpatti PA'I MTHA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āriya thera PA'I nikāya'I naya LAS ariya-sacca LA kosalla vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 15 PA'O,,

,,āriya sāmmatīya'I nikāya'I āgama 'DI LTAR RNAM PAR GZHAG STE, ananusaya NI RGYU BZHIS 'GYUR TE, 'DI LTAR, dhamma RNAM PAR GZHAG PA DANG, lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA DANG, dhātu KYI vibhāga DANG, SPANG BYA'I vibhāga LAS SO,

,DE LA dhamma RNAM PAR GZHAG PA NI 'DI LTAR, MA saddhā DANG, NGO TSA BA MED PA DANG, SGYU DANG, G-YO DANG, MA BRTAGS PA DANG, uddhacca DANG, BAG MED PA DANG; thina DANG, ZHUM PA DANG, KHREL MED PA DANG, CHES 'DZIN PA DANG, SNYOM LAS DANG, middha DANG, PHRAG DOG DANG, 'GYOD PA DANG, 'CHAB PA DANG, DREGS PA DANG, SER SNA DANG, MI khanti DANG, KHON DU 'DZIN PA DANG, ZAS KYIS RGYAGS PA STE 21 GO,

,lakkha.na vavatthāna NI @205B 'DI LTAR, DE KHO NA NYID LA LHAG PAR MOS PA MED PA NI, MA saddhā'O,

,GANG ZHIG 'ANG DE KHO NA NYID MA YIN PA LA MOS PA RAB TU SKYED KYANG, DE YANG DMAN PA YIN PAS saddhā MA YIN PAR SHES PAR BYA'O,

,MNGA' BDAG MA YIN PA BZHIN NO,

,kusala SPYOD PA SKYED PA LA indriya MA YIN PA'AM, kilesa CAN GYI SPYOD PA SKYED PA LA DBANG PHYUG YIN PAS SO,

,RANG NYID LA 'DZEM PA MED PA NI NGO TSA BA MED PA'O,

,NGO TSA MI SHES PA MED PAR NI kilesa jāti MA YIN NO,

,SGYU NI SLU BA STE, RANG DANG GZHAN SHIN TU BSGYUR BA'O,

,'DI LA RANG BZHIN GYI SEMS SLU BAR BYED PA'O,

,BSLU BA MED PA LA kilesaS GO SKABS MI RED DO,

,G-YO NI SEMS G-YO BA STE, 'DI NI RANG NYID GYA GYU CAN DU GYUR CING, GZHAN YANG GYA GYU CAN DU DRANG BAR kāma'O,

,DRANG POS 'GRO BA'I santati LA kilesa jāti MA YIN NO,

,MA BRTAGS PA NI, sammaR MA BRTAGS PAR BYED PA'O,

,KUN DU BRTAGS NAS BYED PA'I santati LA kilesa jāti MA YIN NO,

,NYE BAR MA ZHI BA'I SEMS NI uddhacca'O,

,NYE BAR ZHI BA'I SEMS LA kilesa jāti YOD PA MA YIN NO,

,BAG MED PA NI kilesa CAN GYI dhamma DANG RJES SU LDAN PA'O,

,BAG YOD PA'I SEMS LA kilesa jāti NI MED DO,, 'DI RNAMS LA RGYU LA SOGS PA pañca NI, MTSUNGS PAR LDAN PA DANG, RAB TU MI LDAN PA'O,

,DE LA GANG MTSUNGS PAR LDAN PA DE NI KUN NAS DKRIS PA DANG, GANG RAB TU MI LDAN PA DE NI RNAM PAR viññatti KYI RANG BZHIN DANG, RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I RANG BZHIN NO,

,pañca GANG ZHE NA 'DI LTAR, SGYU DANG, G-YO DANG, GZU LUMS DANG, uddhacca DANG, BAG MED PA'O,

,GANG sabba DU KUN NAS DKRIS PA'I SEMS LA DE RNAMS sabba KYANG YOD PA'O,

,DE LTAR YANG GANG GI TSE GZHAN SLU BAR BYED PA DE'I TSE GTZO BOR SGYU LAS ananusaya'I MTSUNGS LDAN sabba KYANG SGYU DANG RJES SU 'BREL PAS 'DI DAG KUN NAS DKRIS PAR 'GYUR BA YIN NO,

,GANG YANG DE'I TSE RAB TU MI LDAN PA kāya DANG DAG GI viññatti DE YANG SGYU ZHES BRJOD DO,

,RNAM PAR viññatti DE DAG NI RNAM PAR viññatti KYI RANG BZHIN NO,

,RNAM PAR viññatti 'DI RNAMS KYI RJES SU DANG LHAN CIG TU GZHAN SLU BAR BYED @206A *,

,PAS; DE DAG GI RJES NI RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I RANG BZHIN NO,

,DE BZHIN DU G-YO LA SOGS PA cattari LA BRJOD PAR BYA'O,

,GANG kāya DANG SEMS KYI ZHEN PA DE NI thina'O,

,GNAS NGAN LEN ZHES PA'I DON TO,

,DE LA GANG SEMS KYI ZHAN PA DE NI duvidha TE, kilesa CAN DANG, kilesa CAN MA YIN PA'O,

,DE LA kilesa CAN NI KUN NAS DKRIS PA'O,

,kilesa CAN MA YIN PA NI GANG kāya KYI RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I RANG BZHIN DE'O,

,ZHUM PA NI ZHAN PA'I lakkha.na DE, SEMS BKUM PA'I svabhāva'O,

,ZHAN PA 'DI NI va.t.thu GANG LA rāga DE DAG RGUD PA LAS PHAL CHER SKYE'O,

,KHREL MED PA NI lokiya'I dhamma LUGS LA SOGS PA LA LTOS PA MED CING MI 'DZEM PA STE, SDIG PA SPYOD PA LA SOGS PA LA RIG PAR BYED PA'O,

,CHES 'DZIN PA NI di.t.thi MI GTONG PA STE, di.t.thiR BGYIS PA LA SOGS PA DAM PA MA YIN PA'I 'DZIN PAS MI cāga'O,

,SNYOM LAS NI LAS LCI BA STE, LDANG BA LCI BA NYID DO ZHES PA'I DON TE, DE YANG duvidha TE 'DI LTAR, GANG SEMS KYI LAS LJID PA DE NI NGES PAR KUN NAS DKRIS PA'O,

,GANG kāya KYI RNAM PAR viññatti ZHAN PA NI RNAM PAR viññatti KYI RANG BZHIN NO,

,middha NI SEMS SDUD PA'O,

,DE LA middha NI 'DI LTAR, SEMS DANG BCAS PA DANG, SEMS DANG MI LDAN PA'O,

,DE SEMS DANG LDAN PA'I middha LA duvidha TE 'DI LTAR, kilesa CAN DANG, kilesa CAN MA YIN PA'O,

,DE LA middha KYI sukha LA MNGON PAR pītiS middha DU ZHUGS PA NYID KYI SEMS DE NI kilesa CAN DE KUN NAS DKRIS PA'O,

,GANG LAS pa.tisa'nkha'I sati NYE BAR BZHAG NAS kāya DANG SEMS NYE BAR BRTAN PA'I atthin DE NI kilesa MED PA'O,

,SEMS DANG MI LDAN PA'I middha NI RNAM PA sabba DU SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA SDUD PAR BYED PA'O,

,DE YANG duvidha TE 'DI LTAR, kilesa LAS BYUNG BA DANG, kilesa LAS BYUNG BA MA YIN PA'O,

,DE LA kilesa LAS BYUNG BA NI, GANG kilesa CAN GYI SEMS 'GAGS PA'I DE MA THAG TU upannāna.m'O,

,LHAG MA NI kilesa LAS BYUNG @206B BA MA YIN PA'O,

,PHRAG DOG NI GZHAN GYI PHUN SUM TSOGS PA MI khanti NYID DO,

,'GYOD PA LA duvidha NI 'DI LTAR, LEGS PA BYAS PA LA'AM attaS MA LEGS PAR BYAS SO ZHES RJES SU GDUNG BA DANG BYA BA NGAN PA MA BYAS PA'AM attaS MA LEGS PA BYAS ZHES PA NI GANG 'DI DAG MA BYAS PA  ZHES RJES SU GDUNG BA'O,

,'DI'I GNYIS PA LA duvidha TE 'DI LTAR NYON MONGS CAN DANG NYON MONGS CAN MA YIN PA'O,

,DE LA BYA BA MA YIN PA LA BYAS PA DANG BYA BA MA YIN PA BYAS PA LA GANG 'GYOD CING YID LA GCAGS PA DE NI kilesa CAN KUN NAS DKRIS PA'O,

,GANG BYA BA MA YIN PA BYAS PA DANG BYA BA YIN PA MA BYAS PA LA 'GYOD PA YID LA GCAGS PA DE NI kilesa CAN MA YIN ZHING KUN NAS DKRIS PA MA YIN PA'O,

,SDIG PA YONGS SU SBED PA NI 'CHAB PA'O,

,NAD MED PA LA SOGS PAS KHENGS PA NI DREGS PA STE, KUN NAS DKRIS PA'O,

,GANG YANG CHANG LA SOGS PA RNAMS KYIS SEMS GZENGS BSTOD PA'I lakkha.na DREGS PA STE, DE NI duvidha TE 'DI LTAR, kilesa CAN DANG, kilesa CAN MA YIN PA'O,

,DE LA kilesa CAN NI KUN NAS DKRIS PA DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'O,

,kilesa CAN MA YIN PA NI tividha 'DI LTAR, kusala DANG, akusala DANG, LUNG DU MA BSTAN PA'O,

,DES NA DREGS PA NI MTSUNGS PAR LDAN PA'O,

,RAB TU MI LDAN PA'I DREGS PA DANG, DREGS PA PO'I RNAM PAR viññatti KYI RANG BZHIN DANG, RNAM PAR viññatti MA YIN PA'I RANG BZHIN NO,

,SER SNA NI NOR YONGS SU cāgaR kāma MED PA'O,

,MI khanti NI dukkha LA SOGS PA SRAN MI khanti'O,

,DE YANG duvidha TE 'DI LTAR, GRANG BA LA SOGS PA'I dukkha MI khanti NYID DANG, GZHAN GNOD PA BYED PA LA MI khanti NYID DO,

,'DI DAG LA GZHAN GNOD PA BYED PA LA MI khanti NI KUN NAS DKRIS PA'O,

,GZHAN NI MA YIN PA'O,

,KHO NA 'DZIN NI GZHAN GNOD PA BYAS PA SEMS LA 'DZIN PA'O,

,KHA ZAS MANGS PAS MYOS PA NI ZAS KYIS RGYAGS PA'O,

,DE NI duvidha TE 'DI LTAR, kāya KYI RNAM PAR viññatti KYI RANG BZHIN DANG, SEMS LAS BYUNG BA NI KUN NAS DKRIS PA'O,

,DE RNAMS NI ananusaya RNAMS KYI lakkha.na DO,

,dhātu DANG SPANG @207A *,

,BYA'I RNAM PAR GZHAG PA STE, 'DI LTA STE, MA saddhā DANG, NGO TSA MED PA DANG, SGYU DANG, G-YO DANG, MA BRTAGS PA DANG, uddhacca DANG, BAG MED PA DANG, DREGS PA STE BRGYAD PO RNAMS SO,

,DE LA YANG DE RNAMS pañcavidha STE 'DI LTAR, kāma'I dhātu SU dukkha GEGS DANG; samudaya GEGS DANG, nirodha'I GEGS DANG, LAM GYI GEGS DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA'O,

,'DI NI BRGYAD PA pañca STE cattari BCU THAM PAR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU rūpa KYI dhātu SU BRGYAD PA pañca STE cattari BCU THAM PA'O,

,DE BZHIN DU arūpa'I dhātu SU cattari BCU'O,

,cattari BCU LA GSUM NI BRGYA DANG 20-R 'GYUR RO,

,KHREL MED PA DANG CHES 'DZIN PA DANG MI STON PA STE, kāma'I dhātu SU 'DI RNAMS LA RE RE LA pañca pañca STE pañca PA GSUM NI BCO LNGAR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU rūpa KYI dhātu SU BCO LNGAR 'GYUR RO,

,arūpa'I dhātu NA NI MED DO,

,thina DANG ZHUM PA DANG SNYOM LAS DANG middha DANG PHRAG DOG DANG 'GYOD PA DANG SER SNA DANG MI khanti DANG KHON DU 'DZIN PA STE, DGU PO 'DI RNAMS NI kāma'I dhātu KHO NA'O,

,DE BZHIN DU LNGAR BYE STE pañca PA DGU NI cattari BCU RTZA LNGAR 'GYUR RO,

,ZAS KYIS RGYAGS PA'ANG kāma'I dhātu KYI BSGOM PAS pahānaR BYA BA KHO NA'O,

,ananusaya NI dhātu DANG SPANG BYA'I vibhāga THA DAD BRGYA DANG DGU BCU RTZA DRUG TU 'GYUR RO,

,YANG bhāsita, MA DAD NGO TSA MED DANG SGYU, G-YO DANG RGOD DANG MA BRTAGS DANG,

,BAG MED PA DANG DREGS PA RNAMS,

,pañcavidha STE dhātu GSUM SKYES,

,MI STON KHREL MED CHES 'DZIN RNAMS,

,'DOD DANG rūpa SU pañcavidha,

,SER SNA MI BZOD 'GYOD PA DANG,

,RMUGS DANG SNYOM LAS KHON DU 'DZIN,

,PHRAG DOG middha DANG ZHUM PA RNAMS,

,RNAM pañca kāma'I dhātu SU SKYE,

,ZAS KYIS RGYAGS PA BSGOM SPANG NGO,

,YANG DAG LA NYAL MIN DE RNAMS tividha STE, 'DI LTAR, sabba DU 'GRO BA mahā DANG, sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU DANG, SA CHUNG NGU BA'O,

,DE LA sabba DU 'GRO BA mahā NI 7 TE, 'DI LTAR, MA saddhā DANG, NGO TSA MED PA DANG, SGYU DANG, G-YO DANG, MA BRTAGS PA DANG, uddhacca DANG, BAG MED PA'O,

,sabba DU 'GRO BA @207B CHUNG NGU NI DRUG STE 'DI LTAR, middha DANG, ZHUM PA DANG, LE LO DANG, CHES 'DZIN PA DANG, thina DANG, KHREL MED PA'O,

,SA CHUNG NGU BA NI BRGYAD DE, 'DI LTAR, MI khanti DANG, KHON DU 'DZIN PA DANG, PHRAG DOG DANG, 'GYOD PA DANG, DREGS PA DANG, SER SNA DANG, MI STON PA DANG, ZAS KYIS RGYAGS PA'O,

, YANG SPANG BYA LAS pañcavidhaR 'GYUR TE, sabba DU 'GRO BA mahā DANG, sabba DU 'GRO BA mahā LTA BU DANG, sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU DANG, sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU DANG MTSUNGS PA DANG, SA CHUNG NGU BA'O,

,DE LA sabba DU 'GRO BA mahā NI, 7 PA DRUG STE 'DI LTAR, MA saddhā LA SOGS PA BAG MED PA'I MTHAR THUG PA RNAMS kāmaS samuccaya dukkha dassanaS pahānaR BYA BA 7 DANG, samudaya dassanaS pahānaR BYA BA 7 DANG, rūpa KYIS samuccaya dukkha dassanaS pahānaR BYA BA 7 DANG, samudaya dassanaS pahānaR BYA BA 7 DANG; arūpaS samuccaya dukkha dassanaS pahānaR BYA BA 7 DANG, samudaya dassanaS pahānaR BYA BA 7 TE, sabba DU 'GRO BA mahā'O,

,DE RNAMS NYID NI dhātu GSUM GYI,

,nirodha'I GEGS DANG, LAM GYI GEGS NI, 7 PA DRUG STE sabba DU 'GRO BA mahā LTA BU'O,

,middha LA SOGS PA DRUG NI, GANG dukkha GYI GEGS DANG, samudaya GI GEGS RNAMS NI sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU'O,

,'DI NYID nirodha'I GEGS DANG, LAM GYI GEGS NI, sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU DANG MTSUNGS PA'O,

,BSGOM PAS pahānaR BYA BA MI khanti LA SOGS PA BRGYAD, BSGOM PAS pahānaR BYA BA MA saddhā LA SOGS PA 7 DANG, middha LA SOGS PA DRUG NI SA CHUNG NGU BA'O,

,anusaya MING 'DI RNAMS LA,

,GANG sabba DU 'GRO BA mahā DE RNAMS DNGOS SU DANG GANG sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU DE NI DNGOS CHAGS LA SOGS PA paro BRTEN NAS, GEGS KYI SGO NAS BDEN PA'I GEGS BYED DO,

,DE LA BDEN PA RNAMS KYI GEGS KYI SGO BCU NI 'DI LTAR, dukkha BDEN PA'I GEGS KYI SGO NI cattari STE, aniccatā LA SKUR BA 'DEBS PA'I SGO DANG, anattā NYID LA SKUR BA 'DEBS PA'I SGO DANG, SHES PAR BYA BA NYID LA SKUR BA 'DEBS @208A *,

,PA'I SGO DANG; LUNG DU MA BSTAN PA NYID LA SKUR BA 'DEBS PA'I SGO'O,

,samudaya GI GEGS KYI SGO NI cattari STE, RGYU LA SKUR BA SMRA BA'I SGO DANG, LAS attaR BYA BA LA SKUR BA SMRA BA'I SGO DANG, KUN NAS kilesa LA SKUR BA SMRA BA'I SGO DANG, RNAM PAR BYANG BA LA SKUR BA SMRA BA'I SGO'O,

,nirodha'I GEGS KYI SGO GCIG NI,

,nicca NYID LA SKUR BA SMRA BA'I SGO'O,

,LAM GYI GEGS KYI SGO NI GCIG STE, NGES PAR 'BYIN PA LA SKUR BA SMRA BA'O,

,MIG GI viññā.na LA SOGS PA pañca CHAR NI kilesa LDAN PA MA YIN ZHING uppāda YANG MA YIN NO,

,'ON KYANG LHAN CIG TU vedanā LA SOGS PA DANG LDAN PAS uppādaR 'GYUR BA DANG LDAN PAR 'GYUR RO,

,GANG GI indriya DANG BCAS PA'I RNAM PAR SHES PA jāti NA, BDEN PA dassanaS pahānaR BYA BA'I kilesa SUN PHYUNG BA'I DE MA THAG PA'I RKYEN DU GYUR PA DE DANG DE'I RNAM PAR SHES PA NI BDEN PA dassana DANG BSGOM PA DE DANG DE'I SPANG BYA'O,

,SO SOR SPYOD PA YANG pahānaR BYA BA GANG GIS RNAM PA CI LTAR SUN PHYUNG BA DE LTAR 'GYUR RO,

,MIG GI RNAM PAR SHES PA LA SOGS PA RNAMS KYI DAG PA'AM MA DAG PA NI 'KHOR LO'I TSOGS PAS DRUG PA mahā LAS 'ONGS PA STE, GANG GI PHYIR ZHE NA, DRUG PA mahā 'DI NI SA BZHIR GYUR PAS SO,

,DE'I PHYIR MIG GI indriya LA SOGS PA'I rūpa CAN RNAMS KYANG, DRUG PA mahā LA LTOS NAS SBAS PA'AM SBAS PA MA YIN PAR 'GYUR RO,

,'KHOR LO CAN GYI TSOGS PA'ANG CI LTAR 'GYUR PA DE LTAR BSHAD PAR BYA STE, DE LTAR YANG, 'DOD CHAGS KYIS rāgaR kāma'I SKYES BUS MIG GIS rūpa dassana NA, DE'I MNGON PAR TSOGS PA DANG PO LAS upādāya MIG GI RNAM PAR SHES PA NI, RANG BZHIN LUNG MA BSTAN DU 'GYUR RO,

,SKYES BU DE 'DRA BA'I MIG GI RNAM PAR SHES PA DE'I DE MA THAG TU RJES SU SPYOD PA ZHES PA RNAM PAR SHES PA SKYE'O,

,'DI CI'ANG CI 'DRA BA ZHES DMIGS KYIS 'DZIN PAR BYED PA STE, RANG BZHIN LUNG DU MA BSTAN PA NYID DO,

,DE MA THAG TU SO SOR SPYOD PA ZHES PA'I RNAM PAR SHES PA SKYE STE, 'DI ZHES BYA BA 'DI LTA BU ZHES NGES PA, RANG BZHIN LUNG MA BSTAN NYID DO,

,SO SOR SPYOD PA DES rūpa DE NGES PA'I @208B PHYIR; DE MA THAG TU DRUG PA mahā ZHES BYA BA'AM MING GZHAN YID KYI RNAM PAR SHES PA ZHES PA ghana'I nimittaR 'DZIN PA'I RNAM PAR SHES PA SKYE'O,

,SKYES BU DE NI DRUG PA mahā DES rūpa DE LA rāgaR BYAS TE kilesa 'DOD CHAGS ZHES PA DE DANG LHAN CIG TU MIG GI indriya SBAS PA MA YIN PA MI LDAN PA SKYE BAR 'GYUR RO,

,DRUG PA mahā NI SBAS PA MA YIN PA, MTSUNGS PAR LDAN PA DANG RAB TU MI LDAN PA'O,

,SKYES BU DE'I DRUG PA mahā DE MA THAG TU DE LAS rūpa DE NYID dassana'AM DE DANG 'DRA BA dassana LAS, DRUG PA mahā'I SA, BDAG PO SUN PHYUNG PA'I PHYIR, MIG GI RNAM PAR SHES PA kilesa CAN DU 'GYUR RO,

,sa.mvara MA YIN PA DANG LDAN PA'O,

,DE NAS DE MA THAG TU RJES SU SPYOD PA DE NI jāti MA YIN TE, rūpa NGES PA'I PHYIR RO,

,SO SOR vīma.msa NI SKYE STE, rūpa DE NYID NI 'DI YIN NO ZHES sati TZAM NYE BAR SAD PAR BYED DO,

, kilesa CAN MA YIN ZHING sa.mvara MA YIN PA DANG LDAN PA'O,

,SKYES BU DE'I YANG DE NAS DE MA THAG TU kilesa CAN sa.mvara MA YIN PA DRUG PA mahā RNAMS SNGON BZHIN DU DE sabba DUS RIN DU YANG DANG YANG DU RNAM PAR SHES PA 'KHOR LO 'BYUNG STE, 'KHOR LO MA ZHIG GI BAR DU'O,

,DE BZHIN DU ZHE SDANG KYIS KYANG SUN 'BYIN PAR BYED DO,

,NGA RGYAL GYIS KYANG NGO,

,GTI MUG GIS KYANG NGO,

,vicikiccha GYIS KYANG NGO,

,di.t.thi RNAMS KYIS KYANG CI LTAR RIGS PAR CHA SHAS SUN 'BYIN PAR BYED DO,

,CI LTAR MIG GI RNAM PAR SHES PA SUN PHYUNG BA DE BZHIN DU BGAL NYAL BCUS RNA 'DI RNAM PAR SHES PA kappa MTHUN PA'I SGRA RNAMS SUN 'BYIN PAR BYED DO,

,SNA DANG LCE DANG kāya KYI viññā.na NI, BSGOM PAS pahānaR BYA BA BGAL NYAL 'DOD CHAGS KHONG KHRO NGA RGYAL avijja BZHIS DRI DANG RO DANG REG BYA RNAMS LA CI RIGS PAR SUN 'BYIN PAR BYED DO,

,GZHAN GYIS NI MA YIN LO,

,CI LTAR 'KHOR LO CAN GYI TSOGS PA'I kilesaS, MIG GI RNAM PAR SHES PA LA SOGS PA DE RNAMS SUN BYUNG ? BAR GYUR PA DANG sa.mvara MA YIN PA upannāna.m,

,DE BZHIN DU RNAM PAR DAG PA YANG 'KHOR LO CAN GYI TSOGS PA kusala'I RTZA BAS CI LTAR RIGS PAR sa.mvara SKYE BAR RIG PAR BYA'O,

,DE LA CI LTAR @209A *,

,RIGS PA'I DON CI ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, bhava rāga LAS LDOG PAR kāma'I SKYES BU 'GA' ZHIG MIG GIS rūpa dassana NA, DE'I MNGON PAR TSOGS PA DANG PO LAS BYUNG BA MIG GI RNAM PAR SHES PA NI RANG BZHIN LUNG MA BSTAN DU 'GYUR RO,

,SKYES BU DE'I MIG GI RNAM PAR SHES PA LAS DE MA THAG TU RJES SU SPYOD PA SKYE BAR 'GYUR TE, 'DI CI 'AM CI di.t.thi ZHES SPYI NAS 'DZIN PAR BYED PA STE RANG BZHIN LUNG MA BSTAN NYID DO,

,RJES SU SPYOD PA'I DE MA THAG TU SO SOR SPYOD PA SKYE BAR 'GYUR TE, 'DI ZHES BYA BA DANG 'DI LTA BU ZHES NGES PA NI RANG BZHIN LUNG MA BSTAN NYID DO,

,SKYES BU DE'I rūpa DE NGES PA'I PHYIR, DE NAS DE MA THAG TU MI ghana'I nimittaR 'DZIN PA DRUG PA mahā SKYE BAR 'GYUR RO,

,MI ghana'I nimittaR 'DZIN PA'I DRUG PA mahā DES rūpa DE LA rāga DANG BRAL BAR BYAS TE, SKYES BU DES virāga DANG LHAN CIG TU MIG GI indriya SPAS PA MI LDAN PA SKYE BAR 'GYUR RO,

,DRUG PA CHEN POS YANG SBAS PA MTSUNGS PAR LDAN PA DANG RAB TU MI LDAN PA'O,

,SKYES BU DE'I DRUG PA mahā LAS DE MA THAG TU rūpa DE NYID DAM DE DANG 'DRA BA'I rūpa dassana LAS, SA'I BDAG PO'I DRUG PA mahā DAG PA YIN PA NYID PAS, MIG GI RNAM PAR SHES PA NYON MONGS CAN MA YIN PA DAG PAR 'GYUR RO,

,sa.mvara DANG LDAN PA'O,

,DE NAS DE MA THAG TU RJES SU SPYOD PA NI MI SKYE STE, rūpa NGES PA'I PHYIR RO,

,SO SOR SPYOD PA NI SKYE STE, rūpa DE NYID NI 'DI YIN NO ZHES sati TZAM SAD PAR BYED PA NYON MONGS CAN MA YIN PA sa.mvara DANG LDAN PA'O,

,SKYES BU DE'I DE NAS SO SOR SPYOD PA BAS YANG DRUG PA mahā NYON MONGS CAN MA YIN PA sa.mvaraR GYUR PA'O,

,DE LTAR SNGON BZHIN DU YANG NAS YANG DU DUS RING POR YANG viññā.na 'KHOR LO 'KHOR TE 'KHOR LO MA ZHIG GI BAR DU'O,

,DE BZHIN DU MI SDANG BA DANG MA sammoha DANG 'DOD CHAGS DANG BRAL BA LA YANG SBYAR BAR BYA'O,

,DE BZHIN LUNG DU MA BSTAN PA LA SBYAR BAR BYA'O,

,YANG bhāsita, 'KHOL LO BCING BA pañca RNAMS KYIS,

,SA RNAMS DAG DANG MA DAG PHYIR,

,DRUG PA LAS SKYES DAG MA DAG ,rūpa CAN RNAMS KYIS SBAS MA @209B SBAS; ,ZHES SO,

,akusala DANG kusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA'I 'KHOR LO'I 'JUG PA tividha GYI 'JIG PA'I RGYU pañca NI, 'DI LTA STE, RNAM PA pahāna DANG, DMIGS PA BTANG PA DANG, BZUNG BA 'GRIB PA DANG, BZUNG BA upacaya DANG, DRUG PA LAS DRUG PAR 'GRONG PA'O,

,DE LAS ghana BSAMS NAS aniccatā NYID BSAMS PA LAS RNAM PA pahāna'O,

,itthi KYI LUS BSAMS NAS upannāna.m'I LUS BSAMS PA LAS DMIGS PA BTANG BA'O,

,MANG PO BSAMS NAS NYUNG NGU BSAMS PA LAS BZUNG BA 'GRIB PA'O,

,CHUNG NGU BSAMS NAS mahā BSAMS PA LAS BZUNG BA upacaya'O,

,'KHOR LO 'JUG PA LA DRUG PA CHEN POS MI ghana BSAMS NAS DE MA THAG NYID DU DRUG PA mahā jāti NI DRUG PA LAS DRUG PAR BGROD PA'O,

,DE LTAR 'KHOR LO ZHIG PA LA'ANG, YANG rūpa DE NYID dassana LAS RANG BZHIN GYI LUNG MA BSTAN MIG GI RNAM PAR SHES PA 'BYUNG NGO,

,DE LA RNAM PAR pahāna DANG DRUG PA BGROD PA DAG NI DRUG PA KHO NA LA SRID DO,

,MIG GI viññā.na LA SOGS PA pañca LA NI MA YIN NA,

,DMIGS PA BTANG BA DANG, BZUNG BA 'GRIB PA DANG, BZUNG BA upacaya RNAMS NI, DRUG PA'AM MIG GI viññā.na LA SOGS PA pañca LA SRID PA YIN NO,

,'KHOR LO sabba MYUR BAR 'JIG PA NI SEMS chanda LA YIN NO,

,'DI LTA STE, DANG PO 'PHRAD PA LAS upādāya MIG GI viññā.na DANG, DE NAS RJES SU SPYOD PA DANG, DE NAS SO SOR SPYOD PA DANG, DE NAS DRUG PA mahā DANG, DE NAS YANG MIG GI viññā.na DANG; DE NAS SO SOR SPYOD PA DANG, DE NAS DRUG PA mahā'O,

,DRUG PA mahā'I DUS DE LA 'KHOR LO 'JIG GO,

,nīvara.na LUNG MA BSTAN GYI 'KHOR LO YANG, rūpa dhātu SU, kusala'I YUL LA, akusala'I YUL LA, LUNG DU MA BSTAN PA'I YUL LA, MI nīvara.na'I YUL LA, nīvara.na'I YUL RNAMS LA, SO SO LA dukkha DANG samudaya DANG nirodha DANG LAM DANG BSGOM PAS pahānaR BYA BA RNAMS NI, 'DOD CHAGS LA SOGS PA RNAMS KYI SUN 'BYIN PA SBYAR BAR BYA'O,

,DE BZHIN DU kāma'I dhātu SU nīvara.na'I 'KHOR LO NI 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG MTHAR 'DZIN @210A *,

,PAR di.t.thi DAG GI SUN 'BYIN PA'O,

,KUN NAS DKRIS PAS SUN PHYUNG BA NI, nīvara.na'I LUNG MA BSTAN, MIG GI RNAM PAR SHES PA YIN NO,

,SO SOR SPYOD PA YANG NGO,

,MI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN GYI 'KHOR LO NI, kusala'I SPYOD PA LA ZHEN PA KUN DU SPYOD PA NYID KYIS SGRUB PA ZHAN PAR 'GYUR BZHIN PA'I DRUG PA DANG LHAN CIG TU MIG GI indriya'I SBAS PA DANG nīvara.na'I LUNG MA BSTAN SKYE'O,

,DRUG PA'I YANG MI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN DANG kusala SKYE'O,

,DRUG PA LAS DE MA THAG TU rūpa DE NYID DAM DE DANG 'DRA BA dassana LAS MIG GI viññā.na MI nīvara.na LUNG MA BSTAN SKYE'O,

,DE NAS BAR MED PAR SO SOR SPYOD PA YANG MI nīvara.na NYID DO,

,DE NAS DRUG PA MI nīvara.na'O,

,'DI NI khayaR 'GYUR BZHIN PA NA, DRUG PA NYID SGRUB PA ZHAN PAR 'GYUR PA DANG 'PHEL BAR GYUR PA'O,

,kusala NYID SGRUB PA ZHAN PAR 'GYUR BZHIN PA NI MI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN DU 'GYUR RO,

,YANG bhāsita, DA LTAR 'DI YI GSUM PA LA,

,MYUR DU ZAD DANG SBAS PA DANG, DKAR PO NYAMS PA'I sa'nkhāra NI,

,MANG DU MI nīvara.naR 'DOD DO,

,ZHES SO,

,DE LTAR YANG, SKYES BU 'GA' ZHIG 'KHOR BA LAS LDOG PAR kāmaS MIG GIS rūpa dassana LAS, DANG PO MNGON PAR 'DUS PA LAS upādāya MIG GI RNAM PAR SHES PA RANG BZHIN LUNG MA BSTAN YIN NO,

,DE NAS RJES SU SBYOR BA RANG BZHIN LUNG MA BSTAN NYID DO, DE NAS SO SOR SPYOD PA RANG BZHIN LUNG MA BSTAN NYID DO,

,DE NAS cattari BA DRUG PA mahā kusala'O,

,DE NAS MIG GI viññā.na kusala NYID DO,

,DE NAS 7 PA DRUG PA mahā LA kusala'I sa'nkhāra ZHAN DU GYUR PA LA, kusala'I SA mahā BA NI LOG CING, sa.mvara 'BA' ZHIG 'JUG PA NYID DO,

,'DI NI SGRUB PA ZHAN PA YIN NO,

,sa.mvara RJES SU 'JUG PA'I PHYIR MI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN NO,

,GANG GI TSE 'ANG sa.mvaraS KYANG pahānaR 'GYUR PA DE'I TSE RANG BZHIN LUNG MA BSTAN NYID DU 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU SGRUB PA ZHAN PA'ANG NGO,

,GANG GI TSE RANG BZHIN LUNG MA BSTAN SEMS GCIG NYID LAS DE MA THAG TU STON PAR BYED DO,

,DE NAS YANG 'DI MI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN DU 'GYUR RO,

,YANG NA SEMS GCIG GIS BAR CHOD NAS STON PAR BYED NA, @210B DE NAS kusala'I SEMS NYID DU 'GYUR TE, MI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN NI MA YIN NO,

,DE YANG STOD PAR BYED DO ZHES PA NI, DRUG PA mahā 'PHEL BAR 'GYUR BA GANG GI TSE RAB TU BSNGAGS PA NYID KYI GNAS SKABS THOB PAR GYUR PA'O,

,GANG LAS YONGS SU NYAMS PA DE LAS kusalaR 'GYUR BA NI, DRUG PA mahā 'OG MA MIN ZHES PA'O,

,YANG GANG LAS SGRUB PA ZHAN PAR GYUR, DMIGS PA SGRUB PA ZHEN PA CI ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, BSGOM PA'I RANG BZHIN GYI SEMS KYI SPYOD PA RES 'GA' sa'nkhāra ZHAN PAR GYUR PA NI SGRUB PA ZHAN PA'O,

,DE YANG DRUG PA mahā YID KYI viññā.na SO,

,MING LA DMIGS PA DANG; nimitta LA DMIGS PA DANG, YONGS SU DAG PA LA DMIGS PA SGRUB PA ZHAN PA STE, DON LA DMIGS PA NI MA YIN NO,

,YANG SGRUB PA ZHAN PA CI YIN ZHE NA, SGRUB PA DE NI jhāna MA YIN, jhāna LAM MA YIN NO,

,SGRUB PA ZHAN PA DE nimitta DANG YONGS SU DAG PA DAG SGRUB PA ZHAN PAR GYUR PA CI SRID DU BSGOM PA'I RANG BZHIN DU'ANG 'GYUR RO,

,MING LA DMIGS PA SGRUB PA ZHAN PA RANG BZHIN SPYOD PA CAN NI MA YIN NO,

,YANG SGRUB PA ZHAN PA jhāna MA YIN jhāna LAM MA YIN PA CI'I DON DU ZHEN BRJOD PAR BYA STE, samāpatti PA DANG LAM sabba NI YONGS SU RDZOGS PA'I sukha'I va.t.thu DANG LDAN PA'I PHYIR RO,

,sukha'I DON YANG kusala'I DON TO,

,sukha'I DON NI duvidha TE, YONGS SU RDZOGS PA DANG YONGS SU RDZOGS PA MA YIN PA'O,

,DE LA GANG GI TSE YONGS SU RDZOGS PA DE'I TSE kusala'O,

,GANG GI TSE YONGS SU MA RDZOGS PA DE'I TSE, MI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN DU 'GYUR RO,

,GANG GI TSE GANG DU DMAR PA'I va.t.thu YONGS SU RDZOGS PA DE LA DMAR PO ZHES BRJOD DO,

,GANG YONGS SU MA RDZOGS PA DE NI PADMA'I DMAR PO ZHIG BRJOD DO,

,GNYI GA DMAR PO YIN PA DE BZHIN DU kusala DANG MI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN DAG RTOGS PAR BYA'O,

,YANG sukha'I va.t.thu MA YIN PA GANG ZHE NA, sukha YIN PA'I va.t.thu DE DAG GANG DU YONGS SU RDZOGS PA DE NI akusala'O,

,GANG DU YONGS SU MA RDZOGS PA DE NI nīvara.na'I LUNG MA BSTAN PA'O,

,DPER NA BUNG BA DANG ZAR MA'I ME TOG DAG NAG PA NYID nānatta DE BZHIN NO,

,YANG @211A *,

,GANG DU sukha'I va.t.thu MED PA sukha MA YIN PA'I va.t.thu MED PA DE RU CI LTAR ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, GANG LA GNYI GA YANG MED PA DE NI RANG BZHIN GYI LUNG DU MA BSTAN PA NYID DU RIG PAR BYA'O,

,ākāsaI NGANG BZHIN NO,

,DE LA sukha'I DON NI MING GZHAN kusala'I DON TO,

, sabba KUN NAS DKRIS PA MA YIN ZHING sa.mvara YIN NO,

,sukha MA YIN PA'I va.t.thu NYID NI MING GZHAN akusala'O,

,sabba KUN NAS DKRIS PA YIN ZHING sa.mvara MA YIN PA YIN NO,

,CI LTAR 'KHOR LO 'DI RNAM PHA BZHIR BSTAN PA, DE BZHIN DU RANG BZHIN GYIS LUNG MA BSTAN 'KHOR LO YANG BRJOD PAR BYA'O,

,DE LA RANG BZHIN LUNG MA BSTAN 'KHOR LO LA YANG SNGON BZHIN DU RJES SU SPYOD PA MI SKYE'O,

,CI LTAR MIG GI viññā.na KYI DE BZHIN DU RNA BA'I viññā.na LA YANG 'KHOR LO pañcavidha DANG, 'KHOR LO 'JIG PA BRJOD PAR BYA'O,

,'DI LTAR, kusala'I 'KHOR LO DANG, MI nīvara.na'I 'KHOR LO DANG, akusala'I 'KHOR LO DANG, nīvara.na'I 'KHOR LO DANG, RANG BZHIN LUNG MA BSTAN GYI 'KHOR LO,

,kāya KYI RNAM PAR SHES PA NI SNGON BZHIN DU pañcavidha'O,

,DE LA kāma'I dhātu SU nīvara.na pahāna'O,

,rūpa dhātu SU akusala pahāna'O,

,GNYI GA GCIG TU BYAS PAS pañcavidhaR 'GYUR RO,

,DE LTA NA YANG, kāma'I dhātu KYI DANG rūpa KYI DANG rūpa KYI dhātu KYI DAG GCIG TU BYAS TE kusala GCIG GO,

,kāma'I dhātu KYI DANG rūpa KYI dhātu KYI DAG GCIG TU BYAS TE MI nīvara.na NI GNYIS PA'O,

,kāma'I dhātu KYI akusala NI GSUM PA'O,

,rūpa dhātu KYI nīvara.na NI cattari BA'O,

,kāma'I dhātu KYI DANG rūpa KYI dhātu KYI DAG GCIG TU BYAS TE, RANG BZHIN GYI LUNG MA BSTAN NI 'KHOR LO pañca PA'O,

,dhātu DANG BCAS PA'I REG BYA LA kāya KYI RNAM PAR SHES PA DE NI 'KHOR LO pañcavidhaR 'GYUR RO,

,YID KYI RNAM PAR SHES PA LA YANG pañcavidha'O,

,DE'I YANG RJES SU SPYOD PA DANG SO SOR SPYOD PA'I RNAM PAR GZHAG PA NI YOD PA MA YIN TE, YID KYI viññā.na RANG santati CAN YIN PA'I PHYIR DANG, DRUG PA mahā NYID YIN PA'I PHYIR RO,

,SNA'I viññā.na NI nīvara.na pahānaS catuvidha'O,

,LCE'I RNAM @211B SHES NI, DE BZHIN DU pañcavidha'O,

,DE DAG 'KHOR LO RNAM BZHIR BYA,

,ZHES SO,

,YANG rūpa LA SOGS PA LA kusala LA SOGS CI LTAR 'GYUR ZHE NA, BRJOD BYA STE, rūpa LA SOGS PA RNAMS KYI kusala LA SOGS PA RNAMS NI SEMS KYIS BYAS PA STE, DE LTAR YANG RNAM PAR viññatti GANG ZHIG kusalaS BYAS PA DE RNAMS NI kusala'O,

,DE BZHIN DU RANG BZHIN GYI SEMS KYI SKYED PA NI RANG BZHIN NO ZHES PA'I BAR DU'O,

,DE LA RNAM PAR viññatti KYI rūpa DANG, SGRA NI kusala LA SOGS PA pañcavidha'O,

,LHAG MA rūpa DANG SGRA DANG DRI DANG RO DANG REG BYA DANG sabba NI RANG BZHIN GYI LUNG MA BSTAN TO,

,dhamma NI kusala LA SOGS PA pañcavidha'O,

,YANG bhāsita, rūpa DANG SGRA DANG dhamma RNAMS LA,

,DGE LA SOGS PA pañcavidha,

,DRI RO REG BYA'I dhātu RNAMS NI, RANG BZHIN LUNG DU MA BSTAN PA'O,

,ZHES SO,

,'DI LTAR 'ANG, viññā.na TSOGS pañca PO 'DI RNAMS KYI kāya DANG vacī RNAM PAR viññatti DAG GI kusala LA SOGS PA NI DRUG PAS BYAS PA'O,

,DE BZHIN DU dukkha LA SOGS PA dassanaS pahānaR BYA BA YANG DRUG PAS BYAS PA'O,

,GANG GI PHYIR ZHE NA, GANG DAG RNAM PAR viññatti KYI rūpa DANG SGRA DAG DANG, viññā.na TSOGS RNAMS dukkha MTHONG PAS pahānaR BYA BA'I SEMS LAS upannāna.m DE RNAMS dukkha MTHONG PAS pahānaR BYA BA YIN PAS DANG, DE BZHIN DU BSGOM PAS pahānaR BYA BA'I SEMS LAS upannāna.m NI BSGOM PAS pahānaR BYA BA DANG anāsava'I SEMS LAS upannāna.m NI pahānaR BYA BA MA YIN PA'I BAR DU'O,

,RNAM PAR viññatti MA YIN PA NI BSGOM PAS pahānaR BYA BA KHO NA'O,

,MIG GI RNAM PAR SHES PA NI SPANG BYA LAS chavidha STE, 'DI LTA STE, dukkha dassanaS pahānaR BYA BA DANG, samudaya dassanaS pahānaR BYA BA DANG, nirodha dassanaS pahānaR BYA BA DANG, LAM dassanaS pahānaR BYA BA DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA DANG, SPANG BYA MA YIN PA'O,

,DE BZHIN DU RNA BA'I viññā.na DANG, YID KYI viññā.na DANG, dhamma RNAMS LA SO SOR DRUG GO,

,YANG bhāsita, MIG SNA YID KYI SEMS dhamma LA,

,YANG MIN BZUNG BAS DRUG YIN NO,

, @212A *,

,ZHES SO,

,MIG GI RNAM PAR SHES PA LA SOGS PA DE RNAMS KYI YANG, GANG kilesa CAN DANG RANG BZHIN NI DE kilesa LAS 'BYUNG BA ZHES BRJOD DO,

,DE LA pañcavidha STE 'DI LTAR, dukkha GEGS NAS BSGOM PAS pahānaR BYA BA'I BAR DU CI RIGS PAR SRID PA'O,

,YANG GANG kilesa MA YIN PA DE NI BSGOM PAS pahānaR BYA BA DANG SPANG BYA MA YIN PA'O,

,SNA DANG LCE DANG kāya KYI RNAM PAR SHES PA RNAMS NI duvidha TE 'DI LTAR, BSGOM PAS pahānaR BYA BA DANG, SPANG BYA MA YIN PA'O,

,YANG bhāsita, SNA SOGS SEMS LA duvidha,

,ZHES SO,

,RNAM PAR viññatti KYI rūpa DANG, SGRA'I PHYOGS GCIG NI BSGOM PAS pahānaR BYA BA'O,

,YANG bhāsita, BYA MIN rūpa NI BSGOM SPANG NGO,

,ZHES SO,

,kāya KYI RNAM PAR viññatti DANG DAG GI RNAM PAR viññatti DAG SPANG BYA LAS pañcavidha'O,

,YANG bhāsita, RNAM PAR viññatti GANG RNAM pañca,

,ZHES SO,

,sa.mvara MA YIN PA YANG SPANG BYA LAS pañcavidha'O,

,DE LA rūpa CAN GYI indriya pañca RNAMS KYI MI LDAN PA NYID sa.mvara MA YIN PA'O,

,viññā.na TSOGS pañca RNAMS KYI DANG, SO SOR SPYOD PA'I MTSUNGS PAR LDAN PA NYID sa.mvara MA YIN PA'O, DRUG PA mahā YANG MTSUNGS PAR LDAN PA DANG RAB TU MI LDAN PA'O,

,DRI DANG RO DANG REG BYA GSUM,

,'DI RNAMS BSGOM PAS SPANG BYA NYID,

,CES SO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āriya sāmmatīya'I nikāya-āgama-TSUL LAS ananusaya RNAM PAR DES PA ZHES BYA BA LE'U 16 PA'O,,

,,anusaya YANG RNAM PAR GZHAG PA cattari STE, 'DI LTAR, dhamma RNAM PAR GZHAG PA DANG, lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA DANG, dhātu KYI vibhāga DANG, SPANG BYA'I vibhāga'O,

, DE LA dhamma RNAM PAR GZHAG PA NI anusaya BCU STE, 'DI LTAR, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, avijja DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, RANG LUS LA di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, @212B vicikiccha MO,

,lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA NI 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS NI ZHEN PA'I lakkha.na DO,

,KHONG KHRO NI ZHE SDANG BA'I lakkha.na DO,

,NGA RGYAL NI MTHON PO'I lakkha.na DO,

,MA RIG NI KUN DU sammoha'I lakkha.na DO,

,LOG PAR di.t.thi NI duvidha TE, 'DI LTAR, SBYIN PA MED CES PA LA SOGS PA'I lakkha.na YOD PA 'JIG PAR BYED PA'I LOG PAR di.t.thi DANG, rūpa MI RTAG ZHES PA LA SOGS PA PHYIN CI LOG TU RTOGS PA'I LOG PAR di.t.thi'O,

,dhamma DANG cetanā LA BDAG TU BRTAGS PA NI RANG LUS LA di.t.thi'O,

,puggala LA nicca DANG nicca MA YIN PAR BRTAGS PA NI MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi'O,

,ZAG PA DANG BCAS PA'I dhamma LA MCHOG 'BA' ZHIG TU sa'nkappa NI di.t.thi'I MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,ZAG PA DANG BCAS PA'I dhamma LA DAG PAR BRTAGS PA NI sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,vicikiccha NI duvidha TE, BDEN PA LA SKUR BA SMRA BA DANG, RNAM PAR BYA BA LA SKUR BA SMRA BA'O,

,DE LA BDEN PA LA SKUR BA 'DEBS PA NI catuvidha STE, 'DI LTAR, dukkha LA SKUR BA 'DEBS PA DANG, samudaya LA SKUR BA DANG, nirodha LA SKUR PA DANG, LAM LA SKUR BA 'DEBS PA'O,

,RNAM PAR BYANG BA LA SKUR BA NI tividha STE, 'DI LTAR, Buddha LA SKUR BA 'DEBS PA DANG, dhamma LA SKUR BA SMRA BA DANG, sa'ngha LA SKUR BA SMRA BA'O,

,DE LA Buddha DANG sa'ngha LA vicikiccha ZA BA NI dukkha GYI GEGS NYID DE,

,dhamma LA vicikiccha ZA BA NI nirodha'I GEGS SO,

,BDEN PA LA SKUR PA YANG SO SOR cattari STE 'DI LTAR, dukkha GYI GEGS DANG, samudaya GEGS DANG, nirodha'I GEGS DANG, LAM GYI GEGS SO,

,dhātu KYI kusalaS tividha STE 'DI LTAR, kāmaS samuccaya DANG, rūpa KYI samuccaya DANG, arūpaS samuccaya'O,

,DE LA kāmaS samuccaya NI BCU STE, 'DI LTAR, rūpa GYIS samuccaya DGU STE, DE NYID KHONG KHRO pahāna'O,

,arūpaS SDUS PA DGU STE, DE NYID KHONG KHRO pahāna'O,

,SPANG BYA'I vibhāga-S anusaya pañcavidhaR 'GYUR RO,

,dukkha dassanaS pahānaR BYA BA DANG, samudaya dassanaS pahānaR BYA BA DANG, nirodha MTHONG @213A *,

,BAS pahānaR BYA BA DANG, LAM dassanaS pahānaR BYA BA DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA'O,

,DE LA kāma'I dhātu SU 'DOD CHAGS pañcavidha STE, 'DI LTAR, dukkha samudaya nirodha LAM BSGOM PAS SPANG BYA'O,

,DE BZHIN DU rūpa dhātu SU pañcavidha'O,

, DE BZHIN DU rūpa MED dhātu SU pañcavidha'O,

,pañca PA GSUM NI 'DOD CHAGS BCO LNGAR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU NGA RGYAL pañcadasavidha DANG, DE BZHIN DU sammoha 15 DANG, 15 LA GSUM NI cattari BCU RTZA LNGAR 'GYUR RO,

,LOG PAR di.t.thi NI kāma'I dhātu SU catuvidha STE, 'DI LTAR; dukkha samudaya nirodha LAM dassanaS pahānaR BYA BA'O,

,DE BZHIN DU rūpa SU catuvidha'O,

,DE BZHIN DU arūpa'I dhātu SU catuvidha'O,

,'DI NI LOG PAR di.t.thi cattari PA GSUM STE 12 SO,

,DE BZHIN DU di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA 12 SO; ,vicikiccha dvadasavidha DANG, 12 PA GSUM NI 36 GO,

,sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA NI kāma'I dhātu duvidha TE, 'DI LTAR dukkha DANG LAM dassanaS pahānaR BYA BA DANG, DE BZHIN DU rūpa dhātu SU duvidha DANG, DE BZHIN DU arūpa'I dhātu SU duvidha SO,

,'DI NI sīla BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA GNYIS PA GSUM STE DRUG GO,

,DE LA arūpa'I dhātu SU sīla MED PAS BRTUL ZHUGS 'BA' ZHIG TU RIG PAR BYA'O,

,RANG GI LUS LA di.t.thi NI dhātu GSUM DU LUS DAM PAR di.t.thi GSUM NI dukkha dassanaS SPANG BYA KHO NA'O,

,DE BZHIN MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi GSUM MO,

,GNYIS PO 'DI LAS dhātu GSUM DU DRUG TU 'GYUR RO,

,ZHE SDANG NI kāma'I dhātu SU pañcavidha STE, 'DI LTAR, dukkha samudaya nirodha LAM BSGOM PAS pahānaR BYA BA'O,

,DE LTAR anusaya DE RNAMS NI dhātu DANG SPANG BYA'I vibhāga-S PHYE BA NA DGU BCU RTZA BRGYAD DU 'GYUR RO,

,lahutā-G LA NYAL tividha STE 'DI LTAR, sabba DU 'GRO BA mahā DANG, sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU DANG, SA CHUNG NGU BA'O,

,KUN DU 'GRO BA CHEN @213B PO NI GTI MUG STE, dhātu RE RE LA SPANG BYA'I vibhāga nānatta pañcavidha'O,

,KUN DU 'GRO BA CHUNG NGU NI DRUG STE, 'DI LTAR, LOG PAR di.t.thi DANG, RANG LUS LA di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA DANG, vicikiccha MO,

,SA CHUNG NGU BA NI GSUM STE, 'DI LTAR, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL LO,

,YANG bhāsita, KUN 'GRO mahā sammoha'O,

,YID GNYIS DANG NI di.t.thi pañca,

,KUN 'GRO CHUNG NGU'O LHAG MA NI,

,NYON MONGS CHUNG NGU'I SA PA'O,

,ZHES SO,

,YANG pañcavidha STE, 'DI LTAR,   sabba DU 'GRO BA mahā DANG, sabba DU 'GRO BA mahā DANG MTSUNGS PA DANG, sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU DANG, sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU LTA BU DANG, SA CHUNG NGU BA'O,

,GANG KUN DU 'GO BA NYID DU bhāsita, dhātu GSUM GYI dukkha GYI GEGS DANG samudaya GI GEGS DAG anusaya DE NI KUN DU 'GRO BA mahā NYID DO,

,anusaya DE NYID nirodha'I GEGS DANG LAM GYI GEGS DAG NI KUN DU 'GRO BA mahā LTA BU'O,

,GANG KUN DU 'GRO BA CHUNG NGU bhāsita, di.t.thi pañca DANG vicikiccha DE NI dukkha GYI GEGS DANG samudaya GI GEGS DAG NI KUN DU 'GRO BA CHUNG NGU'O; ,DE NYID nirodha'I GEGS DANG LAM GYI GEGS CI LTAR SRID PA NI KUN DU 'GRO BA CHUNG NGU LTA BU'O,

,'DIR CI LTAR SRID PA'I DON CI ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, RANG LUS LA di.t.thi DANG MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA ZHES PA di.t.thi GSUM NI sabba DU YOD PA MA YIN PAS sabba DU 'GRO BA LTA BU ZHES PA'I DON TO,

,dhātu GSUM GYI BSGOM PAS pahānaR BYA BA avijja DANG, kāma'I dhātu SU 'DOD CHAGS DANG ZHE SDANG DANG NGA RGYAL RNAMS dukkha DANG samudaya DANG nirodha DANG BSGOM PAS pahānaR BYA BA NYID KYIS pañcavidha'O,

,rūpa KYI dhātu SU 'DOD CHAGS DANG NGA RGYAL DAG DE BZHIN DU pañcavidha'O,

,DE BZHIN DU arūpa'I dhātu SU pañcavidha'O,

,'DI RNAMS NI SA CHUNG NGU BA'O,

,YANG bhāsita, KUN DU 'GRO BAR GSUNGS DE GANG,

,KUN 'GRO CHUNG NGU DANG BCAS PA,

,DE DAG dukkha RGYU dassanaS,

,SPANG BYAR @214A *,

,CI LTAR GSUNGS SHES BYA,

,DE 'DIR nirodha'I GEGS DANG NI,

,LAM GEGS CI LTAR SRID PA RNAMS,

,KUN 'GRO LA SOGS LTA BU'O,

,LHAG MA GANG DE SA CHUNG BA,

,ZHES SO,

,YANG 'DI RNAMS pañcavidhaR CI LTAR GZHAG PAR BYA ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, GANG LAS DE RNAMS KYI BYED PA pañcavidha STE, YUL mahā DANG, YUL mahā DANG 'DRA BA DANG, YUL CHUNG NGU DANG, YUL CHUNG NGU DANG 'DRA BA DANG, CHUNG NGU BA'O,

,YUL KUN DU 'GRO BA LA SOGS PA DE RNAMS KYI lakkha.na BRJOD PAR BYA STE, sabba DU 'GRO BA mahā RNAMS NI mahā NYID catuvidha STE, 'DI LTAR, DMIGS PA mahā NYID DANG, RGYU mahā NYID DANG, anusaya BA mahā NYID DANG, KUN DU LDAN PA mahā NYID DO,

,DE LA sabba DU 'GRO BA mahā NI, SHES BYA sabba KYANG DMIGS PAR BYED PAS 'DI'I DMIGS PA mahā NYID DO,

,sabba DU 'GRO BA mahā NI, dhātu MTHUN PA DANG SKAL PA MTHUN PA DANG MI MTHUN PA RNAMS KYI RGYUR GYUR PA DE NI RGYU mahā NYID DO, DE sabba DU RJES SU NYAL BAR BYED PAS 'DI NI anusaya mahā NYID DO,

,sabba DU 'GRO BA NI SKAL PA MTHUN PA sabba KYIS KYANG saññogaR BYED PAS 'DI NI KUN DU LDAN PA mahā NYID DO,

, BYED PA mahā NYID catuvidha DANG LDAN PA 'DIS NA, sammoha DRUG NI KUN DU 'GRO BA mahā STE, 'DI LTAR, kāma RU dukkha GEGS DANG, samudaya GEGS DANG, rūpa SU dukkha GEGS DANG, samudaya GEGS DANG, arūpa LA dukkha GEGS DANG samudaya GEGS SO,

,sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU'I anusaya RNAMS NI mahā NYID catuvidha STE 'DI LTAR, DMIGS PA mahā NYID DANG, RGYU mahā NYID DANG, anusaya BA mahā NYID DO,

,KUN DU LDAN PA mahā NYID MED PAS sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU ZHES BRJOD DO,

,avijja 'BA' ZHIG GI KUN DU LDAN PA STE, PHAN TSUN NI MA YIN NO,

,sabba DU 'GRO BA mahā LTA BU DANG sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU LTA BU RNAMS KYI NI mahā NYID NI GNYIS TE, 'DI LTAR, dhātu GSUM PA DANG SKAL PA MTHUN PA DAG GI RGYU mahā NYID DANG, anusaya BA mahā NYID DO,

,avijja @214B NI mahā NYID GNYIS TE, 'DI LTAR DMIGS PA MED PA mahā NYID DANG, saññoga mahā NYID DO,

,di.t.thi RNAMS DANG vicikiccha DAG NI mahā NYID GCIG STE, 'DI LTAR, DMIGS PA mahā NYID DO,

,DE NAS 'DI NI nirodha DANG, LAM GEGS RNAMS NI DE LTA BU'O,

,DE LA avijja NI dhātu GSUM GYI nirodha DANG LAM GYI GEGS DAG sabba DU 'GRO BA mahā LTA BU'O,

,RANG LUS LA di.t.thi DANG MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA CES PA di.t.thi GSUM DANG, vicikiccha DAG nirodha DANG LAM GYI GEGS NI DE DANG 'DRA BA STE, sabba DU 'GRO BA CHUNG NGU DE DANG MTSUNGS PA'O,

,SA CHUNG NGU BA'I anusaya RNAMS NI,

,mahā NYID catuvidha STE, dhātu MTHUN PA SKAL PA MTHUN PA LA'O,

,SA CUNG ZHIG PA DE YANG, dhātu GSUM GYI BSGOM PAS pahānaR BYA BA avijja DANG 'DOD CHAGS DANG NGA RGYAL RNAMS kāma'I dhātu SU SNGON BZHIN DU pañcavidha'O,

,rūpa dhātu DANG arūpa'I dhātu SU SNGON BZHIN DU pañcavidhaR RIG PAR BYA'O,

,ananusaya RNAMS NI mahā NYID GSUM STE, 'DI LTAR, DMIGS PA mahā NYID DANG, RGYU mahā NYID DANG, KUN DU LDAN PA mahā NYID DO,

,GANG GI PHYIR DE NI GANG DU RJES SU NYAL BAR MI BYED CING, KUN NAS DKRIS PA TZAM NYID YIN PA'I PHYIR RO,

,YANG bhāsita, sabba LA NI DMIGS PA DANG,

,RANG GI dhātu KYI RGYU NYID DANG,

,RANG LA RJES SU NYAL NYID DANG,

,SKAL MTHUN KUN GYI SBYOR BA NI,

,KUN 'GRO mahā'I lakkha.na NI,

,KUN DU 'GRO BA CHUNG NGU NI,

,DE MA THAG TU tividha,

,saññoga MED SHES BYA,

,'DRA BA RNAMS DANG CHUNG RNAMS KYI, sabba SKAL PA MNYAM NYID DE,

,MA RIG TZAM DANG LDAN PA NYID,

,RGYU DON anusaya 'DON DANG,

,RANG GI SKAL LA SNGON BZHIN GNYIS,

,'DOD CHAGS LA SOGS GSUNGS RNAMS KYI,

,lakkha.na DE RNAMS NYID YIN NO,

,ZHES SO,

,kilesa'I BDUD KYI SDE TSOGS DE RNAMS NI GANG 'GRO BA MA LUS PA'I KUN NAS kilesa'I RGYU'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS @215A *, ,āriya sāmmatīya'I nikāya-āgama-TSUL LAS anusaya vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 17 PA'O,,

,,DE LTAR GROL BA kāmaS kilesa RNAMS KYI lakkha.na DANG RNAM PA DANG RGYU SHES PAS, sukha 'BAD PA MED PA LA SOGS PA RNAM PAR BSAL BAR BYAS TE, RNAM PA MI LDAN PA'I anusaya RNAMS MED PAR BYED PA'I RGYU LA 'BAD PA BRTZAM PAR BYA'O,

,CI'I PHYIR ZHE NA, GANG LAS nīvara.na MA LUS PA RNAM PAR BSAL YANG, RNAM PAR MI LDAN PA'I anusaya DANG LDAN PAR GYUR NA, dhātu GSUM PA'I LAS RNAMS RGYAS PAR GYUR PA LAS, YANG SRID jāti LA NUS PA CAN DU 'GYUR RO,

,DE LTAR YANG, SROG CHAGS 'DI RNAMS RGYU YI 'KHOR LO GNYIS KYIS YANG DAG LDAN PA LAS,

,dukkha RANG BZHIN bhava SHING RTA NYE BAR SDOD PA MED PAR BSKYOD,

,'DI LTA STE, kilesa'I 'KHOR LOS DANG, kilesa LAS upannāna.m'I LAS KYI 'KHOR LOS SO,

,YANG bhāsita, DE RNAMS YOD LAS 'PHEL 'GYUR BA'I,

,LAS GANG LAS NI 'JIGS PA 'BYUNG,

,'KHOR LO GNYIS KYIS RTAG TU NI,

,dukkha RANG BZHIN SHING RTA 'BYUNG,

,ZHES SO,

,kilesa'I 'KHOR LO NI SKYES BU BYED PAS MA TSANG BAR BYED NUS TE, LAS KYI 'KHOR LO RNAMS YIN NO,

,LAS KYI 'KHOR LO YANG jāti SNGON MA YIN, MNGON PAR sa'nkhāra PA RANG NYID RNAM PAR SMIN PA LAS MI TSANG BAR 'GYUR RO,

,ZAG PA DANG BCAS PA'I RGYU DANG 'BRAL BAS GSAR DU SKYE BAR MI 'GYUR RO,

,DE N+I dukkha GYI MTHA' NYID DO,

,   DE LA kilesa'I RGYU, LAS LA tividha STE, 'DI LTA STE, puñña DANG, apuñña DANG, āniñja'O,

,DE LA apuñña NI, kāmaS samuccaya'I kilesa CAN LA tividha NI 'DI LTAR, kāya KYI DANG, vacī DANG, SEMS KYI'O,

,'DI NI apuñña'I LAS KYI TSUL MDOR samuccaya'O,

,DE LA apuñña NI MI GTZANG BA DANG MA DAG PA DANG akusala'O,

,puñña NI catuvidha STE, 'DI LTAR, kāma'I dhātu PA DANG, rūpa KYI dhātu PA'O,

,kāmaS samuccaya'I LAS LA RNAM PA @215B GNYIS NI 'DI LTA STE, kusala'I LAS DANG nīvara.na MA YIN PA'I LAS SO,

,rūpa KYIS samuccaya YANG GNYIS TE, 'DI LTA STE, kusala DANG, nīvara.na MA YIN PA'O,

,'DI GNYI GA YANG bhāvanā'I RANG BZHIN TE, GANG NA DBUGS 'BYUNG 'JUG YOD PA NA YOD DO,

,'DI NI puñña KYI LAS KYI TSUL MDOR samuccaya'O,

,puñña NI GTZANG BA DANG, DAG PA DANG kusala'O,

,GANG NA bhāvanā'I RANG BZHIN GYI LAS DBUGS 'BYUNG 'JUG GI va.t.thu MED PA DE NI āniñja'I LAS SO,

,'DI NI āniñja'I LAS KYI TSUL MDOR samuccaya'O,

,SPYOD PAR BYA BA MED PA'I āniñja'I LAS SO,

,YANG GSUNGS TE, BSOD MIN puñña āniñja,

,LAS DE tividha DU 'DOD,

,DBUGS DANG BCAS DANG MNYAM GZHAG DANG,

,DAG PA GANG 'DI puñña SO,

,'BYUNG DANG 'JUG LAS RNAM PAR GROL,

,BSGOM PA'I RANG BZHIN āniñja'O,

,ZHES SO,

, YANG DE NI pañcavidha STE, 'DI LTA STE, dukkha GYIS samuccaya DANG, samudaya GEGS DANG nirodha'I GEGS DANG, LAM GYI GEGS DANG, BSGOM PAS pahānaR BYA BA'O,

,apuñña DANG puñña DAG GI RGYU NI viññā.na TSOGS DRUG KA'O,

,'DI LTA STE, MIG GI RNAM PAR SHES PA NAS YID KYI viññā.na BAR DU'O,

,āniñja'I RGYU NI YID KYI RNAM PAR SHES PA KHO NA'O,

,DE LA kāya KYI apuñña NI catuvidha STE, 'DI LTA STE, SROG chindati DANG, MA BYIN PAR LEN PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA DANG, MA samuccaya'O,

,vacī catuvidha NI 'DI LTA STE, BRDZUN DU SMRA BA DANG, DBYEN DANG, TSIG RTZUB DANG, vācā KYAL BA'O,

,YID KYI LAS LA tividha NI 'DI LTA STE, BRNAB SEMS TE kāma'I lakkha.na kāmaS samuccaya DANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I SUN PHYUNG BA'I cetanā'O,

,vyāpāda TE ZHE SDANG GI lakkha.na KYI MTSUNGS PAR LDAN PAS SUN PHYUNG BA'I cetanā'O,

,LOG PAR di.t.thi STE, sammoha'I lakkha.na KYIS MTSUNGS PAR LDAN PA'I SUN PHYUNG BA'I SEMS TE YID KYI LAS SO,

,DE SKAD DU YANG, SROG chindati DANG RKU BA DANG,

,'DOD LOG G-YEM DANG RNAM 'TSE BA,

,BRDZUN DANG @216A *,

,DBYEN DANG TSIG RTZUB DANG,

,DGOS PA MED PA'I BRJOD PA DANG,

,BRNAB SEMS DANG NI vyāpāda DANG,

,LOG LTA DE RNAMS puñña MIN,

,ZHES SO,

,YANG NI, 'DOD dhātu KYIS BSDUS NYON MONGS CAN,

,LUS vācā YID NI BSOD MIN NO,

,ZHES SO,

,DE LA kāya KYI RNAM PAR viññatti SROG chindati NI lakkha.na pañca DANG LDAN PA'O,

,'DI LTA STE, RANG LAS GZHAN YIN PA DANG, satta YIN ZHING satta MIN PA MA YIN PA DANG, satta DU saññā PA YIN PA DANG, BSAD PA'I CHED DU pahāna DANG, SHI BAR GYUR PA'I,

,SROG chindati NI GSOD PA PO'I kāya KYI RNAM PAR viññatti DO,

,YANG bhāsita, GZHAN GYUR satta DER saññā,

,SPANGS DANG GANG TSE 'DIR 'DAS PA'O,

,ZHES SO,

,kāya KYI RNAM PAR viññatti NA,

,BYIN PAR LEN PA NI lakkha.na pañca NYID DE, 'DI LTA STE, GZHAN GYI NOR DU GYUR PA DANG,

,GZHAN NOR DU saññā PA MIN PA DANG, RKU BA'I SEMS upannāna.m DANG, G-YO LAS G-YOS PA DANG, attaR BYAS PA'O,

,YANG bhāsita, GZHAN NOR DE BLO RKU SEMS DANG,

,'PHOS DANG attaR BYAS PA'O,

,ZHES SO,

,kāmaS LOG PAR G-YEM PA LA tividha NI 'DI LTA STE, BGROD BYA MIN PA LA MNGON PAR BGROD PA'I kāmaS LOG PAR SPYOD PA DANG, BGROD BYA MIN LA CI 'GRO BYA 'AM 'GRO BYA MIN ZHES vicikiccha ZA ZHING, GANG SU DAG RUNG ZHES, BGROD BYA MA YIN PA NYID LA MNGON PAR BGROD PA'I kāmaS LOG PAR G-YEM PA'O,

,GZHAN GYI itthi DANG upannāna.m DANG MA NING DANG, RANG GI CHUNG MA YANG LUS LAS upannāna.m LAS a'nga GZHAN DU a'nga MA YIN PA LA MI TSANGS PAR SPYOD PA STE, BSHAD PA'I LAM LA SOGS PAR MNGON PAR BGROD PA'I kāmaS LOG PAR SPYOD DO,

,YANG bhāsita, BGROD BYA MIN DANG SEMS GNYIS DANG NI GNAS pahāna'O,

,ZHES SO,

,MA samuccaya NI KHROS BAS SAM DREGS PAS GSAD PA'I BSAM PA MED PAR satta RNAMS LA GNOD PAR BYED PA'O,

,DE NI RNAM PA MANG NGO,

,'DI LTA STE, satta paro BRDEG PA DANG,

,'JOG PA DANG, 'JAR PA DANG, RKANG PA DANG LAG PA chindati DANG, SHING GDOS DANG LCAGS @216B SGROG LA SOGS PAS 'CHING BA DANG, BTZON RAR 'DZUD PA DANG, CHANG 'THUNG BA DANG, CHANG SKYED PA DANG, CHANG 'TSONG BA DANG, CHANG SBYIN PA cāga DANG, PHABS BYED PA DANG, SROG CHAGS 'TSONG BA DANG, SRIN BU'I SBUBS 'TSONG BA DANG, RGYA SKYEGS 'TSONG BA DANG, MA BTAGS PAR TIL DANG YUNGS KAR 'TSONG BA DANG, BGROD BYA LA MI TSANGS PAR SPYOD PA DANG, GAR DANG, GLU DANG, SIL SNYAN DANG, uddhacca SGREG PA DANG, 'TSONG BA DANG, RKYAL PA DANG, SDANG BA'I SEMS KYIS GDOS DANG SGROG LA SOGS PA SBYIN PA DANG, MI TSANGS PAR SPYOD PA'I BSAM PAS itthi SBYIN PA DANG, MI TSANGS PAR SPYOD PA'I BSAM PAS RANG GI BU MO SBYIN PA DANG, LOG PAR di.t.thi CAN NAM, paro LOG LTA GSAL BAR BYED PA'I BSTAN BCOS SBYIN PA cāga'AM 'DRI BA'AM BSHAD PA LA SOGS PA DANG, BSTAN BCOS DE LA sammaR 'JOG PA'O,

,GANG CUNG ZAD DE'I LAS KYIS YONGS SU 'GYUR PA DE sabba NI MA samuccaya'I LAS SO,

,BRDZUN DU SMRA BA'I GZHI LA cattari NI 'DI LTA STE, MIG GIS dassana DANG, RNA BAS THOS PA DANG, SNA LCE kāya KYIS BSNOMS MYANGS REG kāma DANG, YID KYIS RNAM PAR SHES PA'O,

,BRDZUN SMRA BA LA dvadasavidha NI 'DI LTA STE, MTHONG ZHING dassanaR saññā LAM MTHONG ZHES SMRA BA DANG, MTHONG ZHING dassanaR saññā LA YID GNYIS SMRA BA DANG, MTHONG ZHING BRJOD DO MA dassanaR saññā TE MTHONG ZHES SMRA BA DANG, YID GNYIS SMRA BA DANG, MA MTHONG ZHING vicikiccha ZA BA dassana SMRA BA DANG, MA dassana SMRA BA DANG, dassana LA YANG THOS ZHES PA SMRA BA DANG, dassana LA 'DOD BAR SMRA BA DANG, dassana LA RNAM PAR SHES PA SMRA BA DANG, THOS LA YID GNYIS SMRA BA DANG, 'DOD LA YID GNYIS SMRA BA DANG, RNAM PAR SHES PA LA YID GNYIS SMRA BA'O,

,DE RNAMS LAS BZLOG PAS YANG BRDZUN SMRA BA dvadasavidha NI 'DI LTA STE, MA MTHONG LA MA dassanaR saññā SHING dassana SMRA BA DANG, vicikiccha SMRA BA DANG, MA MTHONG ZHING BRJOD DE dassanaR saññā SHING MA dassana SMRA BA DANG, vicikiccha SMRA BA'O,

,MA MTHONG LA vicikiccha ZA ZHING MA dassana SMRA BA DANG, dassana SMRA BA DANG, MA dassana THOS PA SMRA BA DANG, kāma SMRA BA DANG, RNAM PAR SHES LA SMRA BA DANG, MA MTHONG LA YID GNYIS @217A *,

,SMRA BA DANG, kāma LA YID GNYIS SMRA BA DANG, RNAM PAR SHES PA LA YID GNYIS SMRA BA'O,

,DES NA dassana'I RTEN LA BRDZUN NI SMRA BA NYER BZHIR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU THOS PA LA RTEN PA'I 24 DANG, kāma LA dhuva 24 DANG, RNAM PAR SHES PA LA dhuva'I 24'O,

,24 PA cattari STE BRDZUN DU SMRA BA DGU BCU RTZA DRUG TU 'GYUR RO,

,DBYEN NI GANG DAG MDZA' BDAG BDEN PAS 'BYED PA NYE BAR SGRUB PA'I vācā GO,

,GNAD 'JOMS PA'I vācā NI RTZUB PO'O,

,NGAG GSUM PO DE LAS RNAM PAR GROL BA, GANG kilesa CAN GYI vācā DE NI vācā KYAL PA'O,

,YANG bhāsita, saññā PHROG DANG 'BYED PA DANG,

,'JOMS DANG NYON MONGS CAN GYI SEMS,

,NGAG NI catuvidha YIN NO,

,ZHES SO,

,YANG RNAM PA GZHAN GYIS SROG chindati LA SOGS PA RNAMS tividha NI, DE LA SROG chindati NI tividha MO; ,'DI LTA STE, SROG chindati'I BSAM PA DANG, SROG chindati'I PHYIR paro BKA' BSGO BA DANG, SROG chindati NYAMS SU LEN PA'O,

,DE LA SROG chindati'I BSAM PA LA tividha MO,

,'DI LTA STE, SROG chindatiR kāma DANG, SROG chindati BYED DU 'JUG PAR kāma DANG; GZHAN GYIS SROG chindatiR BYAS PA LA sammaR MGU PA'O,

,DE LTAR YANG, SROG chindati GSAD PAR BYA'O ZHES kāma TZAM GYI SEMS uppāda'O,

,DE'I SEMS DE DANG LHAN CIG TU SROG chindati LA MI LDOG PA SKYE STE, DE NAS KUN DU arati'I BAR DU NI NYIN MO DANG MTSAN MO RU NYE BAR SKYE BA'I svabhāva akusala DANG RJES SU 'BREL PA'I RGYUN GYI RANG BZHIN RAB TU 'JUG GO,

,BYED DU 'JUG PAR kāma YANG 'DI LTA STE, GZHAN GYIS SROG GCOD DU 'JUG PAR BGYI'O ZHES SEMS uppāda'O,

,'DI YANG SNGON BZHIN DU LDOG PA MA YIN PA NYIN MTSAN DU'O,

,GZHAN GYIS BYAS PA LA MGU BA NI, 'DI LTA STE, KHA CIG 'DIS SROG GCOD ZHES dassana'AM THOS PA NA, GANG LAS BSAD PA 'DI NI LEGS PA BYAS SO ZHES DE LA DE LAS upannāna.m'I MGU BA SKYE'O,

,'DI YID SNGON BZHIN DU MI padhāna MA YIN PA NYIN MTSAN DU'O,

,BKA' BSGO BA YANG tividha MO,

,'DI LTA STE, @217B BSLUS TE 'JUG PA DANG, NGES PAR SBYOR BA DANG, RJES SU GNANG BA'O,

,DE LA BSLUS TE 'JUG PA NI, 'DI LTA STE, GZHAN DAG KHA CIG LA RANG GSOD PA'AM GZHAN GSOD PA LA RAB TU 'DZUD PA'O,

,'DIR YANG SNGON BZHIN MI LDOG PA NYIN MTSAN DU'O,

,NGES PAR SBYOR BA NI 'DI LTA STE, G-YOG PO KHA CIG LA'AM RJE PO'AM paro SOG CHAGS NGAN PA 'DI SONG CES NGES PAR SBYOR BA'O,

,'DIR YANG MI LDOG PA'I svabhāva SKYE BAR 'GYUR BA NYID SNGON BZHIN NO,

,SROG chindati RJES SU GNANG BA NI 'DI LTA STE, SROG chindatiR kāma KHA CIG SROG chindatiR BGYI'O ZHES SPYI NAS DRI BA'AM BRJOD PA   NI DE LTAR MDZOD DO ZHES RJES SU GNANG BA'AM, MI SMRA BAR GYUR PAS KYANG RJES SU GNANG BA'O,

,DE'I MI padhāna YANG LEGS PAR PHYIR BCOS KYI BAR DU NYIN MTSAN DU'O,

,NYAMS SU LEN PA'I SROG chindati NI tividha MO,

,'DI LTA STE, kāya KYIS SROG chindati NYAMS SU LEN PA DANG, vacī-S SROG chindati NYAMS SU LEN PA DANG, YID KYIS SROG chindati RJES SU SGRUB PA'O,

,DE LTAR MA BYIN PAR LEN PA LA SOGS PA vācā KYAL PA'I MTHAR THUG PA RNAMS LA SO SOR tividha DU BRJOD PAR BYA'O,

,YANG NA SO SOR catuvidha STE, 'DI LTA STE, SROG chindati sammaR LEN PA DANG, GZHAN SROG chindati sammaR LEN DU 'JUG PA DANG, GZHAN GYIS SROG chindati BYAS PA LA RJES SU YI RANG BA DANG, RANG NYID SROG chindati LA LHAG PAR SPYOD PA'O,

,DE BZHIN DU vācā KYAL PA'I BAR DU'O,

,DE LA GANG ZHIG akusala'I SEMS KYIS sammaR LEN PA NAS LHAG PAR chindati'I BAR DU BYED NA, DE NI akusala 'CHAL BA'I sīla sa.mvara MA YIN PA NYIN DANG MTSAN DU 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,GANG YANG 'JIG TSOGS LA di.t.thiS DANG MTHAR 'DZIN PAR di.t.thiS YONGS SU BSLAD NAS, sammaR LAN PA NAS LHAG PAR SPYOD PA'I BAR DU BYED NA, DE NI nīvara.na'I LUNG DU MA BSTAN PA sa.mvara MA YIN PA NYIN DANG MTSAN DU STE, CI LTAR RIGS PAR BRJOD PAR BYA'O,

,YANG bhāsita, YANG DAG LAN LA SOGS PA'I RGYUS,

,SO SOR catuvidha YIN NO,

,ZHES SO,

,YANG GANG ZHIG sīla 'CHAL BA sabba SPYAD PAR BYA'O ZHES PA NI, DE NI CI LTAR @218A *,

,'GYUR ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, NYES PAR SPYAD PA sabba SPYAD PAR BGYI'O ZHES sammaR BLANGS PA'I SEMS DE DANG LHAN CIG TU kāmaS samuccaya'I 'CHAL BA'I sīla sa.mvara MA YIN PA BRGYAD DANG, rūpa KYIS samuccaya kāya KYIS sammaR MA samuccaya DANG vacī vācā KYAL PA DANG GNYIS NI, dhātu GNYI GAR sabba KYANG DUS GCIG TU SKYE BAR 'GYUR RO,

,kāmaS samuccaya DANG rūpa KYIS samuccaya'I sa.mvara MA YIN PA DAG 'DI NA GNAS PA LA YANG 'BYUNG SRID PA'I PHYIR RO,

,YANG GSUNGS TE, KHRIMS 'CHAL sabba BLANGS MI LA,

,'DOD DU upannāna.m BRGYAD DANG NI,

,rūpa KYIS samuccaya THA MA GNYIS,

,KHRIMS 'CHAL SDOM MIN CIG CAR DU'O,

,ZHES SO,

,kāmaS samuccaya KHO NA'I sa.mvara MA YIN PA BAR CHAD MED PAR NYIN MTSAN DU jāti NI, SO SOR sa.mvara MA YIN PA NYE BAR SKYE BAR 'GYUR RO,

,rūpa KYIS samuccaya'I BAR MED DAG LA NI MA YIN NO,

,rūpa KYIS samuccaya'I SDOM MIN DE DAG NI GEGS DE SRID PA YIN PAS SO,

,GEGS DE SRID PA LA NI NYE BAR upacaya YOD PA MA YIN NO,

,YANG, DE NAS 'DOD BSDUS BRGYAD RNAMS LAS,

,SO SOR CI BZHIN NYE BAR SKYE,

,ZHES GSUNGS SO,

,SROG chindati LA SOGS PA RNAMS KYI a'nga GANG DANG GANG sammaR BLANGS PA DE DANG DE NYID sa.mvara MA YIN PA NYIN DANG MTSAN DU 'BYUNG BA SNGON BZHIN NO,

,YANG NA, YANG DAG BLANGS PA'I a'nga GANG,

,RNAM PAR viññatti RJES KHO NA'O,

,ZHES SO,

, DE BZHIN DU sammaR LEN DU 'JUG PA DANG sammaR RJES SU GNANG BA LA YANG SBYAR BAR BYA'O,

,LHAG PAR SPYOD PA NI GANG DANG GANG LHAG PAR SPYAD PA DE DANG DER SHES PAR BYA'O,

,GANG DAG kāya KYI RNAM PAR viññatti KYI LHAN CIG PA DANG vacī RNAM PAR viññatti DANG LHAN CIG TU sammaR LEN PA'AM, sammaR LEN DU 'JUG PA'AM sammaR RJES SU GNANG BAR GYUR PA NI, DE'I kāya KYI RNAM RIG GAM, vacī RNAM RIG NI LHAG PAR GYUR PA YIN NO,

,kāya DANG vacī RNAM RIG DE DAG GI RNAM PAR viññatti MA YIN PA NI GRIB MA LTA BUR GNAS PA'O ZHES SO,

,GANG YANG kāya KYI @218B catuvidha RNAMS vacī-S LHAG PAR SPYOD PA DANG YI DAM LEN PA DANG sammaR LEN DU 'JUG PA DANG BSAM PA DANG BKA' 'GOD PA DANG, vacī catuvidha RNAMS kāya KYIS LHAG PAR SPYOD PA LA SOGS PA DANG, DE RNAMS NI lakkha.na YONGS SU RDZOGS PA MA YIN NO,

,'ON KYANG BSAM PA'I DBANG GIS lakkha.na YONGS SU RDZOGS PA YANG phala MNYAM PA'I LHAG PA 'BYUNG BAR 'GYUR BA NI CI RIGS PAR BRJOD PAR BYA'O,

,YANG, YANG DAG LEN LA SOGS upannāna.m'I,

,kāya KYI BYA BA vacī-S DANG,

,GANG YANG kāya KYIS vacī NI,

,GANG DE lakkha.na MA RDZOGS PA'O,

, ZHES GSUNGS SO,

,CI LTAR lakkha.na YONGS SU RDZOGS PA YIN ZHING CI 'DRA BA YIN ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, GANG LAS kāya KYI kāya KYIS DANG,

,GANG DAG vacī vācā NYID KYIS,

,BYAS TE BYA BA BYAS PA GANG,

,sabba lakkha.na RDZOGS PA'O,

,ZHES SO,

,GAL TE SROG chindati LA SOGS PA'I SGRAS BRJOD PA'I RNAM PAR viññatti katama ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, SROG chindati NI GANG LAS 'DAS PA'I SBYOR BA GANG kāya KYI RNAM PAR viññatti KYIS GSAD BYA SHI BA DE LA SROG chindati'I SGRA THOB PA'O,

,DE NI SKAD CIG YIN PAS DE'I TSE 'DAS PA YIN NO,

,'GA' ZHIG NI DA LTAR BA NYID DE, RNAM PAR viññatti 'BYUNG BZHIN PA GANG DAG GIS, GZHAN GANG DAG GI SROG NYE BAR vaya'I PHYIR RO,

,MA BYIN PAR LEN PA YANG 'DAS PA'I kāya KYI RNAM PAR viññatti NYID DO,

,'GA' ZHIG KYANG DA LTAR BA'O,

,kāmaS LOG PAR G-YEM PA NI 'DAS PA DANG DA LTAR BA STE, DA LTAR BA NI CHES MANG BA NYID DO,

, DE BZHIN DU MA samuccaya LHAG PAR SPYOD PA LA YANG SBYAR BAR BYA'O,

,vacī LAS catuvidha NI, vacī RNAM PAR viññatti DA LTAR BA NYID BRDZUN DU SMRA BA LA SOGS PA'I SGRAS BRJOD PA YIN TE, GANG LAS BRDZUN GYI TSIG RJOD PAR BYED PA NYID NA PHA ROL GYIS MA THOS KYANG BRDZUN YIN NO,

,DE BZHIN DU PHRA MA DANG TSIG RTZUB DANG vācā KYAL PA'O,

,YANG, SROG chindati NI LUS vacī-S,

,BYA BA 'DAS DANG DBU MA NYID,

,RKU SOGS vacī-S BRDZUN SOGS KYANG,

,DA di.t.thi NI KHO NA'O,

,ZHES GSUNGS SO,

,GAL TE GANG RNAM PAR RIG PA MANG PO RNAMS KYIS PHA ROL GYI TSE NYE BAR vaya NA DE CI LTAR ZHE NA, BRJOD @219A *,

,PAR BYA STE, GANG ZHIG RNAM RIG CI SNYED PA RNAMS KYIS PHA ROL GYI TSE NYE BAR 'GAGS PAS SHI BAR GYUR PA, DE'I RNAM PAR viññatti DE SNYED PA DE sabba NI SROG chindati'O,

,RNAM PAR viññatti GCIG GIS MANG PO BSAD PA NI SROG chindati GCIG NYID DO,

, KHA NA MA THO BA NI satta GYI TSAD TZAM MO,

,GANG YANG RNAM PAR viññatti CI SNYED RNAMS KYIS GZHAN GYI NOR PHROGS PA NA, DE'I RNAM PAR viññatti DE sabba KYANG RDZAS PHROGS PAR GYUR PA NA MA BYIN PAR LEN PA YIN NO,

,RNAM PAR viññatti GCIG GIS PHROGS PA NA MA BYIN PAR LEN PA GCIG NYID DO,

,KHA NA MA THO BA NI RDZAS KYI TSAD DO,

,DE BZHIN DU kāmaS LOG PAR G-YEM PA DANG sammaR MA samuccaya LA CI RIGS SU SHES PAR BYA'O,

,vacī 'ANG SMRA BA'I RNAM PAR viññatti CI SNYED PA DE SNYED NI BRDZUN TSIG DANG PHRA MA DANG RTZUB PO DANG MA 'BREL PA'I BRJOD PA'O ZHES CI RIGS SU'O,

, YANG; GANG CI SNYED KYIS DMAG SOGS LA,

,GSOD PA RAB TU 'JUG PA NA,

,SHI BA LA SOGS DE YIS DE,

,sabba SROG GCOD LA SOGS NYID,

,CES GSUNGS SO,

,GANG YANG GSAD BYAS DANG LHAN CIG TU SHI BA'AM SNGON DU NA, DE LA YANG SROG chindati YOD PA MA YIN NO,

,GSAD BYA ājīva THA MA'I SKAD CIG LA MTSON BSNUN PA LA SROG chindati YOD PA MA YIN NO,

,YANG, GSAD BYA LHAN CIG DANG SNGON NAM,

,SHI LA SROG GCOD DE YOD MIN,

,ājīva PHYI MA'I SKAD CIG LA, MTSON BSNUN PA LA SROG GCOD MED,

,ZHES GSUNGS SO,

,GANG YANG GNYIS DAG MNYAM DU dassanaR GYUR PA DAG GIS paro BRDEG PAS GZHAN GSOD PAR BYED PA DE LA SROG chindati YOD PA MA YIN NO ZHES PA LA SOGS PA BRJOD PAR BYA'O,

,GANG GI TSE 'DAS PA DANG DA LTAR BA'I RNAM PAR viññatti NI SROG chindati LA SOGS PA YIN PA DE'I TSE 'DAS PA'AM DA LTAR BA LAS LDOG PAR NUS PA MA YIN TE, LUS BYAS ZIN PA'I PHYIR RO,

,DES NA DE LAS CI LTAR LDOG PAR BYA ZHE NA, BRJOD DE 'DAS PA'AM DA LTAR BA'I sīla NGAN PA LAS LDOG PA NI 'GA' YANG MED DO,

,'ON KYANG DUS DE NAS MA 'ONGS PAR MI BYED PA'I BSAM PAS LDOG PA'O,

,DES NA MA 'ONGS PA'I BRGYAD PO DE LAS LDOG PA jāti NYID DO,

,GANG @219B LAS DE RNAMS DUS GSUM PAR RNAM PAR GZHAG GO,

,YANG, 'DAS SAM MA 'ONGS PA DAG LAS,

,LDOG MIN 'ON KYANG MA 'ONGS LAS,

,lakkha.na DE LAS LDOG PA NI,

,DE RNAMS DUS GSUM PA GANG LAS,

,ZHES GSUNGS SO,

,BRNAB SEMS NI GZHAN GYI NOR LA 'DOD rāga'O, satta LA GSAD PA'I BSAM PA MED PAR ZHE SDANG SHA STAG GIS dukkha 'DI DANG satta NAM YANG PHRAD PAR 'GYUR ZHES PA 'DI NI vyāpāda SO,

,GANG YOD PA'I svabhāva RNAMS LA MED PAR RTOGS PA DE NI 'DIR LOG PA'I di.t.thi'O,

,BRNAB SEMS LA SOGS PA DE GSUM YANG NGAN 'GRO RNAMS KYI LAS DANG LAM NI MA YIN NO,

,'ON KYANG 'DI GSUM GYIS MTSUNGS PAR LDAN PA'I cetanā NI NGAN 'GRO'I RGYU DANG LAM YIN PAR RIG PAR BYA'O,

,'O NA CI cetanā RNAM PA 'DI GSUM KHO NA YID KYI LAS YIN ZHE NA, MA YIN TE GANG kilesa GZHAN GYIS MTSUNGS PAR LDAN PA'I cetanā DE YANG apuñña'O,

,GANG YANG GZHAN kilesa'I SEMS GANG LA kilesa MTSUNGS PAR LDAN PA NI MA YIN TE, 'DI LTA STE, viññā.na TSOGS pañca DANG SO SOR SPYOD PA'O,

,GANG 'DI RNAMS KYIS KYANG MTSUNGS PAR LDAN PA'I cetanā DE YANG apuññaR RIG PAR BYA'O,

,GANG LAS kāya DANG vācā DANG YID KYI LAS DE NI kilesa LAS BYUNG BA'O,

,DE NAS kilesa DANG LAS LAS DMAN PA'I 'GRO BA NGAN PA cattari 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, DMYAL BA'I 'GRO BA DANG, YI DAGS KYI 'GRO BA DANG, DUD 'GRO'I 'GRO BA DANG; LHA MA YIN GYI 'GRO BA'O,

,DE LA ZHE SDANG YONGS SU GOMS PA'I apuññaS DMYAL BA'I GNAS DANG DER GNAS PA'I satta DU SKYE BAR 'GYUR RO,

,rāga YONGS SU GOMS PAS YI DAGS KYI GNAS DANG YI DAGS SO,

,GTI MUG YONGS SU SPYAD PAS DUD 'GRO'I GNAS DANG DUD 'GRO'O,

,NGA RGYAL YONGS SU SPYAD PAS LHA MA YIN GYI GNAS DANG LHA MA YIN NO,

,DE LA DMYAL BA LA tividha STE, 'DI LTA STE, DMYAL BA mahā DANG, GSHIN RJE'I loka DANG, NYI TSE BA'I DMYAL BA'O,

,DE LA DMYAL BA mahā LA duvidha TE, 'DI LTA STE, GRANG BA'I @220A *,

,DMYAL BA DANG, TSA BA'I DMYAL BA'O,

,DE LA GRANG BA'I DMYAL BA LA BCU STE, 'DI LTA STE, CHU BUR CAN DANG, CHU BUR RDOL BA DANG, SO THAMS THAMS PA DANG, HA HA PA DANG, HU HU PA DANG, AUTPAL LTA BU DANG, KU MU TA LTA BU DANG, SOO GAN DHI KA LTA BU DANG, PUndA R'I KA LTA BU DANG, PADMA LTA BU'O,

,'DI RNAMS SU MANG DU āriya LA SKUR PA 'DEBS PA RNAMS SKYE BAR 'GYUR RO,

,TSA BA'I DMYAL BA LA DGU STE, 'DI LTA STE, YANG SOS DANG, THIG NAG DANG, BSDUS 'JOMS DANG, DU 'BOD DANG, DU 'BOD mahā DANG, TSA BA DANG, RAB TU TSA BA DANG, MNAR MED PA DANG, MNAR MED mahā'O,

,'DI RNAMS SO SO LA NYE 'KHOR GYI DMYAL BA 16 NI SNGON BZHIN NO,

,GSHIN RJE'I loka YANG DMYAL BA mahā RNAMS DANG MING MTSUNGS PA DGU NYID DO,

,DE BZHIN DU NYE 'KHOR BA 16 GO,

,YANG SOS KYI STENG LAS STENG NAS STENG DU GNAS SO,

,NYI TSE BA'I DMYAL BA NI YANG 'DZAM BU'I GLING GI RI DANG CHU KLUNG DANG NGAM GROG DANG DGON PA LA SOGS PA NYI TSE BA'I SA GZHI LA GNAS PA'I PHYIR NYI TSE BA ZHES BRJOD DO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS, sāmmatīya'I nikāya'I LUNG GI TSUL LAS apuñña vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 18 PA'O,,

,,GANG 'DIR apuñña DE NI MI LDOG PA'I RANG BZHIN a.t.thavidha DU GSUNGS SO,

,DE'I PHYIR apuñña LAS LDOG PA MI BYED PA'I sa.mvara a.t.thavidha NYID DO,

,DE NI kilesa MA YIN PAS puñña SU RIG PAR BYA'O,

,YANG, kāya KYI RNAM GSUM DE DANG YANG,

,MA samuccaya DANG DE BZHIN DU,

,vacī catuvidha RNAMS KYI,

,BSOD MIN LAS LDOG puñña SO,

,ZHES GSUNGS SO,

,DE BZHIN DU LDOG PA'I sīla a.t.thavidha DANG DE LAS upannāna.m NYE BAR jāti DAG NYIN MTSAN DU 'GYUR RO,

,YONGS SU LONGS SPYOD PA YANG NGO,

,verama.nī'I RANG BZHIN a.t.thavidha YIN PA DE BZHIN DU RNAM PAR padhāna'I sīla a.t.thavidha DO,

,'DI LTA STE, SROG chindati LAS LDOG PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA LAS LDOG PA DANG, @220B kāmaS LOG PAR G-YEM PA LAS LDOG PA DANG, MA samuccaya LAS LDOG PA DANG, BRDZUN DU SMRA BA LAS LDOG PA DANG, PHRA MA LAS LDOG PA DANG, TSIG RTZUB PO LAS LDOG PA DANG, MA 'BREL PA'I BRJOD PA LAS LDOG PA'O,

,GANG ZHIG kāmaS samuccaya'I SEMS KYIS sīla NGAN PA sabba LAS SO SOR LDOG PAR BGYI'O ZHES sammaR BLANGS PA NAS, DE'I kāmaS samuccaya BRGYAD DANG rūpa KYIS samuccaya kāya KYIS MA samuccaya DANG, vacī-S MA 'BREL PA'I LAS verama.nī SDE RNAM PAR padhāna BCU'O,

,sammaR BLANGS PA'I SEMS KYI DE MA THAG SO SOR NYIN MTSAN DU NYE BAR jāti NYID SKAD CIG SKAD CIG LA SKYE BAR 'GYUR RO,

,CI SRID DU YI DAM MA pahāna'AM, CI SRID 'TSE BA'AM 'DOD CHAGS DANG BRAL BA THOB KYI BAR DU'O,

,DE BZHIN DU sammaR 'JOG PA DANG, sammaR RJES SU GNANG BA'O,

,LHAG PAR SPYOD PA YANG LHAG PAR SPYOD PA'I BAR DU'O,

,YANG, SDIG PA KHRIMS NGAN LAS LDOG PA,

,DE YI sa.mvara BRGYAD DANG GNYIS,

,BRGYAD NYID YANG YANG NYIN MTSAN DU'O,

,ZHES GSUNGS SO,

,DE LA SROG chindati LAS LDOG PA NI tividha MO,

,'DI LTA STE, SROG chindati LAS LDOG PA'I PHYIR BSAM PA DANG, SROG chindati LAS BZLOG PA'I PHYIR BKA' 'GOD PA DANG, SROG chindati LAS LDOG PA'I PHYIR RJES SU GNAS PA'O,

,BSAM PA LA tividha STE, 'DI LTA STE, kāma DANG, BYED DU 'JUG PA LA kāma DANG, GZHAN GYIS BYAS PA LA MGU BA'O,

,BKA' 'GOD PA LA YANG tividha NI 'DI LTA STE, DRANGS TE 'DZUD PA DANG, NGES PAR SBYOR BA DANG, RJES SU GNANG BA'O,

,RJES SU GNAS PA LA tividha NI, 'DI LTA STE, kāya KYIS RJES SU SGRUB PA DANG, vacī-S RJES SU SGRUB PA DANG, YID KYIS RJES SU SGRUB PA'O,

,SNGON BZHIN DU CI RIGS PAR BRJOD PAR BYA'O,

,YANG, LDOG PA BSAM DANG BKA' 'GOD DANG,

,DE DAG RJES SU SGRUB PA NYID,

,RE RE LA YANG RNAM GSUM MO,

,ZHES GSUNGS SO,

,DE BZHIN DU BRDZUN DU SMRA BA LA SOGS PA LA SBYAR BAR BYA'O,

,YANG RNAM PA GZHAN GYIS SROG chindati LAS LDOG PA catuvidha NI 'DI LTA STE, SROG chindati LA LDOG PAR BYA'O ZHES sammaR LEN @221A *,

,PA DANG, SROG chindati LAS LDOG PA LA GZHAN DAG sammaR 'JOG PA DANG, GZHAN RNAMS LA SROG chindati LAS LDOG PA sammaR RJES SU GNANG BAR 'GYUR BA DANG, RANG NYID CHU 'DZAG PA LA SOGS PA SROG chindati YONGS SU SPONG BAR BYED CING, SROG CHAGS RNAMS 'TSO BYED LAS SKYOB PA'O ZHES DE LTA BU LA SOGS PA'O,

,DE BZHIN DU LHAG MA LAS LDOG PA sammaR LEN PA DANG, GZHAN sammaR 'JOG PA DANG, sammaR GNANG PAR 'GYUR BA DANG, LHAG PAR SPYOD PA ZHES BRJOD PAR BYA'O,

,DE LTAR BRGYAD TSAN cattari 'DI NI sīla sa.mvara 32 SU 'GYUR RO,

,'DI NYID DE RANG BZHIN RNAM PAR NYAMS PA LAS upannāna.m'I GNYEN PO 32 DANG, ājīva'I GNYEN PO 32 TE, 32 PA GNYIS NI,

,sa.mvara chavidha CU RTZA cattari YIN NO,

,sa.mvara sabba LAS DE MA THAG TU NYE BAR jāti NYIN MTSAN DU NYE BAR 'PHEL BAR 'GYUR RO,

,CI SRID DU MA SPANGS KYI BAR DU ZHES PA LA SOGS PA SNGON BZHIN NO,

,sa.mvara DE RNAMS kusala'I SEMS KYIS sammaR BLANGS NA kusalaR 'GYUR BA DANG NYIN MTSAN DU 'BYUNG BA YANG NGO,

,SGRIB MIN GYI SEMS KYIS BLANGS PA NI SGRIB MIN DU 'GYUR BA DANG NYIN MTSAN DU 'BYUNG BA YANG NGO,

,'O NA SBYIN PA'I sa.mvara CI LTAR ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, kusala'I SEMS KYIS SBYIN PA BYIN PA LAS kāya KYI sa.mvara NYID SKYE BA'O,

,SBYIN BYA YONGS SU cāgaR BYED PA NAS YONGS SU LONGS SPYOD PA'I RJES SU 'GRO BA NI puñña YIN CING kusala NYID DO,

,kusala'I sa.mvara LAS SKAD CIG SO SO LA 'PHEL LO,

,DE DAG KYANG kāya KYIS sīla MA samuccaya LAS LDOG PAS samuccaya NYID DO,

,YANG, DNGOS GZHI NYON MONGS MED SBYIN SKYE,

,DE LAS YONGS SU LONGS SPYOD SKYE,

,SBYIN BYA LONGS SPYOD PA NYID NA,

,DGER GYUR ZHES GSUNGS SO,

,DE LA SBYIN PA LA tividha NI 'DI LTA STE, ZANG ZING GI SBYIN PA DANG, MI 'JIGS PA'I SBYIN PA DANG, dhamma KYI SBYIN PA'O,

,DE LA ZANG ZING GI SBYIN PA NI BZA' BTUNG LA SOGS PA SBYIN PA'O,

,MI 'JIGS PA'I SBYIN PA NI 'JIGS PAS GZIR BA RNAMS YONGS SU SKYOB PA DANG, 'JIGS PA'I RGYU LAS LDOG PA'O,

,dhamma KYI SBYIN PA NI @221B GZHAN atthin LA kusala'I SEMS KYIS MNGON PAR MTHO BA DANG NGES PAR LEGS PA'I dhamma DE NYE BAR STON PA'O,

,DE LA MI 'JIGS PA'I SBYIN PA DANG dhamma KYI SBYIN PA NI kusalaR 'GYUR BA'AM nīvara.na MIN PA'I LUNG DU MA BSTAN PAR 'GYUR RO,

,kusala DE LAS sa.mvara DANG NYIN MTSAN DU 'BYUNG BA NI kusala'O,

,nīvara.na MIN PA'I LUNG DU MA BSTAN PA LAS sa.mvara DANG NYIN MTSAN DU 'BYUNG BA NI SGRIB MIN GYI LUNG DU MA BSTAN PA'O,

,ZANG ZING GI SBYIN PA YANG sa.mvara DANG LHAN CIG PAS MTHA' GCIG TU kusala'O,

,DE LAS YONGS SU LONGS SPYOD PA'I RJES SU 'GRO BA YANG puñña kusala NYID NYE BAR upacaya'O ZHES RGYU 12 KYIS YONGS SU LONGS SPYOD PA'I RJES SU 'GRO BA'I puñña 'PHEL BAR MI 'GYUR TE, 'DI LTA STE, KUN DU LONGS SPYOD PA LA SBYIN PA DANG, BCINGS PA LA SOGS PA GROL BA'I DON DU SBYIN PA DANG, DUS CI di.t.thiR sa.mvara SKYED PA DANG, RANG NYID NYE BAR LONGS SPYAD PA DANG, LOG PAR YONGS SU LONGS SPYAD PA DANG, MA GNANG BAR LONGS SPYAD PA DANG, YONGS SU LONGS SPYAD PA DANG, GZHAN DU LONGS SPYAD PA DANG, PHROGS PA DANG, kusala'I RTZA BA KUN DU CHAD PA DANG, 'DOD CHAGS DANG BRAL BA LA BGROD PA DANG, SHI BAR GYUR PA'O,

,ZAG PA DANG BCAS PA'I LAS RNAMS BSHAD DO,

,anāsava'I LAS NI tividha STE, 'DI LTA STE, LAM GYI sīla DANG, GNYEN PO'I sīla DANG, sa.mvara'I sīla SO,

,LAM GYI sīla NI, MNGON DU BYED PA'I SPYAD BYA SPYOD PA DAG SKYE BAR 'GYUR TE, kāma'I dhātu SAM rūpa KYI dhātu SU jāti sabba bojjha'nga GI SEMS TE, dukkha LA dhamma SHES PAS anusaya BCU DANG ananusaya 20 STE kilesa 30 RAB TU padhāna'O,

,kilesa DE RNAMS KYI RE RE LA KUN NAS DKRIS PA kāmaS samuccaya'I satta sīla NGAN PA chadasavidha TU BYA'O,

,DE YANG, SROG chindati LA SOGS PA CI LTAR bhāsita RNAMS RANG BZHIN RNAM PAR NYAMS PA LAS upannāna.m BRGYAD DANG, ājīva'I RGYU a.t.thavidha DE chadasavidha DU 'GYUR RO,

,DE RNAMS RAB TU pahāna LA,

,YANG DE RNAMS MI BYA'O ZHES DE @222A *,

,RNAMS pahāna LAS sīla sa.mvara 16 SKYE BAR 'GYUR TE, 'DI LTAR, RANG BZHIN NYAMS PA LAS upannāna.m'I GNYEN PO BRGYAD DANG, ājīva'I GNYEN PO BRGYAD DO,

,DE BZHIN DU kilesa RE RE LA SHES PAR BYA'O,

,RNAM PA 'DIS TSUL NGAN PA chadasavidha KYANG pahāna'O ZHES PA NI 16 PA GCIG GO,

,YANG kilesa RE RES SKYED PA'I NYES SPYOD KYI GNYEN POS kilesa pahāna'I DBANG LAS 16 PA 30'O,

,LAM GYI sīla 16 PA 31 SKYE BAR TE, DE LTAR LAM GYI sīla DGU BCU RTZA DRUG LHAG PA'I BRGYA PHRAG cattari RU 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU dukkha LA pa.tisa'nkha'I SHES PA LA'O,

,dukkha LA RJES SU SHES PA NI,

,rūpa KYIS samuccaya'I anusaya DGU DANG ananusaya 11 STE, kilesa 20 RAB TU pahāna'O,

,DE LA kilesa SO SO LA NYE BAR SPYOD PA GNYIS 'BYUNG STE, 'DI LTA STE, MA samuccaya DANG, MA 'BREL BA'I BRJOD PA'O,

,SNGON DU BSHAD PA'I RIGS NYES SPYOD GNYIS TSAN padhāna NI GCIG GO,

,NYES SPYOD 20 TSAN GNYIS KYI GNYEN PO 20 TSAN GNYIS TE, GNYIS TSAN 21 sa.mvara SKYE BA'O,

,DE BZHIN DU ñā.na LHAG MA DANG bhāvanā'I SA DAG LA CI RIGS PAR BRJOD PAR BYA'O,

,GNYEN PO'I sīla NI, GANG DANG GANG DU dhātu MNYAM PA SKAL BA MNYAM PA'I NYON MONGS sabba pahāna, DE DANG DE RU NYING MTSAMS DANG SPYAD BYAS SPYOD PA NYE BAR SKYE'O,

,DE YANG kilesa 'JIG BYED KYI ñā.na  dukkha LA dhamma SHES PA LA SOGS PA DANG BSGOM PA'I SA DAG GI LAM GYI sīla BZHIN DU CI RIGS SU SHES PAR BYA'O,

,sa.mvara'I sīla NI, sabba anāsava STE arahant'I 'O,

,'DI LTA STE, arahant NYES SPYOD sabba LAS LDOG PAR BYA'O ZHES DE LTAR SEMS uppāda NA, SEMS DE DANG LHAN CIG TU anāsava'I sīla sa.mvara BRGYAD SKYE BA'O,

,DE LA NYIN MTSAN DU 'BYUNG BA NI MED DO,

,DE BZHIN DU 'DIR LUS vacī RNAM PAR viññatti DAG GIS sammaR 'JOG PAR BYED PA DANG, sammaR GNANG BA DANG LHAG PAR SPYOD PA THAMS @222B CAD NI anāsava'O,

,kāma LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I anāgāmiS NYES SPYOD sabba LAS LDOG PA LAS kāmaS samuccaya'I NYES SPYOD KYI GNYEN PO DANG rūpa KYIS samuccaya kāya KYIS MA samuccaya DANG, vacī-S MA 'BREL BA'I BRJOD PA DAG GI GNYEN PO RNAMS NI anāsava'O,

,dhātu GNYIS LA virāga GYI anāgāmi NI arahant CI BZHIN NO,

,RJES KYI LUS vacī RNAM PAR viññatti sabba KYANG anāsava NYID DO,

,YANG, kāma virāga āriya YI,

,sabba LAS LDOG PA'I BRGYAD DANG,

,rūpa SKYES GNYIS NI DRI MED PA'O,

,rūpa LA sabba KYANG ZAG MED,

,CES GSUNGS SO,

,LAM GYI sīla DANG GNYEN PO'I sīla DAG KHYAD PAR CI ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, dukkha LA dhamma SHES PA NI, padhāna LAS DANG RJES SU MTHUN PA'I balā LAS sīla SKYE'O,

, DE YANG SKAD CIG NYID YIN PAS vayaR 'GYUR RO,

,pa.tisa'nkha'I ñā.na NI 'ANG YANG RE ZHIG DE BZHIN DU SKYE STE, SNGON DU pahāna'I STONG SA LAS DANG, RJES SU MTHUN PA'I balā LAS SO,

,dukkha LA RJES SU SHES PA NI,

,pahāna'I RGYU LAS DANG, RJES SU MTHUN PA'I balā LAS SKYE'O,

,GANG DAG dhamma SHES PA NI,

,pahāna'I balā LAS DANG RJES SU MTHUN PA'I DBANG DE DAG LAS SKYE'O ZHES KYANG KHA CIG GO,

,DE BZHIN DU LHAG MA DANG BSGOM PA'I SA DAG LA CI RIGS SU BRJOD DO,

,GNYEN PO'I sīla NI NYON MONGS 'JIG BYED BZHIN DU DNGOS SU padhāna'I RGYU LAS DANG SNGON DU pahāna'I balā DAG LAS SKYE BAR 'GYUR GYI, GZHAN NI MA YIN NO,

,pahāna SO SO'I MTSAMS SU SNGON pahāna'I balā NYID LAS SO,

,DE SRID DE NI RANG BZHIN GYI KHA NA MA THO BA LAS LDOG PA'I sīla BRGYAD NYE BAR BSTAN PA'O,

,BCAS PA'I KHA NA MA THO BA LAS LDOG PA'I sīla KYANG, DGE SLONG DANG, DGE SLONG MA DANG DGE TSUL PHO MO DANG BYA ROG SKROD BYED DANG DGE BSNYEN DANG DGE BSNYEN MO RNAMS KYIS Buddha KYIS BCAS PA'I BSLAB PA'I GZHI sammaR BLANGS PA DANG YONGS SU BSRUNG BA LAS upannāna.m'O,

,DE LA DGE SLONG GIS BSLAB @223A *,

,PA'I GZHI sabba NI, 'DUL BA LAS bhāsita'I, 20 LHAG PA'I cattari BRGYA'O,

,BSLAB PA'I GZHI DE RNAMS LA PHAL CHER NI BCAS PA'I KHA NA MA THO BA LAS LDOG PA'I sīla SO,

,sa.mvara sabba LAS KYANG YID MA BLANGS PA'I SEMS KYIS DE MA THAG TU NYE BAR jāti NA RNAM PAR MA SPANGS KYI BAR DU'O ZHES RGYAS PAR BRJOD PAR BYA'O,

,DE BZHIN DU DGE SLONG MA YI CI RIGS PAR RO,

,DGE TSUL PHO MO'I BSLAB PA'I GZHI RTZA DGU DANG, BYA ROG SKROD PA'I BRGYAD DANG, DE BZHIN DU BSNYEN GNAS KYI'O,

,DGE BSNYEN DANG DGE BSNYEN MA DAG GIS BSLAB PA'I GZHI GTAN DU BA pañca'O,

,DE RNAMS KYANG sammaR BLANGS PA'I SEMS KYIS DE MA THAG TU NYE BAR jāti NA, SEMS KYI SKAD CIG DUS KYIS sammaR upacaya STE, MA SPANGS KYI BAR DU'O ZHES SO,

,YANG, GANG DU DGE SLONG GIS BCAS PA'I,

,NYES PA LAS LDOG sa.mvara DE'I, GRANGS NI BRGYA PHRAG cattari DANG NI,

,20S LHAG PA KHO NA'O,

,DGE SLONG MA YI DE DANG GZHAN,

,DGE TSUL DANG NI GSO SBYONG DANG, nicca'I DGE BSNYEN sa.mvara NI,

,DGU DANG BRGYAD DANG pañca RIM BZHIN,

,DNGOS GZHI DE LAS NYES SKYE NI,

,YANG DAG LEN SOGS RGYU LAS SO,

,ZHES GSUNGS SO,

,DES NA kilesa CAN MA YIN PA'I sīla DE sabba NI MNGON PAR BSDU NA, RGYU 12 KYIS SKYE STE, 'DI LTA STE, sammaR BLANGS PA DANG, sammaR LEN DU 'JUG PA DANG, sammaR GNANG BA DANG, LHAG PAR SPYOD PA DANG, sa.mvara'I RTZA BA NYE BAR MA CHAD PA DANG, kusala'I RTZA BA uppāda DANG, NYES SPYOD KYI RGYU pahāna DANG, BDEN PA DANG RJES SU MTHUN PA'I balā DANG, BSGOM PA'I balā DANG, SNGON pahāna'I balā DANG, va.t.thu YONGS SU SHES PA DANG, KHAS BLANGS PA LAS TE CI RIGS PAR BRJOD PAR BYA'O,

,CI LTAR bhāsita'I NYON MONGS CAN DANG NYON MONGS MED PA'I sīla DE RNAMS KYI KUN NAS G-YO BA NI catuvidha YIN NO,

,'DI LTA STE, GANG DANG GANG DU sīla KYI a'nga pahāna DE DANG DE NI KUN NAS G-YOS PA'O ZHES MI MTHUN PA'I PHYOGS KYIS DANG, NYES SPYOD sabba BGYI'O ZHES YI DAM BLANGS PA BYED PA'O ZHES sabba KUN NAS G-YOS PA DANG, TSUL @223B KHRIMS sabba pahānaR BGYI'O ZHES BSLAB PA'I GZHI pahānaS DANG, kusala'I RTZA BA sammaR CHAD PA'O,

,NYES PAR SPYOD PA YANG SPONG ZHING KUN NAS G-YO BAR BYED PA NI cattari STE, 'DI LTA STE, SROG chindati LAS LDOG PA sammaR BLANGS PA LAS sīla NGAN PA G-YO BAR BYED PA DANG, SROG chindati LAS LDOG PA sammaR LEN DU 'JUG PA DANG, SROG chindati LAS LDOG PA sammaR RJES SU GNANG BA DANG, SROG chindati LHAG PAR MI SPYOD PA'O,

,DE BZHIN DU MA BYIN PAR LEN PA LA SOGS PA LA YANG CI LTAR RIGS PAR BRJOD PAR BYA'O,

,NYES SPYOD sabba LAS LDOG PAR BGYI'O ZHES PA'AM, sīla sabba sammaR LEN PA'AM, BCOM LDAN 'DAS KYIS BCAS PA'I BSLAB PA'I GZHI CI SNYED PA DE LA sammaR GZHUG BAR BGYI'O ZHES PA sabba SPONG BAR BYED PA'O,

,YANG NA, sa'nkhata sabba aniccatā'O,

,sa'nkhata sabba NI dukkha GYI RGYU'O ZHES PA 'DIS KYANG sīla NGAN PA KUN NAS SPONG BAR BYED PA'O,

,GZHAN DU NA dhuva DANG 'BREL PA LAS SGRO 'DOGS KYI KHANG PA LA SOGS PA'O,

,YANG, MA LUS PA YI sa'nkhata RNAMS,

,aniccatā DANG RGYUR BSAMS PAS,

,NYES PA sabba SPONG BAR BYED,

,DE BZHIN BRTAN PA MA RTOGS PA'O,

,ZHES GSUNGS SO,

,BCOM LDAN 'DAS KYIS cetanā'I LAS DANG, cetanāS BSLANG BA'I LAS SO ZHES GSUNGS SO,

,DE LA SEMS KYIS BSLANG BA'I LAS NI, kāya KYI DANG vacī'O ZHES BSHAD DO, MTSUNGS PAR LDAN PA'I SEMS LAS BYUNG BA RNAMS KYI NANG NAS cetanā GCIG PU NI YID KYI LAS puñña SO,

,cetanā DE NI duvidha TE, 'DI LTA STE, kusala DANG, nīvara.na MA YIN PA'I LUNG DU MA BSTAN PA'O,

,GANG kāmaS samuccaya DE kusala DANG, SGRIB MIN LUNG DU MA BSTAN PA'O,

,GANG rūpa KYIS samuccaya'I cetanā DE jhāna SNGON MA GSUM MO,

,GANG YANG jhāna GSUM DANG balā MTSUNGS PA'I samāpatti PA'I MTSUNGS PAR LDAN PA'I cetanā DE puñña SU MNGON PAR 'DOD, jhāna DANG balā @224A *,

,SNYOMS PA'I SNYOMS 'JUG DE GANG ZHE NA, BRJOD DE, BYAMS PA DANG SNYING RJE DANG pīti DANG, passaddhi DANG ānāpānasati anussati DANG, MI ghana BRGYAD LA SOGS PA'O,

,YANG, DE BZHIN YID KYI puñña NI,

,'DOD DU KAR DANG ZHAN PA YI,

, cetanā'O rūpa SU jhāna GSUM,

,DE RU GNAS PA YANG DAG BSDU,

,ZHES GSUNGS SO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya'I sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS puñña vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 19 PA'O,,

,, āniñja'I LAS NI cetanā NYID DO,

,DE YANG catu.t.tha-jhāna DANG, MTSUNGS PAR LDAN PA DANG, GANG DAG ZAG PA DANG BCAS PA'I arūpa'I samāpatti PA cattari DANG MTSUNGS PAR LDAN PA DANG, GANG DAG catu.t.tha-jhāna DANG arūpa'I samāpatti PA DANG balā MTSUNGS PA'I samāpatti PAS MTSUNGS PAR LDAN PA DE āniñja'I LAS SU RIG PAR BYA'O,

,DE LA vitakka LA SOGS PAS uppādaR BYA BA MA YIN PAS NA 'DI NI āniñja'O,

,DE YANG G-YO BA ZHES BYA BA NI samādhi GYI SKYON TE, DE YANG sattavidha NO,

,'DI LTA STE, vitakka DANG, RNAM PAR SPYOD PA DANG, pīti DANG, sukha DANG, 'JUG PA DANG, BYUNG BA'O,

,catu.t.tha-jhāna DANG arūpa NI DE RNAMS KYIS BSKYOD PAR BYA BA MA YIN PAS NA āniñja'O,

,MI G-YO cetanā NYID DU 'DOD,

,catu.t.tha-jhāna DANG rūpa MED, MTSUNGS LDAN DE 'DRA'I balā NYAMS KYIS,

,ZHES GSUNGS SO,

,GANG 'DIR kilesa CAN MA YIN PA'I LAS DE RNAMS GSUNGS SO,

,puñña KYI LAS DE LAS, GLING cattari LA GNAS PA'I MI RNAMS SU SKYE'O,

,'DI LTA STE, MA rāga YONGS SU BSGOMS PA'I puñña LAS BYANG GI SGRA MI SNYAN GYI MI'O,

,DES NA 'DI NI YONGS SU 'DZIN PA MED PA DANG, NYE BAR LONGS SPYOD PA sabba PHUN SUM TSOGS PA'O,

,ZHE SDANG MED PA YONGS SU BSGOMS PA LAS SHAR GYI LUS āriya'O,

,DE NYID KYIS NA DE RNAMS NI SROG CHAGS RNAMS MI GSOD DO ZHES SO,

,NGA RGYAL MED PA @224B YONGS SU BSGOMS PA'I puñña LAS NUB KYI BA LANG SPYOD PA'O,

,DE NYID KYIS NA DE RU RIGS GCIG NYID DO,

,DE RNAMS NI TSAD DANG rūpa MNYAM PA NYE BAR LDAN PA'O,

,MA sammoha YONGS SU BSGOMS PA'I puñña LAS 'DZAM BU GLING PA'O,

,DE NYID KYIS NA DE RNAMS NI sati DANG BLO PHUN SUM TSOGS SHING cetanā DANG LDAN PA'O,

,kāma NA SPYOD PA'I LHA DRUG GO,

,'DI LTA STE, RGYAL CHEN RIS NAS GZHAN 'PHRUL DBANG BYED KYI BAR DU, DE NI YANG MA sammoha MANG DU YONGS SU GOMS PA LAS LHA'O,

,puñña KYI LAS LAS DBYIBS DANG GDAN DANG GZHAL YAS KHANG LA SOGS PA 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,pa.thama-jhāna'I DMAN PA DANG 'BRING DANG MCHOG GI puñña BSGRUBS PA LAS, jhāna DANG PA'I DMAN PA DANG 'BRING DANG GYA NOM PA'I SA GSUM STE, RIM PA BZHIN DU TSANGS PA'I MDUN NA 'DON GYI LHA DANG, TSANGS RIS KYI LHA DANG, TSANGS 'KHOR GYI LHA RNAMS SU SKYE'O,

,DE KHO NA BZHIN DU dutiya-jhāna'I GSUM DU, 'OD CHUNG GI LHA DANG, TSAD MED 'OD KYI LHA DANG, 'OD GSAL GYI LHA RNAMS SU SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU tatiya-jhāna'I GSUM DU, DGE CHUNG DANG, TSAD MED DANG, DGE RGYAS KYI LHA RNAMS SU SKYE'O,

,āniñja'I LAS KYANG catu.t.tha-jhāna DANG SO SOR LDAN PA'I DMAN PA DANG 'BRING DANG MCHOG LAS phala CHE BA'I LHA RNAMS SO,

,āniñja'I LAS catu.t.tha-jhāna DANG LDAN PA DANG, bojjha'nga RNAMS GOMS PA DANG 'KHOR saddhā'I indriya LAS KYANG GYA NOM SNANG GI LHA'O,

,DE NYID DANG 'KHOR viriya KYI indriya LAS SHIN TU dassana'I LHA RNAMS SO,

,DE NYID 'KHOR sati'I indriya LAS MI CHE BA'I LHA RNAMS SO,

,DE NYID DANG samādhi GYI indriya'I 'KHOR LAS MI GDUNG BA'I LHA RNAMS SO,

,DE NYID DANG 'KHOR paññā KYI indriya LAS 'OG MIN GYI LHA RNAMS SO,

,SO SO'I SKYE BO NI catu.t.tha-jhāna DANG LDAN PA'I āniñja LAS asaññā'I satta DU SKYE BA'O,

,ākāsa viññā.na CUNG ZAD MED PA'I āyatana DANG nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana DANG SO SOR LDAN PA'I āniñja'I @225A *,

,LAS LAS RIM PA BZHIN DU arūpa cattari'O,

,DE BZHIN DU kāma DANG rūpa DANG arūpa'I dhātu GSUM PO NI LAS LAS upannāna.m'I LUS CAN RNAMS SKYE BA'I RTEN YIN NO,

,YANG, DE PHYIR puñña LAS MI KUN,

,'DOD NA SPYOD PA'I LHA DRUG DANG; ,DE BZHIN DANG PO'I jhāna GSUM,

,āniñja LAS LHAG MA'I LHA,

,ZHES GSUNGS SO,

,'O NA CI LTAR bhāsita'I LAS DE RNAMS CI sabba sabba KYI jāti SKYED PAR BYED PA YIN NAM ZHE NA, MA YIN TE, DE YANG, 'DOD CHAGS DANG BCAS PA'I LAS puñña DANG apuñña āniñja DE NI YANG SRID SKYE BA'I RGYUR 'GYUR RO,

,'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I NI dhātu MTHUN PA RU'O,

,kāmaS samuccaya'I LAS kāmaR GTOGS PA'I SKYE BA'O,

,DE BZHIN DU rūpa KYIS samuccaya rūpa SU GTOGS PA'I 'O,

,arūpaS samuccaya arūpa'I 'O,

,BGROD PA upacaya'I LAS DE NI YANG SRID SKYE BAR BYED PA'O,

,GEGS DE SRID PA'I LAS NI MA YIN NO,

,YANG, BGROD PA 'PHEL DANG CHAGS BCAS PA'I,

,LAS DE MTSUNGS PA'I dhātu RNAMS SU,

,YANG SRID LJON SHING SA BON RGYU,

,ZHES GSUNGS SO,

,LAS LA duvidha NI 'DI LTA STE,

,YANG SRID SKYED PA LA NUS PA NYID KYIS BGROD PA upacaya'I LAS DANG, PHAL CHER BYA BA'I DUS NYID DU RNAM PAR SMIN PA PHYUNG NAS YANG SRID MNGON PAR sa'nkhāra PA LA NUS PA MED PA'I PHYIR GEGS DE SRID PA'I LAS SO,

,DE LA BGROD PA upacaya'I LAS NI BRGYAD DE, 'DI LTA STE, kāmaS samuccaya'I kusala DANG, nīvara.na MA YIN PA DANG, akusala DANG, nīvara.na DANG, rūpa KYIS samuccaya'I kusala DANG, nīvara.na MA YIN PA DANG, arūpaS samuccaya'I kusala DANG, nīvara.na MA YIN PA'O,

,YANG, 'DOD SKYES cattari DANG rūpa SKYES GNYIS,

, GNYIS NI rūpa MED upannāna.m'O,

,ZHES GSUNGS SO,

,GEGS DE SRID PA NI BRGYAD DE, 'DI LTA STE, RMI LAM NANG GI LAS DANG, SRID PA BAR MA'I LAS DANG, BYAS PA'I GNAS SKABS SU BYAS PA DANG, YONGS SU SHES PA upannāna.m DANG, anāsava DANG, RANG BZHIN GYIS LUNG MA BSTAN DANG, @225B virāga GYIS NYE BAR BSAGS PA DANG, rūpa DANG arūpa'I BSGOM PA'I RANG BZHIN MA YIN PA'I LAS SO,

,YANG, RMI LAM BAR SRID RNAM MI SHES,

,YONGS SHES SKYES DANG ZAG MED DANG,

,RANG BZHIN LUNG MED MA CHAGS BSDUS,

,rūpa DANG rūpa MED LAM MA YIN; ,ZHES GSUNGS SO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āniñja'I LAS vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 20 PA'O,,

,,'DOD CHAGS LA SOGS SKYON RNAMS 'DIS,

,LAS SO DE LAS YANG SRID DO,

,YANG SRID LAS NI SKYE BA'O,

,DE NAS jarā-mara.na KUN DU 'BYUNG,

,DE LAS MYA NGAN SOGS DE LAS,

,YANG NI NYES RNAMS 'BYUNG BAR 'GYUR,

,DE NAS DE BZHIN 'KHOR 'GYUR BA'I,

,SNGON GYI MTHA' NI YOD PA MIN,

,ZHES GSUNGS SO,

,'DI'I DON NI DE LTAR YANG satta RNAMS KYI kilesa LAS upannāna.m'I LAS NI puñña DANG apuñña DANG āniñja'O,

,DE LAS SKYE BA'O,

,LAS KYI RNAM PAR SMIN PA DE LAS BDAG DANG GZHAN GYI NYE BAR 'TSE BA LAS upannāna.m DANG, GRANG BA DANG RLUNG LA SOGS PA'I dhātu LAS upannāna.m'I sukha DANG dukkha DANG BDE MIN SDUG MIN vedanā NYAMS SU MYONG BA NYID avijja'I DBANG DU GYUR PAS sukhaS KUN DU sammoha RNAMS, sukha DANG PHRAD PAR SRED PA DANG, sukha DANG MI 'BRAL BAR SRED PA NYE BAR SKYE'O,

,DE BZHIN DU dukkha GYIS KUN DU sammoha RNAMS dukkha DANG BRAL BAR SRED PA DANG, dukkha DANG MI PHRAD PAR SROD PA NYE BAR SKYE'O,

,DE BZHIN DU dukkha MA YIN sukha MA YIN PA'I vedanāS KUN DU sammoha RNAMS SRID PA'I SRED PA NYE BAR SKYE'O,

,DE LAS di.t.thi RNAMS DANG vicikiccha RNAMS NYE BAR SKYE'O,

,DE LAS YANG LAS SO,

,DE LAS jāti DANG dukkha SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU avijja'I nīvara.na'I santati DANG, SRED PA'I SBYOR BAR BYED PA LAS satta RNAMS NI ZO BA DRUG GI 'KHRUL 'KHOR LA ZHON TE 'KHOR BA NI SNGON GYI MTHA' MED PA NYID DO,

,DE YANG, DMYAL BA RNAMS SU SREG PA DANG chindati LA SOGS PA MYONG BA'I dukkha DANG, YI DAGS RNAMS LA @226A *,

,BKRES PA DANG SKOM PA'I dukkha DANG, DUD 'GRO RNAMS LA SKYO BA'I dukkha DANG, LHA MA YIN RNAMS LA NGA RGYAL GYI dukkha DANG, MI RNAMS LA TSOL BA'I dukkha DANG, LHA RNAMS jarā DANG SHI BA'I dukkha NYAMS SU MYONG BA'O,

,GANG LAS DE LTAR kilesa LAS 'BYUNG NGO,

,LAS LAS SKYE BA'O,

,jāti LAS dukkha LO,

,DE LAS YANG NYON MONGS YANG LAS, jāti KUN DU 'BYUNG NGO,

,DE'I PHYIR DE LTAR bhava-hetu'I GTZO BO NI kilesa'O,

,kilesa'I SA BON DU GYUR PA NI anusaya LO,

,anusaya MED PA LAS, LAS DANG jāti khayaR 'GYUR ZHING dukkha LAS GROL BAR 'GYUR RO,

,anusaya khayaR BYA BA'I DON DU anusaya khaya'I RGYU indriya LA SOGS PA dhuvaR BYA'O, indriya LA SOGS PA THOB PAR BYA BA'I DON DU THABS DANG RIM PA NI 'DI'O,

,'DI LTA STE, DANG PO DANG di.t.thi RNAM PAR DAG PAR BYA'O,

,BCOM LDAN 'DAS KYIS, MOS PA CAN DE LTA MOD KYI TSANGS PAR SPYOD PA LA GNAS PA'I PHYIR DANG PO NYID RNAM PAR DAG PAR BYA'O,

,TSANGS PAR SPYOD PA LA GNAS PA'I PHYIR DANG PO GANG ZHE NA, 'DI LTA STE, sīla YONGS SU DAG PA DANG, di.t.thi DRANG PO'O ZHES CI SKAD DU bhāsita'O; ,DE BZHIN DU RTA LA DKYUS SA STON PA'I RIGS PAS RNAM PAR DAG PA'I di.t.thi DANG sīla DANG LDAN PAS BDEN PA cattari'I NYE BAR SPYOD PAR GYUR PA, khanti'I catuvidha BSGOM PAR BYA'O,

,YANG,

,DE PHYIR BAG NYAL MED PA LAS,

,LAS SKYE khaya DON GNYER BAS,

,RNAM DAG di.t.thi sīla NI,

,BRTEN BYA DANG POR khanti'O,

,ZHES GSUNGS SO,

,DES NA khanti DPYAD PA'I DON DU BDEN PA LA 'JUG PA'I SGO BRJOD PAR BYA STE, DE LA BDEN PA NI cattari STE, 'DI LTA STE, dukkha GYI BDEN PA DANG, samudaya GI BDEN PA DANG, nirodha'I BDEN PA DANG, LAM GYI BDEN PA'O; ,DE LA BDEN PA RNAM PAR GZHAG PA NI GNYIS TE, 'DI LTA STE, dhamma RNAM PAR GZHAG PA DANG, lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA'O,

,DE LA dhamma KYI DBANG GIS THA DAD DU NGES PAR 'GYUR BA DE NI dhamma RNAM PAR GZHAG PA'O,

,GANG lakkha.na KYI RNAM PAR GZHAG PA NGES PA DE NI lakkha.na RNAM PAR @226B GZHAG PA'O,

,DE LA dhamma KYI RNAM PAR GZHAG PA NI 'DI LTA STE, SRED PA pahāna'I dhātu GSUM GYI ZAG PA DANG BCAS PA NYE BAR LEN PA'I khandha pañca NI dukkha LO,

,dhātu GSUM GYI SRED PA NI dukkha samudaya BA'O,

,SRED PA va.t.thu MED PA NI dukkha nirodha'O,

, āriya-magga a.t.thangika NI LAM MO,

,YANG, SRED SPANGS ZAG BCAS dukkha LO,

,'DI'I RGYU SRED PA GCIG PU STE,

,SRED PA ZAG PA nirodha DANG,

,a.t.thangika NI DE THOB LAM,

,'DI NI dhamma SU RNAM GZHAG GO,

,lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA NI 'DI LTA STE, ZAG PA DANG BCAS PA DANG anāsava'I sa'nkhāra sabba NI aniccatā NYID KYI PHYIR dukkha LO ZHES RNAM PAR GZHAG GO,

,dukkha GYI DON NI, aniccatā'I DON NYID DO,

,CI SKAD DU BCOM LDAN 'DAS KYIS DGE SLONG DAG rūpa NI aniccatā STE, GANG aniccatā DE NI dukkha LO,

,DE BZHIN DU vedanā LA SOGS PA'O ZHES GSUNGS SO,

,DE LTAR YANG, KYE MA sa'nkhāra MI RTAG STE,

,SKYE DANG vaya'I dhamma CAN NI,

,SKYE ZHING vayaR 'GYUR BA'O,

,ZHES SO,

,DE BZHIN DU ZAG PA BCAS PA'I sa'nkhāra SKYED PAR BYED PA'I PHYIR samudaya STE, samudaya GI DON NI SKYED BYED KYI DON TO,

,CI SKAD DU BCOM LDAN 'DAS KYIS 'DIR pa.ticcasamuppāda GANG ZHE NA, GANG 'DIR RGYU NYID DO ZHES SO,

,sa'nkhāra sabba 'JUG PA MED CING jāti MED PA NI nirodha'O,

,CI SKAD DU BCOM LDAN 'DAS KYIS GANG DU MING DANG rūpa MA LUS PAR NYE BAR 'GAGS PA NYID DO ZHES GSUNGS SO,

,sabba KYANG NGES PAR 'upādāya dhamma MYA NGAN LAS 'DAS PAR BGROD PA'I PHYIR LAM MO,

,CI SKAD DU BCOM LDAN 'DAS KYIS GANG SU DAG kusala'I dhamma Bodhi KYI PHYOGS SO ZHES GSUNGS SO,

,DE LA NGES PAR 'upādāya dhamma NI 'DI LTA STE, Bodhi PHYOGS KYI dhamma 37 NO,

,'DI LTA STE, satipa.t.thānā cattari DANG, sammaR padhāna cattari DANG, iddhi-pādā cattari DANG, indriya pañca DANG, balā pañca DANG, bojjha'nga 7 DANG, āriya-magga a.t.thangika DO,

,MYA NGAN LAS 'DAS @227A *,

,PAR BGROD PA'I RANG BZHIN YIN PA'I PHYIR dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM MO,

,GZHAN YANG BDEN PA RNAMS KYI lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA NI GNYIS TE, 'DI LTA STE, SPYI'I lakkha.na DANG, SO SO'I lakkha.na DO,

,DE LA SPYI'I lakkha.na NI,

,sabba anattā NYID DANG,

,aniccatā NYID LA SOGS PA'O,

,GNYIS PA NI, dukkha aniccatā NYID DANG, samudaya NI RGYU NYID DANG, nirodha NI nicca NYID DANG, LAM NI NGES PAR 'BYIN PAR BYED PA NYID DO ZHES SO,

,YANG SO SO'I lakkha.na NI duvidha TE, 'DI LTA STE, DRANG PO MA YIN PA'I lakkha.na DANG, DRANG PO'I lakkha.na DO,

,DE LA DRANG PO MIN PA'I lakkha.na NI, dukkha NI NAD DANG 'BRAS DANG ZUG RNGU LA SOGS PA'O,

,samudaya NI RKYEN DANG RAB TU jāti DANG KHUNGS NYID DO,

,nirodha NI GNAS NYID DANG 'DREN PA NYID LA SOGS PA'O,

,LAM NI SGO DANG THEG PA DANG STEGS DANG SMAN LA SOGS PAR RIG PAR BYA'O,

,lakkha.na DRANG PO NI, dukkha NI aniccatā'O,

,samudaya NI RGYU'O,

,nirodha NI nicca'O,

,LAM NI NGES PAR 'BYIN PAR BYED PA'O,

,GANG LAS DE LTAR BDEN PA'I RANG BZHIN DNGOS SU BZUNG BAR GYUR PA YIN NO,

,DE NYID KYI NA  lakkha.na DRANG POR BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA'I SHES PAS RANG BZHIN BZUNG BAR GYUR PA'O,

,KHA CIG NA RE, nirodha NI jāti MED PAR YANG BLTA'O ZHES SEMS SO,

,GANG LAS THAR PA kāma NI duvidha TE, 'DI LTAR, dukkha GYIS 'JIGS PA DANG, KUN NAS kilesaS 'JIGS PA'O,

,DE LA DANG PO NI dukkha BDEN PA'I GNYEN PO nirodha ZHI BAR saññā PAR GYUR PA YIN NO,

,DES NA DES nirodha DE nicca NYID DU di.t.thi'O,

,GNYIS PA NI samudaya BDEN PA'I GNYEN PO nirodha ZHI BAR SHES CING, nirodha DE jāti MED PAR di.t.thi'O,

,GANG LAS lakkha.na DRANG PO 'DIS BDEN PA RNAMS MNGON DU RTOGS PA YIN NO,

,DE NYID KYIS NA GROL BA kāmaS khanti DRANG PO BSGOM PAR BYA'O,

,GAL TE dhamma RNAM PAR GZHAG PAS manasikāra RAB TU SBYAR BAS BDEN PA MNGON PAR RTOGS SAM, 'ON TE lakkha.na RNAM PAR GZHAG PAS SHE NA, BRJOD PAR @227B BYA STE, lakkha.na RNAM PAR GZHAG PAS SO,

,GANG TSE DE LTA NA dhamma RNAM PAR GZHAG PA DE'I TSE CI BYA ZHE NA, BRJOD PAR BYA STE, GDUL BYA NI duvidha TE, indriya ZHAN PA DANG, indriya RNON PO'O,

,DE LA indriya ZHAN PA RNAMS lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA MA 'DRES PAR SHES PA DANG MA sammohaR BYA BA'I DON DU dhamma RNAM PAR GZHAG PA GSUNGS SO,

,dhamma RNAM PAR GZHAG PA BZUNG BAS,

,sukhaR lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA 'DZIN PAR 'GYUR RO ZHES SHES PAR BYA'O,

,sa'nkhāra sabba dukkha LO ZHES bhāsita LA SKRAG PA pahāna'I YANG PHYIR RO,

,BLO GSAL BA YANG lakkha.na RNAM PAR GZHAG PA LA SKRAG PAR 'GYUR TE, sa'nkhāra 'DI RNAMS TZAM ZHIG GIS CI LTAR YONGS SU SHES PAR NUS, DE BZHIN DU sa'nkhāra sabba samudaya NGO ZHES bhāsita LA attaS sa'nkhāra 'DI TZAM ZHIG CI LTAR SPONG BAR 'GYUR ZHES SO,

,DES NA indriya ZHAN PA RNAMS MA sammohaR BYA BA'I DON DANG MI SKRAG PAR BYA BA'I DON DU dhamma RNAM PAR GSUNGS SO,

,YANG, dhamma RNAMS GZHAG PA DMAN PA RNAMS,

,SKRAG PA pahāna'I DON DU BSTAN,

,ZHES GSUNGS SO,

,'O NA RNAL 'BYOR PAS BDEN PA'I DON DU SGO GANG NAS 'JUG PAR BYA ZHE NA, BRJOD DE, BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA LA 'JUG PA'I SGO NI cattari STE, 'DI LTA STE, khandha'I SGO DANG, āyatana KYI SGO DANG, dhātu KYI SGO DANG, MING DANG rūpa KYI SGO'O,

,SGO NI GTZO BO ZHES PA'I DON TO,

,KHA CIG NI pa.ticcasamuppāda'I SGO DANG, satipa.t.thānā LA SOGS PA NAS 'JUG GO,

,Bodhi TU satta sabba NI YANG pa.ticcasamuppāda'I SGO NYID NAS 'JUG PA'O,

,SPUNGS PA'I DON GYIS khandha STE,

,'BRAS PHUNG BZHIN NO,

,'BYUNG GNAS KYI atthata āyatana DO, GSER GYI 'BYUNG KHUNGS BZHIN NO,

,āyatana NI SGO'I DON TE BZO'I GNAS KHANG BZHIN NO,

,dhātu KYI DON NI RANG BZHIN GYI DON TE SA LA SOGS PA'I dhātu BZHIN NO,

,RANG BZHIN ZHES PA NI RANG GI svabhāva STE, DE NYID KYIS RNAM PAR NYAMS PAR BYED PAS 'DI NI dhātu SO,

,MYONG BAR BYA BA'I va.t.thu DE LA 'DUD PA'AM, satta LA 'DUD PAS MING NGO,

,rūpa NI rūpa PAR BYA BAS NA @228A *,

,'DI NI rūpa SO,

,GANG GIS rūpa PAR BYA ZHE NA, DBYUG PA REG PAS RDEG PA LA SOGS PA sabba RNAM PAR BYA BA YIN PAS ZHES PA'I DON TO,

,MING ZHES PA DANG rūpa ZHES PA NI MING DANG rūpa SO,

,'O NA rūpa LA SOGS PA DE RNAMS dhamma DU YIN ZHE NA, BRJOD DE, indriya pañca DANG YUL pañca NI rūpa KYI khandha'O,

,sukha DANG dukkha DANG dukkha MIN sukha MIN PA'I vedanā NI vedanā'I khandha'O,

,KHYAD PAR GYI RNAM PA RNAMS SO SOR 'DZIN PA'I BDAG NYID CAN dhamma NI saññā KYI khandha'O,

,cetanā LA SOGS PA'I dhamma NI sa'nkhāra KYI khandha'O,

,MIG GI viññā.na LA SOGS PA NI viññā.na khandha'O,

,'DI NI khandha pañca'O,

,indriya DRUG DANG YUL DRUG NI āyatana 12 SO,

,indriya DRUG DANG YUL DRUG DANG RNAM PAR SHES PA DRUG NI dhātu 18 DO,

,MING DANG rūpa ZHES PA MING NI dhamma BSDU BA BAR MA LAS dhamma BRGYA DANG 7 CU RTZA BRGYAD DU GSUNGS TE, 'DI LTA STE, RNAM PAR SHES PA DANG vedanā LA SOGS PA STE, GZHUNG MANG BAR 'GYUR BA'I 'JIGS PAS attaS MA BRIS SO,

,rūpa NI GANG CUNG ZAD BSTAN DU YOD PA DANG, BSTAN DU MED PA'O,

,DE LA 'DOD CHAGS LA SPYOD PA PHAL CHER NI dukkha GYI 'JIGS PA NYID YIN PAS khandha'I SGO NAS 'JUG PA'O,

,ZHE SDANG LA SPYOD PA PHAL CHER NI KUN NAS kilesaS 'JIGS PA NYID PAS āyatana KYI SGO NAS 'JUG PA'O,

,DES NA DES THOG MAR KUN NAS kilesaR GYUR PA'I āyatana KYI SGO NAS khanti BSGOM PAR BYA'O,

,CHA MNYAM PA LA SPYOD PA PHAL CHER NI dukkha DANG KUN NAS kilesa DAG GIS 'JIGS PAS dhātu KYI SGO NAS 'JUG PA'O,

,DE'I PHYIR DES NA THOG MAR dukkha DANG KUN NAS kilesaR GYUR PA dhātu KYI SGO NAS khanti BSGOM PAR BYA'O,

,GTI MUG LA SPYOD PA MING DANG rūpa KYI SGO NAS DANG POR khanti BSGOM PAR BYA'O,

,GTI MUG LA SPYOD PA NI'ANG RMONGS SHES CHES PAS SEMS pahāna CHUNG BA DANG indriya ZHAN PAR 'GYUR BA'O,

,DE NI MING DANG rūpa TZAM NYID SHES PA DANG padhāna DANG, MI DNGANG ? BA DANG MI sammohaR 'GYUR BA'O,

,cetanā  @228B DANG indriya RGYA CHE BA SRID PA THA MA'I Bodhi TU satta NI MCHOG TU ZAB PA pa.ticcasamuppāda'I SGO NAS 'JUG CING khanti GCAD PA BSGOM PA'O,

,DE LA khandha'I SGO NAS khanti bhāvanā'I RNAL 'BYOR PAS, dukkha DANG samudaya DANG nirodha'I BDEN PA LA SO SOR 31 SBYAR BAR BYA'O,

,CI LTAR SBYAR ZHE NA BRJOD DE, duvidha KYIS khanti BSGOM PAR BYA'O,

,'DI LTA STE, RGYAS PA DANG, samuccaya'O,

,DE LA SO SO NI DANG PO NYID DU RE ZHIG RNAL 'BYOR PAS,

,jāti DANG vaya'I dhamma CAN YIN PA'I PHYIR DANG, RGYU'I balā KYIS RNAM PAR GNAS PA'I PHYIR DANG, MA BYUNG BA upannāna.mS DANG, BYUNG BA RNAM PAR NYAMS PAS DANG, RDUL PHRAN BSAGS PA YIN PAS DANG,

,a'nga DU MA MA samuccayaS DANG, jāti GNAS PA aniccatā'I RJES SU BGROD PA'I PHYIR rūpa NI aniccatā'O ZHES NGES PAS BSAM PAR BYA'O,

,vedanā YANG MA BYUNG BA SKYE BAS DANG, GSUM NYID NYE BAR DMIGS PAS DANG, GCIG NYAMS SU MYONG BA DANG, rūpa LA SOGS PA nānatta DANG, SPYOD YUL DMIGS PA'I vitakka'I DBANG GIS SKYE BAS DANG, vaya'I dhamma CAN NYID KYI PHYIR aniccatā'O ZHES SPYAD PAR BYA'O,

,saññā NI NYE BAR MTSON PA DKA' BAS vedanā'I RGYU'I DMIGS PA'I RNAM PAR KHYAD PAR 'DZIN PA NI NYE BAR MTSON PA'I PHYIR DANG, vedanā DANG GRUB BDE GCIG PA NYID KYIS SO,

,vedanā jāti DANG 'JIG PA'I RJES SU 'BREL BA'I PHYIR aniccatā'O ZHES BSGOM PAR BYA'O,

,DE NAS sa'nkhāra NI SEMS KYI sa'nkhāra SO SOR 'BREL PAS, SEMS KYI sa'nkhāra jāti DANG NYAMS PA'I RJES SU 'BREL PA DANG, SEMS KYI sa'nkhāra NI vedanā DANG saññā SO,

,LHAG MA MTSUNGS PAR LDAN PA'I sa'nkhāra RNAMS NI DE DAG DANG SO SOR 'BREL PA'I PHYIR, vedanā DANG saññā BZHIN DU aniccatā'O ZHES sukhaR SPYAD PAR BYA'O,

,DES NA RNAM PAR SHES PA NI vedanā DANG saññā DANG sa'nkhāra RNAMS KYI SNGON DU YID 'GRO BAS GANG LAS YID GYUR PA DE LAS DE RNAMS SO,

,RNAM PAR SHES PA nicca NA aniccatā'I vedanā LA SOGS PA MI 'TSOGS PA NYID DO,

,DES NA RNAM PAR SHES PA DE YANG vedanā LA SOGS PA BZHIN DU aniccatā'O ZHES MI BRTZON PAR SKYE'O,

,PHYIS NI RNAM PAR SHES PA aniccatā'O ZHES BSAM @229A *,

,PAR BYA'O,

,DE LTAR DE RNAMS LA RE RE NAS aniccatā NYID DO ZHES pīti BYUNG BA NA, YANG GNYIS GNYIS aniccatā NYID DO ZHES KYANG bhāvanāR BYED DO,

,'DI LTA STE, rūpa NI vedanā DANG, rūpa NI saññā DANG, rūpa NI sa'nkhāra DANG, rūpa NI RNAM PAR SHES PA DANG, vedanā NI saññā DANG, vedanā NI sa'nkhāra DANG, vedanā NI RNAM PAR SHES PA DANG, saññā NI sa'nkhāra DANG, sa'nkhāra NI RNAM PAR SHES PA DANG, sa'nkhāra NI RNAM PAR SHES PA DANG aniccatā NYID DO ZHES BSAM MO,

,YANG GSUM GSUM MI niccaR BSAM MO 'DI LTA STE, rūpa vedanā saññā DANG; rūpa vedanā sa'nkhāra DANG, rūpa vedanā viññā.na DANG, rūpa saññā sa'nkhāra DANG, rūpa saññā viññā.na DANG, rūpa sa'nkhāra viññā.na DANG, vedanā saññā sa'nkhāra DANG, vedanā saññā viññā.na DANG, vedanā sa'nkhāra viññā.na DANG, saññā sa'nkhāra viññā.na SO,

,YANG cattari cattari aniccatā NYID DU BSAM MO 'DI LTA STE, rūpa vedanā saññā sa'nkhāra DANG, rūpa vedanā saññā viññā.na DANG, rūpa vedanā sa'nkhāra viññā.na DANG, rūpa saññā sa'nkhāra viññā.na DANG, vedanā saññā sa'nkhāra viññā.na SO,

,YANG pañca NI aniccatā NYID DU BSAM MO,

,rūpa vedanā saññā sa'nkhāra RNAM PAR SHES PA RNAMS aniccatā NYID DU BSAM PAR BYA'O,

,DE LTAR RNAL 'BYOR PA DE aniccatā'I DON pīti SKYE BAR 'GYUR BA NA, SO SOR sabba LA YANG khanti SHES PAR BRJOD DO,

,GANG GI TSE khandha pañca CHAR YANG DE RNAMS BSDUS TE aniccatā'O ZHES pīti 'BYUNG BA DE'I TSE SPYI NAS dukkha GYI BDEN PA LA DMIGS PA'I khantiR RIG PAR BYA'O,

,SO SOR khanti NAS PYI'I ? khantiR 'PHO BA NA BCOS PA'I 'GRON BU DANG, RKU BA KHAN TE DANG SRIN BU'I BUG PA DANG RKAN NAG PO'I DPE BRJOD PAR BYA'O,

,DE LTAR dukkha NI MI niccaR NGES PA NA, PHYIS dukkha 'DI GANG LAS 'BYUNG ZHES RNAM PAR DPYAD PAR BYA'O,

,DE NYID KYIS NA khandha pañca LAS dukkha 'BYUNG BA'O ZHES NGES PA RNYED NAS, samudaya LA SO SO DANG SPYI NAS khanti BSGOM PAR BYA'O,

,'DI LA YANG 31 SBYAR BAR BYA'O,

, @229B DANG PO RE ZHIG rūpa NI dukkha GYI RGYU'O ZHES BSAM PAR BYA'O,

,GANG LAS maha-bhūta'I RDUL PHRAN RNAMS NI PHAN TSUN RGYU NYID DO,

,DE BZHIN DU NANG GI jāti LA SOGS PA'I 7 GYI RGYU'O,

,'DI LTA STE, rūpa NI jāti DANG, GNAS PA DANG aniccatā DANG sammaR 'TSOGS PA DANG, jarā DANG LOG PA'I RNAM GROL DANG NGES PAR 'BYIN PA MA YIN PA RNAMS KYI RGYU'O,

,LOG PA'I RNAM GROL DANG NGES PAR 'BYIN PA MA YIN PA SPANGS TE, GZHAN pañca PO RNAMS NYID KYI RNAM PAR SMIN PAS MTSUNGS PAR LDAN PA'I sīla RNAMS KYI'O,

,vedanā LA SOGS PA YANG GANG GI RGYU YIN PA'I dhamma DE CI RIGS PAR RTOGS PAR BYA'O,

,'DI LTA STE, vedanā dukkha GYI RGYU'O,

,sa'nkhāra dukkha GYI RGYU'O,

,RNAM PAR SHES PA dukkha GYI RGYU'O,

,DE BZHIN DU pañca PO RNAMS RE RE NAS RGYU NYID DU pītiR GYUR PA NA, YANG GNYIS GNYIS KYANG RGYU NYID DU DPYAD PAR BYA'O,

,'DI LTA STE, rūpa vedanā NI aniccatā'I RGYU'O,

,DE BZHIN DU rūpa saññā DANG, rūpa sa'nkhāra DANG, rūpa viññā.na DANG, vedanā saññā DANG, vedanā sa'nkhāra DANG, vedanā viññā.na DANG, saññā sa'nkhāra DANG, saññā viññā.na DANG, sa'nkhāra viññā.na DANG,

,RGYU YIN NO BSAM PAR BYA'O,

,GZHAN YANG GSUM YANG NGO,

,'DI LTA STE, vedanā saññā DANG, rūpa vedanā saññā DANG, rūpa vedanā viññā.na DANG, rūpa saññā sa'nkhāra DANG, rūpa saññā viññā.na DANG, rūpa sa'nkhāra viññā.na DANG, vedanā saññā sa'nkhāra DANG, vedanā saññā viññā.na DANG, vedanā sa'nkhāra viññā.na DANG, saññā sa'nkhāra viññā.na DANG, YANG cattari cattari YANG NGO,

,'DI LTA STE, rūpa vedanā saññā sa'nkhāra DANG, rūpa vedanā saññā viññā.na DANG, rūpa vedanā sa'nkhāra viññā.na DANG, rūpa saññā sa'nkhāra viññā.na DANG, vedanā saññā sa'nkhāra viññā.na DANG, RGYU NYID DU BSAM MO,

,DE BZHIN DU DE LA RGYU'I DON DU SRED PA SKYE BAR 'GYUR PA NA, SO SOR khanti ZHES BRJOD DO,

,GANG GI TSE khandha pañca CHAR YANG BSDUS TE dukkha GYI RGYU'I ZHES SRED PA DE'I TSE samudaya BDEN PA LA DMIGS PA'I SPYI @230A *,

,NAS khantiR RIG PAR BYA'O,

,DE'I RJES SU rūpa KYI khandha'I MI 'JUG PA DANG, rūpa KYI khandha'I MI jāti DANG, rūpa KYI khandha'I nirodha NI MYA NGAN LA 'DAS PA nicca NYID DU BSAM MO,

,DE KHO NA BZHIN DU vedanā'I nirodha DANG, saññā KYI nirodha DANG, sa'nkhāra KYI nirodha DANG, viññā.na nirodha DANG, YANG GNYIS GNYIS TE, 'DI LTA STE, rūpa vedanā'I nirodha DANG, rūpa saññā nirodha DANG, rūpa sa'nkhāra nirodha DANG, rūpa viññā.na nirodha DANG, vedanā saññā KYI nirodha DANG, vedanā sa'nkhāra khandha'I nirodha DANG, vedanā viññā.na nirodha DANG, saññā sa'nkhāra khandha'I nirodha DANG, saññā viññā.na DAG GI nirodha DANG, sa'nkhāra viññā.na KYI nirodha nicca ZHES BSAM MO,

,YANG GSUM GSUM MO YANG NGO,

,'DI LTA STE, rūpa vedanā saññā nirodha DANG, rūpa vedanā sa'nkhāra nirodha DANG, rūpa vedanā viññā.na nirodha DANG, rūpa saññā sa'nkhāra nirodha DANG, rūpa saññā viññā.na nirodha DANG, rūpa sa'nkhāra viññā.na nirodha DANG, vedanā saññā sa'nkhāra nirodha DANG, vedanā saññā viññā.na nirodha DANG, vedanā sa'nkhāra viññā.na nirodha DANG, saññā sa'nkhāra viññā.na nirodha DANG, YANG cattari cattari STE, 'DI LTA STE, rūpa vedanā saññā sa'nkhāra nirodha DANG, rūpa vedanā saññā viññā.na nirodha DANG, rūpa vedanā sa'nkhāra viññā.na nirodha DANG, rūpa saññā sa'nkhāra viññā.na nirodha DANG, vedanā saññā sa'nkhāra viññā.na nirodha DANG, MYA NGAN LAS 'DAS PA aniccatā ZHES BSAM MO,

,DE RNAMS KYI nirodha nicca ZHES SRED PA SKYE BAR GYUR PA NA, SO SOR sabba LA YANG khanti ZHES BRJOD DO,

,GANG GI TSE rūpa LA SOGS PA'I khandha pañca CHAR YANG nirodha 'DI NI aniccatā ZHES SRED PA BYUNG BA DE'I TSE sa.mvara'I nirodha'I BDEN PA DMIGS PA'I khanti ZHES BRJOD DO,

,LAM LA 15 SBYAR BAR BYA'O,

,LAM NI khandha cattari'I svabhāva STE, GANG LAS rūpa NI NGES @230B PAR 'BYIN PA MA YIN ZHING anāsava YANG MA YIN NO,

,DES NA LAM NI vedanā LA SOGS PA khandha BZHIS BCO LNGAR 'GYUR RO 'DI LTA STE, vedanā NI dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM MO ZHES BSAM MO,

,DE BZHIN DU saññā DANG, sa'nkhāra DANG, RNAM PAR SHES PA DANG, DE LTAR RE RE NAS LAM NYID DU SRED PA 'BYUNG BA NA YANG GNYIS GNYIS YANG NGO,

,'DI LTA STE, vedanā saññā dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM ZHES BSAM MO,

,DE BZHIN DU vedanā sa'nkhāra DANG, vedanā viññā.na DANG, saññā sa'nkhāra DANG, saññā viññā.na DANG, sa'nkhāra viññā.na DANG; YANG GSUM GSUM YANG STE, 'DI LTA STE, vedanā saññā sa'nkhāra DANG, vedanā saññā viññā.na DANG, vedanā sa'nkhāra viññā.na DANG, saññā sa'nkhāra viññā.na DANG, dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM MO ZHES BSAM MO,

,DE BZHIN DU DE LA SRED PA 'BYUNG BA NA, LAM GYI BDEN PA sabba LA YANG DMIGS PA SO SOR khanti ZHES BRJOD DO,

,GANG GI TSE vedanā LA SOGS PA'I khandha cattari CHAR YANG dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM MO ZHES SRED PA DE'I TSE LAM GYI BDEN PA DMIGS PA BSDOMS PA'I khanti ZHES BRJOD DO,

,GANG GI TSE rūpa nirodhaR 'GRO BA NGES PAR 'BYIN PA'I LAM MO ZHES 'DOD NA, vedanā nirodhaR 'GRO BA'O,

,saññā nirodhaR 'GRO BA'O,

,sa'nkhāra nirodhaR 'GRO BA'O,

,viññā.na nirodhaR 'GRO BA'I LAM MO ZHES BSAM MO,

,DE BZHIN DU RE RE NAS dukkha nirodha BGROD PA'I LAM NYID DU SRED NAS, YANG GNYIS GNYIS SO,

,'DI LTA STE, rūpa vedanā dukkha nirodhaR 'GRO BA'I LAM MO ZHES BSAM MO,

,rūpa saññā nirodhaR 'GRO BA'O,

,rūpa sa'nkhāra nirodhaR 'GRO BA'O,

,rūpa viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,vedanā saññā nirodha 'GROD PA'O,

,vedanā sa'nkhāra nirodha BGROD PA'O,

,vedanā viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,saññā sa'nkhāra nirodha BGROD PA'O,

,saññā viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,sa'nkhāra viññā.na nirodha BGROD PA'I LAM MO ZHES BSAM MO,

,YANG GSUM STE, @231A *,

,'DI LTA STE, rūpa vedanā saññā nirodha BGROD PA'I LAM MO ZHES BSAM MO,

,rūpa vedanā sa'nkhāra nirodha BGROD PA'O,

,rūpa vedanā viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,rūpa saññā sa'nkhāra nirodha BGROD PA'O,

,rūpa saññā viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,rūpa sa'nkhāra viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,vedanā saññā sa'nkhāra nirodha BGROD PA'O,

,vedanā saññā viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,vedanā sa'nkhāra viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,saññā sa'nkhāra viññā.na nirodha BGROD PA'I LAM MO ZHES BSAM MO,

,YANG cattari cattari STE, 'DI LTA STE, rūpa vedanā saññā sa'nkhāra nirodha BGROD PA'I LAM MO ZHES BSAM MO,

,rūpa vedanā saññā viññā.na nirodha BGROD PA'I LAM DANG, rūpa vedanā sa'nkhāra viññā.na nirodha BGROD PA'I LAM MO,

,rūpa saññā sa'nkhāra viññā.na nirodha BGROD PA'O,

,vedanā saññā sa'nkhāra viññā.na nirodha BGROD PA'I LAM NGES PAR 'BYIN PA'O ZHES BSAM MO,

,DE BZHIN DU RNAL 'BYOR PA NGES PAR 'BYIN PA'I DON LA SRED PA jāti DE'I TSE LAM GYI BDEN PA LA DMIGS PA SO SOR khanti ZHES BRJOD DO,

, GANG GI TSE BSDUS NAS khandha LA nirodha BGROD PA'I LAM NGES PAR 'BYIN PA ZHES SRED PA 'BYUNG BA DE'I TSE LAM GYI BDEN PA DMIGS PA samuccaya'I khantiR 'GYUR BA YIN NO ZHES PA NI 31 SBYAR BAR BYA'O,

,'DIR GROL BA kāmaS khanti catuvidha RNAMS 'DI NI RNAM PA'I vibhāga GNYIS KYIS BSGOM PAR BYA'O,

,'DI LTA STE, dhamma SHES PA'I RNAM PA DANG, RJES SU SHES PA'I RNAM PA'O,

,DE LA kāmaS samuccaya'I rūpa MI RTAG ZHES PA NI dhamma SHES PA'I RNAM PA'O,

,rūpa NA SPYOD PA'I rūpa MI RTAG ZHES PA NI RJES SU SHES PA'I RNAM PA'O,

,DE BZHIN DU khandha LHAG MA LA SO SO DANG SPYI NAS SNGON BZHIN DU SBYAR BAR BYA'O,

,DE BZHIN DU samudaya LA SOGS PA LA CI RIGS PAR SNGON BZHIN DU SBYAR BAR BYA'O,

,CI'I DON DU khanti duvidha BSGOM PAR BYA ZHE NA, BRJOD DE, GANG LAS BSDUS SAM SHES PA duvidha KYIS BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA'O,

, @231B DES NA BDEN PA RNAMS KYI RJES SU MTHUN PAR BYA BA'I DON DU khanti duvidha KYANG BSGOM PAR BYA'O,

,'O NA BSDUS NAS khanti BSGOM PA'I RTAGS CI ZHE NA, BRJOD DE, khanti catuvidha SNGOM ? PA'I RTAGS DE NI, 'DI LTA STE, khandha NI aniccatā'O ZHES SRED PA DANG, khandha NI dukkha GYI RGYU'O ZHES SRED PA DANG, dukkha nirodha NI nicca'O ZHES SRED PA DANG, dukkha nirodha BGROD PA'I LAM NI MA NGES PAR 'BYIN PA'O ZHES DREGS PA'O,

,YANG, DE LTAR GOMS PA'I RNAL 'BYOR PA,

,khanti'I SPYAD PA LEGS GOMS PAS,

,KUN NAS SKYO DANG BRTZON PA DANG,

, 'KHOR LO cattari DANG YANG DAG LDAN,

,DUS GSUM LA NI kosalla DANG,

,nīvara.na sabba NI GROL ZHING,

,atta TSOGS RNAMS SOGS PA DANG,

,RTAG TU DAM PA BYED LDAN DANG,

,MCHOG TU NEKKHAMMA kāma'I,

,GSAL BA'I khanti SKYE BAR 'GYUR,

,sa'nkhata sabba MI RTAG ZHES,

,dukkha RNAM PAR GZHIL BA YI,

,BDEN PA MNGON RTOGS MNGON DU BYED,

,ZHES GSUNGS SO,

,DE RNAMS KYI DON NI 'DI YIN TE, khanti'I SPYAD PA LEGS GOMS PAS,

,ZHES PA NI, GANG GIS khanti'I DON DU SHIN TU GOMS PAR GYUR PA DE LA, KUN DU SKYO BA ZHES PA NI,

,GANG LA sammaR SKYO BA YOD PA STE, MGO'I THOD LA ME 'BAR BA BZHIN NO,

,BRTZON PA NI KHUR MA BOR BA'O,

,'KHOR LO cattari ZHES PA NI, 'KHOR LO mahā cattari STE, 'DI LTAR, MTHUN PA'I YUL DU GNAS PA DANG,

,SKYES BU DAM PA LA dhuva DANG, atta SMON LAM samma DANG, SNGON puñña BYAS PA DE DANG sammaR LDAN PA'O,

,DUS GSUM LA NI kosalla ZHES PA NI,

,DUS GSUM NI 'DI LTA STE, ZHI GNAS KYI DUS DANG, RAB TU BSLAB PA'I DUS DANG, passaddhi KYI DUS SO,

,YANG NA samāpatti PA'I DUS DANG, samāpatti PA'I GNAS PA'I DUS DANG, samāpatti PA LAS LDANG BA'I DUS SO,

,GSUM PO LA kosalla'O,

,nīvara.na sabba NI GREL ZHES PA NI, BDEN PA MTHONG ? BA'I nīvara.na NI cattari STE, 'DI LTA STE, LAS KYI nīvara.na DANG, kilesa'I nīvara.na DANG, RNAM PAR SMIN PA'I nīvara.na DANG, 'GRO BA'I nīvara.na'O,

,DE LAS GROL BA'O,

,BDAG @232A *,

,GI TSOGS NI 'TSOGS PA DANG,

,ZHES PA NI, TSOGS NI GNYIS TE 'DI LTA STE,

,puñña KYI TSOGS DANG, ñā.na KYI TSOGS SO,

,DE LA puñña KYI TSOGS NI, SBYIN PA sīla BSGOMS PA'I RANG BZHIN GYI gu.na NO,

,ñā.na KYI TSOGS NI THOS BSAM BSGOMS PA'I RANG BZHIN GYI gu.na DANG, SNGON GYI LAS KYI RNAM PAR SMIN PA LAS upannāna.m'I ñā.na TE, DE'I RANG BZHIN GYI gu.na NO,

,YANG TSOGS LA duvidha NI 'DI LTA STE, sīla RNAM PAR DAG PA'I TSOGS DANG, di.t.thi RNAM PAR DAG PA'I TSOGS SO,

,DE LA paro NYE BAR MI GNOD PA'I lakkha.na DANG, GZHAN RJES SU 'DZIN PA'I lakkha.na KYI sīla SO,

,DE BDAG BDEN PA DANG padhāna RNAM PAR DAG PA YIS,

,GANG ZHIG RNAM PAR DAG PA 'DI NI sīla RNAM PAR DAG PA'O,

,NYE BAR ZHI BA DANG paññā DAG GIS di.t.thi RNAM PAR DAG PA'O,

,paññā MED LA jhāna MED,

,jhāna MED NA paññā MIN,

,ZHES bhāsita'I PHYIR RO,

,DE NYID KYI PHYIR PHYOGS DE NI BYIN RLABS catuvidhaR RNAM PAR GZHAG STE, 'DI LTAR, sīla RANG BZHIN gu.na NI BDEN PA'I BYIN RLABS SO,

,SBYAN PA'I RANG BZHIN gu.na NI padhāna'I BYIN RLABS SO,

, samādhi sabba KYI RANG BZHIN gu.na NI NYE BAR ZHI BA'I BYIN RLABS SO,

,sabba SHES PA'I RANG BZHIN gu.na NI paññā KYI BYIN RLABS SO,

,TSOGS DE RNAMS DMAN PAS NYAN THOS KYI Bodhi PO,

,'BRING GIS RANG RGYAL GYI Bodhi PA'O,

,KHYAD PAR DU 'PHAGS PAS BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi 'GRUB PAR BYED DO,

,RTAG TU DAM PAR BYED PA DANG,

,MCHOG TU NGES 'BYUNG vedanā'O,

,ZHES PA NI, RNAM PAR CHAD PA MED PAR NGES 'BYUNG TSOL BA DANG, GUS PAS NGES 'BYUNG TSOL BA DANG, MCHOG TU ZHES PA NI GONG DU āriya'I NGES 'BYUNG TSOL BA'O ZHES RIM PA BZHIN DU SBYAR BAR BYA'O,

,GSAL BA ZHES PA NI BDEN PA'I RANG BZHIN RTOGS PAR RNO BA'O,

,BDEN PA MNGON RTOGS MNGON DU BYED,

,CES PA NI, BDEN PA'I MNGON PAR RTOGS PA NI SO SOR NGES PA'O,

,CI LTAR NGES SHE NA, BRJOD DE, sa'nkhata sabba MI RTAG ZHES PA DANG,

,dukkha RNAM PAR @232B GZHEL PA ZHES SMOS TE, dukkha LAS sammaR 'DON PA STE dukkha GYI RNAM PAR ZHES PA'I DON TO,

,'DIR khanti DPYAD PA NGES PAR BYED PA KUN DU SPYOD PA 'JUG NA saññā GSUM STE, 'DI LTA STE, va.t.thu'I saññā DANG, SKYE BA'I saññā DANG, nirodha'I saññā SO,

, dukkha sammaR GZHIL BA'I khanti LA NI vaya'I saññā GSAL BA'O,

,CIG SHOS saññā GNYIS NI ZHAN PA'O,

,MING GI saññā LA NI SKYE BA'I saññā NI MED DE, vaya'I saññā KHO NA'O,

,vaya NI va.t.thu LA dhuva'I PHYIR va.t.thu saññā NI RJES SU 'JUG PA'O; ,DE BZHIN DU nimitta'I saññā LA SOGS PA'O,

,DE LTAR DE'I dukkha sammaR GZHIL BA'I khanti DE DAG BSGOMS PA NA, ZHI GNAS DANG GZENGS BSTOD PA DANG passaddhi KYI DUS LA kosalla CHES MANG DU 'GYUR TE, DE YANG, SEMS uddhacca NA MI uddhaccaR BYA BA'I CHED DU 'DI NI ZHI BAR GNAS PA'I DUS SO ZHES SHES PAR BYA STE, uddhacca NYE BAR ZHI BA'I DON DU SHIN TU SBYANGS PA DANG samādhi BSGOM PAR BYA'O,

,SEMS BYING BAR GYUR PA'AM SOM NYIR GYUR PA NA, 'DI NI RAB TU GZENGS BSTOD PA'I DUS SO ZHES SHES PAR BYA STE, SEMS GZENGS BSTOD PA'I DON DU dhamma vicaya DANG viriya DANG pīti BSGOM PAR BYA'O,

,SEMS MNYAM PA NYID THOB PA NA ZUNG 'JUG GI RGYU BA RTAG TU BSGOMS PAS GNYI GA RENGS PAR GYUR PA NA, 'DI NI passaddhi KYI DUS SO ZHES SHES PAR BYA STE, passaddhi BSGOM PAR BYA'O,

,DE LAS PHYOGS GNYI GA vāyāma MED CING MYUR BAR DMIGS PA MNGON DU 'GYUR BA DANG RAB TU DANG BAR 'GYUR RO,

,sati NI DUS sabba DU BSNGOM ? PAR BYA'O,

,DE BZHIN DU khanti SPYAD PA 'DI RDZOGS PAS kusala'I RTZA BA NYE BAR BSTAN PA PHAN PA'I SEMS KYI santati LA, dukkha LA dhamma SHES PA uppāda'I DON DU indriya GSAL LAM SPYOD YUL GYI SHUGS LAS dukkha LA YID sammaR DKRIS TE, DUS GSUM PA'I YANG kāma'I dhātu aniccatā'O ZHES 'JOG PA'O,

,DE LTAR bhāvanāR BYED PA NA, GANG GI TSE YI GE GCIG NYID KYIS kāma'I dhātu aniccatā NYID DU 'DZIN PA STE, TSIGS BCAD LEGS PAR @233A *,

,GOMS PA'I RIGS PA'O,

,SPYOD YUL DE LA saññā katama PA DE NI MING GI saññā ZHES BSHAD DO,

,MING GI saññā LAS PHA ROL YI GE MED PAR kāma'I dhātu aniccatā NYID RJOD PAR BYED PA'I nimitta KUN DU upannāna.m katama PA'I saññā DE NI nimitta'I saññā ZHES BSHAD DO,

,DE YANG DMAN PA LA SOGS PA'I vibhāga-S GSUM DU 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, DMAN PA'I nimitta'I saññā DANG, 'BRING DANG KHYAD PAR CAN GYI nimitta'I saññā SO,

,YANG SO SOR DMAN PA'I DMAN PA LA SOGS PA'I vibhāga-S PHYE BAS nimitta'I saññā NI vibhāga DGU'O,

,DMAN PA'I DMAN PA nimitta'I saññā DANG, DMAN PA'I 'BRING PO DANG, DMAN PA'I KHYAD PAR CAN DANG, 'BRING GI DMAN PA DANG, 'BRING GI 'BRING DANG, 'BRING GI KHYAD PAR CAN DANG, KHYAD PAR CAN DMAN PA DANG, KHYAD PAR CAN 'BRING DANG, KHYAD PAR CAN GYI KHYAD PAR CAN NO,

,'DIR, 'DI LA GNAS PA'I RNAL 'BYOR PA NI, DANG PO GSUM LAS DANG, 'BRING PO GSUM LAS BRGYA LAM NA NYAMS PA YANG NGO,

,PHYI MA saññā tividha NI YANG NGES PAR āniñja'O,

,DES NI NYAMS PAR MI 'GYUR RO,

,KHYAD PAR CAN KHYAD PAR CAN GYI saññā NI ZAG PA DANG BCAS PA'I dhamma MCHOG GO, dhamma MCHOG DE'I RJES SU 'GRO BA NI bhāvanā'I RANG BZHIN MTSUNGS PAR LDAN PA DANG MI LDAN PA'O,

,DE YANG MTSUNGS LDAN NI kusala'I RTZA BA LA SOGS PA'O,

,'O NA GANG GI PHYIR 'DI LA dhamma MCHOG CES BRJOD CE NA, BRJOD DE, GANG LAS DE ZAG PA DANG BCAS PA sabba KYI NANG NA 'DI NI SNYING POR GYUR PA STE, MAR GYI NYID KHU BZHIN NO,

,DES NA DE'I PHYIR dhamma MCHOG CES BRJOD DO,

,'DIR YANG MNGON PAR RTOGS PA'I NYE BAR SPYOD PA LA 12 PA GSUM STE 36 TU BSHAD DO,

,'DI LTA STE, kāma LA virāga MIN PAR GYUR PA'I kāmaS samuccaya'I khanti DANG, kāmaS samuccaya'I MING GI saññā DANG, kāmaS samuccaya'I nimitta'I saññā DANG, dhamma MCHOG GO,

,kāma LA virāga MIN PAR GYUR PA'I rūpa KYIS samuccaya'I khanti DANG, MING GI saññā DANG, nimitta'I saññā DANG, dhamma MCHOG GO,

,kāma LA virāga @233B MIN PAR GYUR PA'I arūpaS samuccaya'I khanti DANG, MING GI saññā DANG, nimitta'I saññā DANG, dhamma MCHOG GO ZHES PA STE 12 SU 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU kāma LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I 12 SO,

,'DI NI 12 PA GSUM NI, 36 TU 'GYUR ZHES CI RIGS PAR BRJOD PAR BYA'O,

,'O NA DE LTAR MNGON PAR RTOGS PA'I NYE BAR SPYOD PA YONGS SU SBYANGS PA'I RNAL 'BYOR LA, SO SO'I SKYE BO sabba KYI SPYI BOR GNAS PA NYID DO,

,'DI LAS PHAN CHAD DU CI 'BYUNG ZHE NA BRJOD DE, dhamma MCHOG DE LAS PAR MED PAR RNAL 'BYOR PAS YANG, BDEN PA RNAMS RJES SU MTHUN PAR BYED PA LAS, kāmaS samuccaya'I dukkha LA dhamma SHES PA anāsava SKYE BAR 'GYUR RO,

,DE LA dhamma NI dhamma NYID KHO NA STE, DE LAS SKYE ZHING cetanā LAS MA YIN PAS, DE LAS dhamma SHES PA SKYE'O,

,dhamma NI dukkha BDEN PA STE, DE NI DANG PO NYID DU SHES PA NI dhamma SHES PA'AM, dhamma TE cattari-ariya-sacca'O,

,GANG DE RNAMS DANG PO'I NYID DU kāma'I dhātu aniccatā'O ZHES PA ZAG PA MANG PA'I SHES PA DE NI dhamma SHES PA'O,

,dukkha LA dhamma SHES PA sammaR RDZOGS TE GNAS PA'I RNAL 'BYOR PA DE NI, SO SO SKYE BO NYID 'GAG CING,

,DE 'GAGS PA LAS, RGYU āriya BRGYAD KYI DANG POR GYUR PAS BRGYAD PA ZHES BRJOD DE, sotāpatti'I phala'I CHED DU ZHUGS PA'O,

,dukkha LA dhamma SHES PA'I sammaR THOB PA NA, bhava-hetu kāma NA SPYOD PA'I dukkha GYIS samuccaya anusaya kilesa BCU padhāna STE, 'DI LTAR, 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, NGA RGYAL DANG, avijja DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla BRTUL MCHOG TU 'DZIN PA DANG; vicikiccha MO,

,ananusaya 20 khayaR GYUR TE, 'DI LTAR, MA saddhā DANG, NGO TSA MED PA DANG, SGYU DANG, G-YO DANG, MI BRTAN PA DANG, uddhacca DANG, BAG MED PA DANG, DREGS PA DANG, KHREL MED PA DANG, SHIN TU 'DZIN PA DANG, 'CHAB PA DANG, thina DANG, PHYING BA DANG, LE LO DANG, @234A *,

,middha DANG, PHRAG DOG DANG, 'GYOD PA DANG, SER SNA DANG, MI khanti DANG, 'KHON DU 'DZIN PA STE, DE kilesa DE RNAMS RAB TU SPONG BAR 'GYUR RO,

,dukkha LA dhamma SHES PA DE MA THAG TU RJES SU SHES PA SKYE BA'I DON DU dukkha LA pa.tisa'nkha'I SHES PA SKYE'O,

,CI LTAR ZHE NA, DE DAG BZHIN DU 'DIS DE BZHIN DU LHAG MA'O ZHES PA MED PAR jāti NI MA YIN NO,

,DES NA RJES SU SHES PA 'GRUB PA'I DON DU, pa.tisa'nkha'I SHES PA SKYE'O,

,DE YANG pahāna LA di.t.thiS kilesa 'JIG BYED NI MA YIN PA'O,

,pa.tisa'nkha'I SHES PA'I BAR MED PAR dukkha LA RJES SU SHES PA SKYE BA'O,

,DE upannāna.m NA, anusaya DE NYID LA KHONG KHRO pahāna'I rūpa KYIS samuccaya DGU DANG, ananusaya 11 SPONG NGO,

,'DI LTA STE, MA saddhā DANG, NGO TSA MED PA DANG, SGYU DANG, G-YO DANG, MI BRTAN PA DANG, uddhacca DANG; BAG MED PA DANG, DREGS PA DANG, KHREL MED PA DANG, SHIN TU 'DZIN PA DANG, 'CHAB PA'O,

,DE DANG 'DI STE kilesa 20-R 'GYUR RO,

,arūpaS samuccaya anusaya DGU PO DE GNYIS, anusaya MIN BRGYAD DE 'DI LTAR, MA saddhā LA SOGS PA DE NYID DO,

,DENG ? 'DI STE NYON MONGS 17 SPONG NGO,

,DE LTAR dukkha LA SHES PA GSUM PO 'DI SKYE'O,

,DES NA dhātu GSUM GYI kilesa DRUG CU RTZA 7 RAB TU SPONG NGO,

,GZHAN BDEN PA GSUM LA SO SOR SHES PA GSUM GSUM SKYE'O,

,DE'I RJES SU samudaya LA dhamma SHES PA YANG DAG GRUB PA NA; LUS LA DAM PA DANG, MTHAR 'DZIN PA DANG, sīla BRTUL MCHOG TU 'DZIN PA pahāna'I kāmaS samuccaya'I anusaya 7 PO DE NYID DANG, anusaya MIN MA saddhā LA SOGS PA 20 STE kilesa 27 PO DE RNAMS RAB TU SPONG NGO,

,DE'I RJES SU samudaya LA RJES SU SHES PA upannāna.m NA, LUS DAM PA, MTHAR 'DZIN sīla BRTUL MCHOG 'DZIN ZHE SDANG pahāna anusaya DRUG DANG, anusaya MIN 11 ZAD DE, 'DI LTAR, MA saddhā, NGO TSA MED PA, SGYU DANG, G-YO DANG, MI BRTAN PA DANG, uddhacca DANG, BAG MED PA DANG, DREGS @234B PA DANG, KHREL MED PA DANG, SHIN TU 'DZIN PA DANG, 'CHAB PA'O,

,arūpaS samuccaya anusaya DRUG PO DE NYID DANG, anusaya MIN BRGYAD DE, 'DI LTAR, MA saddhā, NGO TSA MED PA, SGYU G-YO, MI BRTAN PA, uddhacca, BAG MED, DREGS PA STE, kilesa 14 PO RNAMS RAB TU SPONG NGO,

,samudaya GI SHES PA sabba LA kilesa pañca BCU RTZA BRGYAD DU 'GYUR RO,

,DE'I RJES SU nirodha'I SHES PA LA pañca BCU RTZA BRGYAD DO,

,DE'I RJES SU LAM LA dhamma SHES PA YANG DAG THOB PA NA, DE NYID LA RANG LUS DAM PA, MTHAR 'DZIN di.t.thi pahāna, kāmaS samuccaya'I anusaya BRGYAD DANG, anusaya MIN 20 STE, kilesa 20 28 RAB TU SPONG NGO,

,DE RJES SU LAM LA RJES SU SHES PA SKYES NA, DE NYID LA RANG LUS LA DAM PA DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, ZHE SDANG pahāna rūpa KYIS samuccaya'I anusaya 7 DANG, anusaya MIN 11 PO DE NYID DO,

,DE DANG 'DI STE arūpaS samuccaya anusaya 7 DANG anusaya MIN MA saddhā LA SOGS PA NAS BAG MED PA'I MTHAR THUG PA BRGYAD DO,

,DE 'DI STE, LAM GYI SHES PA LA kilesa DRUG CU RTZA GCIG RAB TU SPONG NGO,

,DES NA dukkha dhamma SHES PA NAS BZUNG STE BGRANGS NA LAM LA RJES SU SHES PA 12 PA YIN NO,

,dukkha LA dhamma SHES PA DANG, dukkha LA pa.tisa'nkha'I SHES PA DANG, dukkha LA RJES SU SHES PA DANG, samudaya LA dhamma SHES PA DANG, samudaya LA pa.tisa'nkha'I SHES PA DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA DANG, nirodha LA dhamma SHES PA DANG, nirodha LA pa.tisa'nkha'I SHES PA DANG, vaya LA RJES SU SHES PA DANG, LAM LA dhamma SHES PA DANG, LAM LA pa.tisa'nkha'I SHES PA DANG, LAM LA RJES SU SHES PA'O,

,DE MA THAG DU 13 PA NI phala'I SEMS TE kilesa 'JOMS BYED NI MA YIN NO,

,DES NA kāma LA 'DOD CHAGS DANG MA BRAL BA'I RNAL 'BYOR PA NGES PA LA ZHUGS PA sotāpatti phala'I SEMS SU RNAM PAR GZHAG GO,

,phala'I SEMS DE NYID NI, lokiya'I LAM GYIS 'DOD @235A *,

,PA'I dhātu LA virāga PHYED PA NGES PA LA ZHUGS PA sakadāgāmi'I phala SEMS SU RNAM PAR GZHAG GO,

,13 PA'I SEMS DE NYID NI, lokiya'I LAM GYIS kāma LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I RNAL 'BYOR PA NGES PA LA ZHUGS PA anāgāmi'I phala'I SEMS SU RNAM PAR GZHAG GO,

,DE BZHIN DU kāma DANG rūpa LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I NGES PA LA ZHUGS PA'I RNAL 'BYOR PA'I, GANG 13 PA'I phala'I SEMS NI anāgāmi phala'I SEMS SU RNAM PAR GZHAG GO,

,YANG, DE LAS BAR MED dukkha LA,

,dhamma SHES anāsava NI,

,DER GNAS SO SOR SKYE BO YI,

,SA MTSAMS SHIN TU RGAL BAR 'GYUR,

,BRGYAD PAR 'GYUR RO 'GAS PA YI,

,phala DON DU RGYUN ZHUGS PA'O,

,dhamma SHES pa.tisa'nkha ZHES,

,DE NAS SHES PA RJES SU SKYES,

,DE LTAR RGYU DANG ZHI BA THABS,

,GSUM LA BLO GSUM RIM PAS SO,

,DE MA THAG TU 13 PA,

,SHES PA DAG PA SKYON SPONG MIN,

,SEMS DE phala GSUM DU 'GYUR,

,CHAGS BCAS PHYED BCAS virāga LO,

,ZHES GSUNGS SO,

,MNGON PAR RTOGS PA'I DON GANG ZHE NA, BRJOD DE, lokiya'I MCHOG DANG 13 PA phala'I SEMS DANG SHES PA 12 DANG ariya-sacca RNAMS KYI SHES BYA RNAMS RNAL 'BYOR PAS MNGON SUM DU RTOGS PA'O,

,YANG, 'DI RU DE SNYED MNGON RTOGS NI,

,SHES BYA MNYAM RTOGS NYID CES GSUNGS,

,MNGON PAR RTOGS PA DE YANG pañcavidha STE; dassana'I MNGON RTOGS DANG, pahāna'I MNGON RTOGS DANG, MNGON DU BYED PA'I MNGON RTOGS DANG, YONGS SU SHES PA'I MNGON RTOGS DANG bhāvanā'I MNGON RTOGS SO,

,YANG DE NI pañcavidha RU 'DOD,

,dassana DANG NI padhāna DANG,

,MNGON DU BYED PA NYID DANG NI,

,YONGS SU SHES DANG BSGOM PA'O,

,ZHES GSUNGS SO,

,DE LA dassana NI catuvidha STE, 'DI LTAR, DMIGS SU 'DZIN PA'I dassana DANG,

,MNGON PAR 'DZIN PA dassana DANG,

,DON GYI RTOGS PA dassana DANG,

,lakkha.na dassana'O,

,SPONG BA catuvidha STE, 'DI LTAR, RNAM PAR RENGS PA'I padhāna DANG, 7 @235B PA 'DOD CHAGS KYI padhāna DANG, 'GRIB PA'I padhāna DANG, nirodha'I padhāna'O,

,MNGON DU BYED PA duvidha TE, 'DI LTAR, kāya KYIS MNGON DU BYED PA RNYED PA DANG, paññā KYIS pa.tisa'nkha'O,

,YONGS SU NI sabba DO,

,DE KHO NA NYID MKHYEN CING ZAG PA DANG BCAS PA RNAM PAR 'BRAL BA DE NI YONGS SU SHES PA'O STE navavidha'O,

,samudaya LA dhamma SHES PA YONGS SU SHES PA DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA YONGS SU SHES PA DANG, nirodha LA dhamma SHES PA YONGS SU SHES PA DANG, nirodha LA RJES SU SHES PA YONGS SU SHES PA DANG, LAM LA dhamma SHES PA YONGS SU SHES PA DANG, LAM LA RJES SU SHES PA YONGS SU SHES PA DANG, BSGOM PA'I LAM LA kāma'I rāga BRAL BA YONGS SU SHES PA DANG, BSGOM PA'I LAM LA rūpa KYI rāga BRAL BA YONGS SU SHES PA DANG, BSGOM PA'I LAM LA arūpa'I rāga BRAL BA YONGS SU SHES PA'O,

,DE BSGOM PA bhāvanā cattari STE, 'DI LTAR, jāti bhāvanā DANG, KUN DU dhuva bhāvanā DANG, SPAS ? PA bhāvanā DANG, verama.nī bhāvanā'O,

,'DIR 13 PAS phala SEMS LA GNAS PA'I RNAL 'BYOR PA NI sotāpatti SRID PA THA MA LAN 7 PA'O,, THOG MTHA' MED PA'I bhava RGYA MTSO LAS, SRID PA'I RTEN 7 PHRAG cattari NYID DO ZHES PA'I DON TO,

,DE LA 7 PHRAG cattari NI, 'DI LTA STE, MI'I SRID PA 7 DANG, MI'I BAR GYI SRID PA 7 DANG, LHA RU SRID PA 7 DANG, LHA'I BAR MA'I SRID PA 7 NO,

,'DIR sotāpatti'I phala SEMS LA, phala samuccaya jhāna GYI LAM, anāsava THOB PAR GYUR CING, DE'I 13 PA phala SEMS LAS PHA ROL DU kāmaS samuccaya'I KUN NAS DKRIS PA SKYE BAR GYUR NA, GANG LAS anāsava'I jhāna GYI LAM THOB PA DE 'GAG GO,

,CHA SHAS LHAG MA NI MA YIN NO,

,YANG, jhāna LAM GYI 'BRAS THOB PA,

,NYAMS 'GYUR 'DIR YANG 'GA' ZHIG GO,

,DE LA dhuva'I 'BRAS THOB PA'I,

,NYON MONGS SKYED PAR BYED PA'O,

,ZHES GSUNGS SO,

,'DIS NI LAM duvidha bhāsitaR 'GYUR BA YIN TE, 'DI LTAR, ZAG PA DANG @236A *,

,BCAS PA DANG, anāsava'O,

,DE LA ZAG PA DANG BCAS PA NI cattari STE, 'DI LTAR, khanti SPYAD PA DANG, MING GI saññā DANG, nimitta'I saññā DANG, dhamma MCHOG GO,

,anāsava'I LAM NI GNYIS TE, dassana'I LAM DANG BSGOM PA'I LAM MO,

,DE LA dassana'I LAM NI dukkha BDEN PA LA SOGS PA SHES PA 12 BSHAD ZIN TO,

,BSGOM PA'I LAM BSHAD PAR BYA'O,

,GAL TE DE'I RJES SU RNAL 'BYOR PA BDEN PA dassana THOB PA DES, DE BZHIN DU dassanaS pahānaR BYA BA anusaya LA SOGS PA bhava-hetu DANG BCAS PA RNAMS, chanda rāga pahāna DANG YONGS SU SHES PA'I pahāna DAG GI RTZA BA MED PAS NA CI BYED CE NA, BRJOD DE, CI SRID DU 'KHOR BA 'JUG PA DE SRID DU dukkha 'JUG GO ZHES SHES PAR BYA STE, BSGOM PAS pahānaR BYA BA YANG bhava-hetu YIN PAS anusaya LA SOGS PA RGYU DANG BCAS PA RNAMS pahāna'I PHYIR, dassana'I DE KHO NA NYID YANG DANG YANG DU vāyāma'I lakkha.na KYIS BSGOM PA'I LAM GOMS PA'I DON DU RTZOM PA'O,

,BSGOM PA'I LAM DE NI duvidha TE, 'DI LTAR, bojjha'nga LAS BYUNG BA DANG, bojjha'nga LAS BYUNG BA MA YIN PA'O,

,DE LA GANG BSGOM PA'I LAM cattari-ariya-sacca'I GZHAN GANG YANG RUNG BA DANG DMIGS SU 'DZIN PA DANG MNGON PAR NGES 'DZIN DAG GI BRTZAMS PAS jāti DE NI a'nga CAN NO,

,GANG YANG BSGOM PA'I LAM o.lārika DANG ZHI BA'I RNAM PA LA SOGS PAS DMIGS PA BSGOM PA'I LAM GANG DAG GI nimitta 'AM YONGS SU DAG PAS MNGON PAR NGES 'DZIN NI bojjha'nga CAN MA YIN PA'O,

,DE LA sabba ZHEN PA'I LAM GYIS KYANG SEMS GSUM NYE BAR BSAMS PAS saññoga padhāna'O,

,'DI LTA STE, ZHEN PA'I BSGOM PA'I LAM SKYE BA'I CHA DANG, GNAS PA'I CHA DANG vaya'I CHA RNAMS BSDOMS MAS saññoga padhāna'O,

,GSAL BA'I BSGOM PA'I LAM NI SKYE BA'I CHA GNYIS KYI kāmaS samuccaya BSGOM PA'I LAM GYI SPANG BYA saññoga sabba padhāna'O,

,DE BZHIN DU rūpa KYIS samuccaya'I saññoga sabba padhāna'O,

, @236B DE BZHIN DU arūpaS samuccaya'I saññoga sabba SPONG PA'O,

,DUS GCIG TU dhātu GNYIS SAM dhātu GSUM GYI saññoga padhāna NI MED DO,

,DE LA kāmaS samuccaya'I 'DOD rāga DANG KHONG KHRO DANG NGA RGYAL DANG avijja'I lakkha.na DANG anusaya MIN 20'I lakkha.na DAG GI kilesa'I khandha KUN DU BZLUMS PA RNAMS, LAM GYI DBANG GIS CHA BCUR PHYE BA'I, CHA DANG PO GSUM pahāna NI SRID PA THA MA LAN 7 PAR 'GYUR RO,

,CHA cattari PA KUN THOB PA NI RIGS NAS RIGS SO,

,cattari PA DANG pañca PA SPONG ZHING pahāna NI RIGS NAS RIGS KHO NA'O,

,CHA DRUG PA THOB PA NI sakadāgāmi YIN NO,

,DE'I TSE sotāpatti'I phala vaya'O,

,CHA 7 PA YANG 'DI NYID DO,

,CHA PHYI MA GSUM padhāna NI SA BON GCIG PA'O,

,kāmaS samuccaya saññoga MA LUS PA pahāna NI GONG DU 'PHO BA YIN TE, kāma'I dhātu LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I anāgāmi'O,

,rūpa KYIS samuccaya 'DOD CHAGS DANG NGA RGYAL DANG avijja'I lakkha.na THAG LA NYAL DANG, MA saddhā DANG NGO TSA MED PA SGYU DANG G-YO DANG MI BRTAN PA DANG uddhacca DANG BAG MED PA DANG DREGS PA DANG KHA ZAS KYIS RGYAGS PA'I lakkha.na anusaya MIN RNAMS KUN NAS BZLUMS TE, rūpa KYIS samuccaya'I saññoga RNAMS SNGON BZHIN DU dasavidhaR BYA'O,

,DE LA CHA DANG PO GSUM pahāna NI GONG DU 'PHO BA YIN NO,

,CHA GZHAN GNYIS pahāna NI sa'nkhāra DANG BCAS NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BAR 'GYUR, GZHAN CHA GNYIS pahāna NI sa'nkhāra MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,GZHAN YANG CHA GNYIS pahāna NI SKYES NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BAR 'GYUR BA'O,

,CHA BCU PA THOB PA NI BAR MA DOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,CHA BCU PA BAR DU pahāna NI dhātu GNYIS LA rāga DANG BRAL BA'I anāgāmi'O,

,arūpa YANG 'DOD CHAGS DANG NGA RGYAL DANG avijja'I lakkha.na anusaya DANG MA saddhā LA SOGS PA 7 DREGS PA DANG BCAS PA'I lakkha.na KYIS saññoga RNAMS SNGON BZHIN DU dasavidhaR BYA'O,

,puggala KYANG cattari  @237A *,

,STE; BAR MA DOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA pahāna'O,

,GAL TE arūpa LA virāga BAR DOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA MED DAM, MED PA NYID DE, DE BZHIN DU, rūpa MED dhātu SU rūpa BRAL PHYIR,

,BGROD BYA YUL DAG MED PA'I PHYIR; ,BAR MA'I SRID PA MED PA'O,

,DES NA BAR DOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA MED PA'O,

,YANG, rūpa KYI rāga KUN BRAL PHYIR,

,arūpa LA BAR SRED MED,

,GANG DANG DE RU YOD MIN PAS,

,MYA NGAN 'DA' MED PAR SRID 'DIR,

,ZHES GSUNGS SO,

,pahāna'I puggala GI RNAM PAR GZHAG PA NI, rūpa KYI dhātu CI BZHIN NO,

,THA MA'I CHA GSUM MA NI SKYES NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O ZHES PA NI KHYAD PAR RO,

,'DIR BSGOM PA'I LAM GANG ZHE NA BRJOD DE, DE LA kāmaS samuccaya dhamma RNAMS YONGS SU SHES PA RNAMS,

,DE'I CHA anāsava RNAMS,

,aniccatā LA SOGS PA'I RNAM PAS manasikāra NA, kāmaS samuccaya'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa padhāna'O,

,arūpaS samuccaya'I dhamma RNAMS YONGS SU SHES PA RNAMS, DE'I CHA anāsava RNAMS aniccatā LA SOGS PA'I RNAM PAS manasikāraS, kāma DANG rūpa KYIS samuccaya BSGOM PAS SPONG BAR BYA BA kilesa padhāna'O,

,arūpaS samuccaya'I dhamma RNAMS YONGS SU SHES SHING DE BZHIN DU BSAM PAS dhātu GSUM GYI NYON MONGS BSGOM PAS SPONG BAR BYA BA RNAMS SPONG NGO,

,dhātu GSUM GYI kilesa RNAMS pahānaS BAR CHAD MED PA'I LAM SKYE'O,

,'DIR BAR CHAD MED PA'I LAM LA GNAS PA'I RNAL 'BYOR PA dhātu GSUM LAS 'DOD CHAGS DANG BRAL BA YIN NO,

,arahant NI MA YIN NO,

,BAR CHAD MED PA'I LAM 'GAGS PA NA phala THA MA arahant NYID THOB BO,

,dhātu GSUM LAS 'DOD CHAGS DANG BRAL BA arahant YIN NO arahant DE YANG chavidha YIN TE, 'DI LTAR, YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN DANG, mara.naR cetanā'I dhamma CAN DANG, RJES SU BSRUNG BA'I dhamma CAN DANG, GNAS PA MI SKYOB PA DANG, MNGON DU @237B BYED PA'I SKAL PA CAN DANG, āniñja'I dhamma CAN NO,

,DE LA YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN NI phala YONGS SU NYAMS PA'I SKAL PA CAN katama PA'O,

,mara.naR cetanā'I SKAL PA CAN NI GANG BDAG NYID MYA NGAN LAS 'DA' BAR kāma'I SKAL PA CAN NO,

,RJES SU BSRUNG BA'I SKAL PA CAN NI GANG phala RJES SU BSRUNG BA'I SKAL PA CAN NO,

,GNAS PAR sa'nkappa NI GNAS PA'I SKAL PA CAN MI NYAMS SHING MNGON DU MI BYED PA'O,

,MNGON DU BYED PA'I SKAL PA CAN NI GANG āniñja MNGON DU BYED PA'I SKAL PA CAN NO,

,āniñja NI GANG GIS MI SKYE BA'I ñā.na SKYED PA'O,

,āniñja'I dhamma CAN DE YANG tividha STE 'DI LTAR, NYAN THOS KYI Bodhi DANG, RANG RGYAL GYI Bodhi DANG, BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Buddha SO,

,GAL TE āniñja JI LTA BU ZHE NA BRJOD DE, kilesa MI SKYE BAR SHES PA āniñja NI NYAN THOS KYI'O,

,KUN NAS kilesa DANG vicikiccha MI SKYE BAR SHES PA āniñja NI RANG RGYAL Bodhi KYI'O,

,KUN NAS kilesa vicikiccha MI SKYE BAR SHES PA āniñja DE NI BCOM LDAN 'DAS Buddha SO,

,DE RNAMS LA YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN NI phala LAS YONGS SU NYAMS PA YIN GYI DGRA BCOM GZHAN NI MA YIN NO,

, DE YANG RTOGS PA'I KHYAD PAR LAS TE samāpatti PA'I KHYAD PAR LAS ZHES BRJOD PA DE LAS YONGS SU NYAMS PAR 'GYUR BA'O,

,sammaR RDZOGS PA'I Buddha NI GANG LAS KYANG YONGS SU NYAMS PA MA YIN TE, KUN NAS BSNYEL BA MED PA'I dhamma CAN YIN PA'I PHYIR RO,

,GAL TE āgama phala cattari BRJOD DE, 'DI LTAR, sotāpatti'I phala DANG, sakadāgāmi'I phala DANG, anāgāmi'I phala DANG, arahant'I phala'O,

,'DIR phala LA MANG DU BSHAD PA 'GAL LO ZHE NA, BRJOD DE, 'GAL BA NI MED DE, CIG SHOS RNAMS NI phala cattari YI KHYAD PAR YIN kāmaS,

,phala RNAMS NI MANG POR 'GYUR MIN KHYAD PAR NYER SKYE NYID,

,CES SO,

,GANG GI TSE DE LTA NA phala GANG GI KHYAD PAR katama ZHE NA, sotāpatti'I KHYAD PAR NI RIGS NAS RIGS SO,

,SA BON GCIG PA NI sakadāgāmi'I 'O,

,rūpa KYI dhātu SU PHYIR MI @238A *,

,'ONG BA'I KHYAD PAR pañca NI 'DI LTA STE, GONG DU 'PHO BA DANG, sa'nkhāra DANG BCAS PAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, sa'nkhāra MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, SKYES NAS MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, BAR MA DOR MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,arūpa'I dhātu SU BAR MA DOR MYA NGAN LAS 'DA' BA SPANGS TE cattari PO DE NYID DO ZHES KHYAD PAR DGU'O,

,arahant chavidha NI SNGON BZHIN NO,

,DES NA MTHONG LAM GYI SPANG BYA kilesa pahāna LA RDZOGS PA'I Buddha DANG, RANG Buddha RNAMS LA KHYAD PAR MED DO, DE SRID DU 'DI NI āriya-magga GYI MNGON PAR RTOGS PA'I RIM PA'O,

,RNAL 'BYOR PA PHYI ROL GYI LAM GYIS kāma NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA'I kilesa PHYOGS GCIG SPANGS TE, dassana'I LAM GYI dassanaS pahānaR BYA BA'I kilesa SPANGS NAS 13 LA phala'I SEMS LA sakadāgāmi YIN NO,

,PHYOGS 'DI LA sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, RIGS NAS RIGS SU SKYE BA'I sotāpatti DAG NI MED DO,

,DE BZHIN DU kāma'I dhātu PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA MA LUS PA SPANGS TE, DE KHO NA BZHIN DU dassanaS pahānaR BYA BA'I kilesa SPANGS NAS 13 PA'I SEMS anāgāmiR 'GYUR RO,

,PHYOGS 'DI LA sakadāgāmi DANG PO SA BON GCIG PA MED DO,

,DE BZHIN DU kāma'I dhātu PA DANG rūpa KYI dhātu PA DAG GI BSGOM PAS pahānaR BYA BA'I kilesa SPANGS NAS dhātu GNYIS LA virāga DU GYUR PA NYID DE KHO NA BZHIN DU dassanaS pahānaR BYA BA kilesa SPANGS NAS 13 PA'I SEMS LA anāgāmiR 'GYUR RO,

,PHYOGS 'DI LA rūpa dhātu KYI anāgāmi pañca PO MED DO,

,kāma'I dhātu SU BAR MA DOR MYA NGAN LAS 'DA' BA SPANGS TE, LHAG MA LUS PA NI anāgāmi cattari NYID DO,

,DES NA PHYI ROL GYI LAM GYI dhātu GNYIS KYI BSGOM PAS pahānaR BYA BA'I kilesa padhāna NYID DO,

,arūpa NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa SPONG BAR NUS PA NI MA YIN NO,

,dhamma @238B DE LTA BU YIN PAS SO,

,āriya-magga GYIS NI dhātu GSUM KA'I padhāna'O ZHES RNAM PAR GZHAG PA NI LUGS BZANG PO'O,

,'DI NI DE SRID NYAN THOS KYI BSGOM PA'I LAM GYI kilesa padhāna'I TSUL LO,

,RANG Buddha KYI THEG PA NI YANG PHYI ROL GYI LAM GYI kāma DANG rūpa DAG NA SPYOD PA BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa NAS, DE'I anupassanaS pahāna kilesa SPANGS TE, āriya-magga GYIS arūpa NA SPYOD PA RNAMS SPANGS TE RANG Buddha KYI Bodhi MNGON DU BYED DO,

,Bodhi TU satta mahā RNAMS NI kappa GRANGS MED GSUM DU pārami DRUG SPYAD PAS puñña DANG ñā.na KYI TSOGS BSAGS NAS DGA' LDAN DU GNAS PA LA SOGS PA BGYIS TE, Bodhi SNYING PO LA ZHUGS TE LHA'I BU'I BDUD BTUL NAS pa.ticcasamuppāda LUGS DANG MTHUN PA DANG MI MTHUN PA RNAM PAR GZIGS NAS, khanti SPYAD PA LA SOGS PA RDZOGS PAR BYAS TE, dhātu GSUM GYI dassanaS pahānaR BYA BA'I kilesa SPANGS NAS SEMS 13 PA LA kāma NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa pahānaS kāma'I 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'O,

, 14 PA LA rūpa NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa pahānaS rūpa LA rāga DANG BRAL BA'O,

,SEMS 15 LA arūpa NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa pahānaS arūpa'I dhātu SU rāga DANG BRAL BA BGYIS NAS; SEMS 16 PA NI BRTZAL BYA YIN PAS LAM MO,

,MI SLOB PA phala'I GNAS SKABS TE RTOGS PA'I KHYAD PAR sabba THOB PA arahant NYID THOB PA'I SEMS SO,

,DE KUN DU SGRUB PAS sammaR RDZOGS PA'I Buddha SU 'GYUR RO ZHES SO,

,MNGON PAR RTOGS PA'I SHES PA 12 PA DANG 13 PA LA SOGS PA'I SEMS cattari DANG STE 16 GIS Buddha NYID DU RNAM PAR GNAS SO ZHES SO,

,YANG, Tathāgata'I samādhi,

,RDO RJE LTA BU'I SEMS KYI CHAS,

,ZAG PA sabba SPONG NUS KYANG,

,MI SRID PHYIR NA DE DES MIN,

, @239A *,

,ZHES GSUNGS SO,

,'DI'I DON NI, RDO RJE LTA BU'I samādhi DANG LDAN PA NI Tathāgata'O,

,SEMS KYI CHAS ZHES PA NI, RDO RJE LTA BU'I samādhi DANG LDAN PA'I SEMS KYI SKYE BA'I CHA SHAS KYIS SO,

,ZAG PA sabba ZHES PA NI kilesa'O,

, NUS ZHES PA NI DON BYED PA'O,

,DE DES MIN ZHES PA NI DE LTA MOD KYI MI SPONG ZHES PA'I DON TO,

,GANG LAS SHE NA, MI SRID PA'I PHYIR RO ZHES SO,

,'O NA MI SRID PA'I DON GANG ZHE NA BRJOD DE, GZHAN GYIS GZHAN MIN GOMS PA LAS,

,GCIG GI SPONG MIN dhātu GNYIS KYI,

,SKAL MI MNYAM MIN DE YI PHYIR,

,Buddha SKAD CIG 16 NYID,

,CES SO,

,'DI'I DON NI GANG LAS GZHAN GYIS padhāna NI MA YIN NO,

,DE'I PHYIR NA BCOM LDAN 'DAS KYIS NUS KYANG GZHAN GYI santati KYIS kilesa SEL BA NI MA YIN NO,

,'O NA SEMS KYI CHA SHAS GCIG GIS RANG santati KYI SEL LAM ZHE NA BRJOD DE, GOMS PA LAS GCIG GIS dhātu GNYIS KYI padhāna NI MA YIN NO,

,GANG LAS GOMS PA YIN KYANG SEMS GCIG GIS dhātu GNYIS KYI BSGOM PAS pahānaR BYA BA padhāna NI MI SRID DO,

,DE BZHIN DU BSGOM PA'I LAM GYI, SKAL BA MI MNYAM PA STE dassanaS pahānaR BYA BA kilesa padhāna NI MI SRID DO,

,DE'I PHYIR ZHES PA NI MI SRID PA'I PHYIR RO,

,Buddha NYID SKAD CIG 16 STE 13 PA NI MA YIN NO ZHES PA'I DON TO,

,'O NA dassanaS pahānaR BYA BA YANG PHYI ROL GYI LAM GYIS SPONG NGAM ZHE NA BRJOD DE, āriya NI LAM GNYIS KA DANG kāmaS samuccaya DANG rūpa KYIS samuccaya BSGOM PAS pahānaR BYA BA padhāna'O,

,āriya MA YIN PA YANG PHYI ROL GYI LAM GYI kāmaS samuccaya BSGOM PAS pahānaR BYA BA DANG rūpa KYIS samuccaya BSGOM PAS pahānaR BYA BA padhāna'O,

, arūpaS samuccaya NI MA YIN TE, DE NI āriya-magga NYID KYIS pahāna YIN PA'I PHYIR RO,

,'O NA PHYI DANG āriya-magga DAG RNAM PA'I KHYAD PAR GANG ZHE NA, BRJOD DE, ZHI BA DANG o.lārika'I RNAM PA NI PHYI ROL GYI LAM MO,

,'DI LTAR, kāma'I dhātu NI o.lārika'O @239B ZHES PA NI o.lārika'I RNAM PA'O,

,rūpa KYI dhātu NI ZHI BA'O ZHES PA NI ZHI BA'I RNAM PA'O ZHES PA LA SOGS PA STE PHYI ROL GYI LAM LA RNAM PA MANG NGO,

,āriya-magga NI catuvidha STE 'DI LTAR, aniccatā'I RNAM PA DANG, RGYU NYID KYI RNAM PA DANG, aniccatā'I RNAM PA DANG, NGES PAR 'BYIN PA'I RNAM PA'O,

,'DI NI DE MA THAG TU SPROS PA DANG BCAS TE BSHAD ZIN TO,

,YANG, DAD BRTZON sati paññā DANG,

,TING 'DZIN LA SOGS SNGON 'GRO BA'O,

,LAM NI ZAG PA KUN SPONG BA,

,GANG GIS STONG PA'I PHYIR RGOL RNAMS,

,ZHES bhāsita'I LAM 'DI NI āriya-magga MO,

,GANG GIS ZHES PA NI āriya-magga GYIS SO,

,STONG PA ZHES PA NI MA TSANG BA'O,

,PHYIR RGOL ZHES PA NI PHYI ROL PA'I GROL BAS MNGON PAR NGA RGYAL BA DBANG PHYUG LA SOGS PA DANG, DRANG SRONG BYAS DANG BA SHI STA LA SOGS PA RNAMS SO,

,DE LTAR YANG LAM duvidha KYIS KYANG 'DOD dhātu LA rāga DANG BRAL BA NI rūpa dhātu sabba DU SKYE STE, TSANGS PA mahā DANG asaññā'I satta NI MA GTOGS SO,

,āriya anāgāmi DE NYID GANG GANG GI TSE rūpa dhātu LA rāga DANG BRAL BA THOB PA DE'I TSE arūpa'I dhātu SU NYE BAR SKYE'O,

,'O NA arūpa'I dhātu LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA'I āriya 'DI CI LTAR ZHE NA, BRJOD DE, DE LTAR YANG RAB TU 'BAR BA'I LCAGS KYI GONG BU NI SHIN TU CHES CHE BA'I BUD SHING DU BCUG PA NA, BUD SHING DE RNAMS MA LUS PAR BSREGS TE THAL BAR GYUR PA YANG BUD SHING GI KUN DU TSANG BA NYID RIM GYIS BSIL BAR 'GYUR RO,

,DE BZHIN DU āriya NYAN THOS LCAGS KYI GONG BU, dukkha LA dhamma SHES PA LA SOGS PA'I LAM GYI ME KUN DU 'BAR BA, kilesa'I BUD SHING khandha CHES YANG CHE BA dassana BSGOM PAS pahānaR BYA BAR BCUG PA NA, DE RNAMS MA LUS PA MTHAR THUG PA BSREGS NAS kilesa'I BUD SHING RAB TU ZHI BA YANG KUN DU 'BAR BA NYID khandha LHAG MA DANG BCAS PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBYINGS SU GNAS PA MI SLOB PA'I LAM GYI ME'I LHAG MA YIN PAS SO,

,RIM GYIS LAS KYI RNAM PAR SMIN PA MA LUS PA NYE BAR LONGS SPYOD NAS RANG GI LUS BOR TE PHUNG @240A *,

,PO LHAG MA MED PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA BGROD PAS BSIL BAR 'GYUR BA'O,

,RAB TU 'BAR BA'I LCAGS GONG BZHIN,

,NYON MONGS BUD SHING KUN BSREGS PAS,

,DGRA BCOM LHAG BCAS LA GNAS PA,

,RIM GYIS BSIL BAR 'GYUR BA'O,

,DE TSE khandha MED PA YI'ANG,

,DE YI SNGON MA'ANG 'GAG 'GYUR TE,

,dukkha GZHAN NI MI SKYE STE,

,RGYU RNAMS YANG DAG ZAD PHYIR RO,

,ZHES GSUNGS SO,

,GAL TE GANG GI TSE DE LTAR khandha LHAG MA MED PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DBYINGS THOB PA NA, CI LHA 'AM MI 'AM GZHAN ZHES CI LTAR THA SNYAD BYA ZHE NA BRJOD DE, khandha LHAG MA MED PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA dukkha GYI RGYU RNAMS RAB TU ZHI BAS NYE BAR LEN PA MED PA'I PHYIR 'GRO BA DRUG TU GNAS PA MED DO,

,'GRO BA MED PAS THA SNYAD sabba LDOG PA YIN NO,

,LHA DANG MI ZHES PA LA SOGS PA THA SNYAD KYI RTEN NI 'GRO BA YIN NO,

,DE'I PHYIR 'GRO BA sabba MED PA 'DI'AM GZHAN ZHES PA'I THA SNYAD NI 'GRO BA 'DI LAS LDOG PA'O,

,DPER NA ME'I SREG BYED LA SOGS PA'I THA SNYAD sabba KYI RTEN NI BUD SHING NGO,

,DE BZHIN DU NYE BAR LEN PA DANG BCAS PA'I puggala LA THA SNYAD sabba YIN NO,

,NYE BAR LEN PA MED PA NI MA YIN NO,

,YANG, THA SNYAD BYA BA MA LUS PA,

,DE YI RTEN NI 'GRO DNGOS SO,

,'GRO BA MED PHYIR LDOG PA STE,

,BUD SHING khaya'I ME BZHIN NO,

,ZHES GSUNGS SO,

,'DI LTAR YANG DE NYID KYIS NA 'DI NI GCIG NYID DAM GZHAN NYID GANG GIS KYANG BRJOD PAR BYA BA MA YIN NO,

,satta MA YIN satta MA YIN PA MA YIN sabba DU GRANGS LAS 'DAS PA'O,

,MYA NGAN LAS 'DAS PA RNAMS LA sabba DU THA SNYAD MED PA CI ZHE NA BRJOD DE, THA SNYAD YOD DE, 'ON KYANG NYE BAR LEN PA'I THA SNYAD KYIS THA SNYAD BYAR MED DO,

,NYE BAR LEN PA MED PA'I THA SNYAD KYIS THA SNYAD DU BYA'O,

,NYE BAR LEN PA MED PA'I THA SNYAD NI GSUNGS TE, DE YANG, GROL BA ZHI BA BDUD RTZI SON,

,SKYON MED YONGS SU MYA NGAN 'DAS,

,Buddha BDE GSHEGS SKYOB PA RNAMS,

,DE TSE BRJOD KYI GZHAN DU MIN,

,ZHES SO,

,'DIR MDOR BSDUS NAS kilesa NI duvidha TE, anusaya DANG, ananusaya'O,

,DE @240B LA anusaya CI LTA BU ananusaya CI LTAR ZHE NA, BRJOD DE, RLAN CAN RAB KYI RDUL BZHIN DU,

,anusaya 'DI RNAMS dhātu GSUM DU SHIN TU BRTAN PAR RJES SU THIM ZHING 'BREL PAR 'GYUR BAS anusaya ZHES BRJOD DO,

,YANG, dhātu GSUM DU anusaya DANG,

,'BREL PHYIR anusaya ZHES BRJOD,

,ZHES GSUNGS SO,

,ananusaya NI kilesa NYID YIN TE, KUN NAS DKRIS PA TZAM YIN PAS,

,DE BZHIN DU anusaya BA NI MA YIN NO,

,DE'I PHYIR anusaya BA MA YIN PA ZHES BYA'O,

,anusaya NI YANG GANG LAS DE BZHIN DU RJES SU NYAL ZHING ZAG PA DANG BCAS PA'I dhamma RNAMS KYI jāti DANG GNAS PA DANG upacaya'I RGYU YIN PA'I PHYIR RO,

,DES NA DE NI duvidha YIN TE 'DI LTAR, SEMS DANG LDAN PA DANG, SEMS DANG MI LDAN PA'O,

,YANG, DE NI SEMS DANG LDAN PA DANG,

,MI LDAN DAG TU SHES PAR BYA,

,ZHES GSUNGS SO,

,'O NA SEMS DANG LDAN PA'I DON CI YIN ZHE NA, BRJOD DE, DPER NA GROG MKHAR GYI dhuva'I MTHA' NI RNAM PAR dhuva SBYANG DKA' BA GROG MA RNAMS KYI GNAS RANG GI MKHAR MTHO BA'I RGYU YIN NO,

,DE BZHIN DU satta RNAMS KYI MI LDAN PA'I anusaya NI, DE NI RNAM PAR dhuva SBYANG DKA' BA NYES PA 'BYUNG BA RNAMS KYI SA BON DU GYUR PA'O,

,GANG GIS kilesa CAN pahāna MA YIN PA'I SEMS KYANG BRGYAL BA DANG middha MTHUG PO LOG PA YANG SEMS MED PA'I middha KYIS NON PA YANG asaññā'I samāpatti PA LA ZHUGS PA YANG asaññā'I satta KYANG saññā-vedayita-nirodha'I samāpatti PA YANG, DE RNAMS NI MI LDAN PA'I anusaya DANG BCAS PA YIN PAR BSHAD DO,

,DPER NA GROG MKHAR RNAMS KYI RTZE MO NI RNAM PAR MI dhuva SBYANG SLA BA RANG GI RTEN LAS KUN DU BZHENGS PA DE BZHIN DU MTSUNGS PAR LDAN PA'I anusaya LAM, kilesa GZHAN NAM NYE BA'I kilesa LA SOGS PA RNAMS NI RNAM PAR aniccatā KUN DU SPYOD PA TZAM DANG SBYANG SLA BA RANG GI RTEN DU RTOGS PA'I SA BON DU GYUR PAR RIG PAR BYA'O,

,YANG, MI LDAN PA YI LHAG BRTEN DON,

,GROG MKHAR RNAMS KYI STENG BZHIN 'DOD,

,ZHES GSUNGS SO,

,DE @241A *,

,BZHIN DU, LDAN PA KUN DU SPYOD PA TZAM,

,GO BYA GROG MKHAR COG BZHIN NO,

,ZHES SO,

,GAL TE DE LTAR MI LDAN PA'I anusaya NI RTAG TU YOD PA NYID YIN NA CI KUN NAS DKRIS PA RTAG TU 'BYUNG BA MA YIN ZHE NA, BRJOD DE, kilesa'I RGYU NI GSUM STE 'DI LTAR, YUL DANG, YUL CAN PHRAD PA DANG,

,MI LDAN PA'I anusaya MA pahāna DANG, TSUL BZHIN MA YIN PA manasikāra'O,

,GANG LAS 'DI GSUM NI kilesa'I RGYU TSANG BA'O,

,RGYU RNAMS KYI TSOGS PA NI RES 'GA' BA YIN PAS KUN NAS DKRIS PA DUS sabba DU 'BYUNG BA MA YIN NO,

,YANG, YUL NI YUL CAN GYIS THOB DANG,

,MI LDAN anusaya RTEN DANG,

,TSUL BZHIN MA YIN YID BYED DANG,

,GSUM NI NYON MONGS RGYU YIN NO,

,ZHES GSUNGS SO,

,GAL TE āriya-magga MAM PHYI ROL GYI LAM GYIS, CI MTSUNGS PAR LDAN PA SPONG NGAM MI LDAN PA SPONG ZHE NA BRJOD DE, MI LDAN PA RNAMS SPONG STE; LDAN PA'I SA BON GYI GNAS YIN PA DANG, SGRUB DKA' BA'I PHYIR DANG RNAM PAR BRTAN PA'I PHYIR RO,

,DE RNAMS pahāna LAS MTSUNGS PAR LDAN PA NYID padhāna'O,

,SA BON khaya LAS MYU GU RNAMS BZHIN NO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS āriya sāmmatīya'I nikāya'I LUNG GI TSUL LAS ariya-sacca vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 21 PA'O,,

,,Bodhi TU satta'I THEG PA'I LAM RAB TU vibhāga NI MANG STE, 'DI LTAR, pārami DANG, bodhi-pakkhiyā dhamma DANG, suññata DANG, jhāna DANG, arūpa'I samāpatti PA RNAMS DANG, vimokkha BRGYAD DANG, MTHAR GYIS GNAS PA'I samāpatti PA RNAMS DANG, ZIL GYIS GNON PA RNAMS DANG, khaya DANG, samādhi RNAMS DANG ñā.na DANG, indriya RNAMS DANG, samādhi DANG, TSAD MED PA RNAMS DANG, NOR RNAMS DANG, vitakka DANG, SPYAN RNAMS DANG, MNGON PAR SHES PA DANG, rūpa DANG, DBANG DU GYUR PA LA SOGS PA RNAMS DANG, vedanā cetanā LA SOGS PA'I sa'nkhāra DO,

,'DI LTA STE, vedanā DANG, cetanā DANG, REG PA DANG, YID LA BYED @241B PA DANG, chanda DANG, LHAG PAR MOS PA DANG, saddhā DANG, viriya DANG, sati DANG, samādhi DANG, paññā DANG, vitakka DANG, vicāra DANG, BAG YOD PA DANG, SKYO BA DANG, pīti DANG, SHIN TU SBYANGS PA DANG, MI 'TSE BA DANG, NGO TSA BA DANG, KHREL YOD PA DANG, RNAM PAR GROL BA DANG, kusala'I RTZA BA DANG, ñā.na DANG, khanti RNAMS TE 'DI DAG LA SOGS PA'O,

,DE LA pārami NI DRUG STE, 'DI LTAR, SBYIN PA'I pārami DANG, sīla KYI pārami DANG, khanti'I pārami DANG, viriya KYI pārami DANG, jhāna GYI pārami DANG, paññā KYI pārami'O,

,DE LA RGYU MTSAN GNYIS LAS SBYIN PA 'BYUNG STE, 'DI LTAR, MCHOD PA'I CHED DU SBYIN PA DANG,

,RJES SU 'DZIN PA'I CHED DU SBYIN PA'O,

,RGYU BZHIS SBYIN PA NGAN PAR 'GYUR TE, 'DI LTAR, RNYED PA kāmaS SBYIN PA DANG, 'JIGS PAS SBYIN PA DANG, rāgaS SBYIN PA DANG, dhuva'I DON DU SBYIN PA'O,

,YANG SBYIN PA duvidha TE, 'DI LTAR, YANG DAG MIN PA'I SBYIN PA DANG, samma'I SBYIN PA'O,

,DANG PO LA sattavidha TE, 'DI LTAR, 'JIGS PA'I SBYIN PA DANG, BDAG LA BYIN PA'I SBYIN PA DANG, BDAG LA STER BAR 'GYUR BAS SBYIN PA DANG, atta SNGON MA RNAMS KYIS BYIN PAS SBYIN PA DANG, SNGON MA ZHES PA NI PHA DANG MES PO DANG YANG MES RNAMS KYIS BYIN PAS SBYIN PA'O,

,BDE 'GRO'I DON DU SBYIN PA DANG, GRAGS PA'I DON DU SBYIN PA'O,

,samma'I SBYIN PA NI cattari STE, 'DI LTAR, SEMS BRGYAN PA'I DON DU SBYIN PA DANG, SEMS YONGS SU SBYANGS PA'I DON DU SBYIN PA DANG, SBYOR BA TSOGS KYI DON DU SBYIN PA DANG, DAM PA'I DON THOB PA'I DON DU SBYIN PA'O,

,SBYIN PA'I phala NI duvidha TE, 'DI LTAR, GROL BA phala DANG, LONGS SPYOD mahā phala'O,

,DE LA YONGS SU BSNGO BA duvidha KYIS SBYIN PA'I phala NI THAR PA STE, 'DI LTAR MYA NGAN LAS 'DAS PA'I DON DU BSNGOS PA DANG, satta GYI DON DU BSNGOS PA'O,

,RGYU BRGYAD KYIS SBYIN PA'I phala LONGS SPYOD CHEN POR 'GYUR TE, 'DI LTAR, ZHING DANG, va.t.thu DANG, manasikāra DANG, BSAM PA DANG, @242A *,

,DE LAS GZHAN YONGS SU 'DZIN PA DANG, RTEN DANG, MANG DU BYED PA DANG, SKYE BO MANG PO LAS SO,

,DE LA ZHING ZHES PA LA KHYAD PAR BZHIS phala LONGS SPYOD mahā NYID DU 'GYUR TE, 'DI LTAR, 'GRO BA'I KHYAD PAR DANG, dukkha GYI KHYAD PAR DANG, pakāra NYID KYI KHYAD PAR DANG, gu.na DANG LDAN PA'I KHYAD PAR RO,

,DE LA 'GRO BA'I KHYAD NI MANG STE, 'DI LTAR, DUD 'GRO LA BYIN PAS BRGYA 'GYUR DANG, sīla 'CHAL BAR GYUR PA'I MI LA BYIN PAS STONG 'GYUR ZHES PA LA SOGS PA'O,

,dukkha GYI KHYAD PAR GYIS phala LONGS SPYOD CHEN POR 'GYUR PA'I RGYU MTSAN NI, NYE BAR LHAG PA'I va.t.thu LAS upādāya puñña BYA BA'I va.t.thu 7 TE, 'DI LTAR, PHYOGS cattari'I DGE SLONG GI sa'ngha GYI CHED DU KUN DGA' RA BA RTZOM PA DANG, KUN DGA' RA BA DER GTZUG LAG KHANG BZHENGS PA DANG, GTZUG LAG KHANG DER NYAL STAN KHRI STAN SBYIN PA DANG, GTZUG LAG KHANG DER RTAG TU ZAS SBYIN PA DANG, GTZUG LAG KHANG DER 'ONG BA DANG, 'GRO BA'I DON DU SBYIN PA DANG, GTZUG LAG KHANG DER DGE SLONG NAD PA'I PHYIR RAM NAD PA'I NYE GNAS KYI PHYIR SBYIN PA DANG, GTZUG LAG KHANG DER BSIL DUS DANG SPRIN KHEBS DUS SAM, RLUNG GI DUS SAM CHAR GYI DUS SU ZAS LA SOGS PA SBYIN PA'O,

,pakāra'I KHYAD PAR NI GSUM STE, 'DI LTAR, MA DANG, PHA DANG, paropakāra'O,

,gu.na GYI KHYAD PAR NI BRGYAD DE 'DI LTAR, DGE BSNYEN DANG, DGE BSNYEN MA DANG, DGE TSUL DANG, DGE TSUL MA DANG, SLOB BZHIN MA DANG, DGE SLONG DANG, DGE SLONG MA DANG; BSNYEN GNAS KYI sa.mvara CAN NO,

,gu.na CAN SBYIN GNAS KYI ZHIB NI catuvidha STE, 'DI LTAR, Buddha DANG, dhamma DANG, āriya'I sa'ngha DANG, puggala KHYAD PAR CAN NO,

,va.t.thu ZHES PA va.t.thu duvidha TE, 'DI LTAR, va.t.thu GYA NOM PA DANG, va.t.thu RAB TU MANG PO; YANG pañcavidha STE, 'DI LTAR, MDOG PHUN SUM TSOGS PA DANG, DRI PHUN SUM TSOGS PA DANG, RO PHUN SUM TSOGS PA DANG, REG BYA PHUN SUM TSOGS PA DANG, DUS SU sukhaR BYED PA'O,

,manasikāra LAS phala LONGS SPYOD mahā NI pañca STE, saddhāS SBYIN PA DANG, DAM PAR BYED PAS SBYIN @242B PA DANG, RANG GI LAG NAS STER BA DANG, DUS SU SBYIN PA DANG, NYE BAR GNOD PA MED PAR SBYIN PA'O,

,BSAM PA LAS phala LONGS SPYOD mahā NI GNYIS TE, 'DI LTAR, MYA NGAN LAS 'DAS PA'I BSAM PAS SBYIN PA DANG, satta sabba KYI DON DU YONGS SU BSNGO BA'O,

,'DI LAS GZHAN SBYIN PA DMAN PA NI GNYIS TE, 'DI LTAR, BDE 'GRO'I DON DU SBYIN PA DANG,

,LONGS SPYOD KYI CHED DU SBYIN PA'O,

,DE LAS GZHAN YONGS SU 'DZIN PAS SBYIN PA NI, DPER NA SBYIN BYED sīla DANG LDAN PAS SBYIN PA'O,

,BRTEN NAS SBYIN PA NI, DPER NA SBYIN BYED lokiya'I LAM GYIS virāga DU GYUR PAS SBYIN PA'O,

,LAN MANG DU BYED PAS SBYIN PA NI GNYIS TE, 'DI LTAR, GANG GI TSE YANG DANG YANG DU GOMS PAS SBYIN PA DANG, YANG DANG YANG DU RJES SU RNAM PAR BRTAGS TE SBYIN PA'O,

,SKYE BO MANG PO LA SBYIN PA NI GNYIS TE 'DI LTAR, RANG RIGS BYAS PA'I SBYIN PA DANG, GZHAN BYED DU BCUG PA'I SBYIN PA'O,

,'DI NI SBYIN PA'I BYE BRAG RNAMS SO,

,YANG SBYIN PA tividha STE 'DI LTAR, ZANG ZING GI SBYIN PA DANG, MI 'JIGS PA'I SBYIN PA DANG, dhamma KYI SBYIN PA'O,

,'DI RNAMS SU THABS KYI SBYIN PA DANG, kosalla'I SBYIN PA DAG BSDUS TE SBYIN PA pañcavidha ZHES GZHAN DAG GO; ,DE LA ZANG ZING GI SBYIN PA NI catuvidha STE, 'DI LTAR, DON SBYIN PA DANG, DON MCHOG SBYIN PA DANG, a'nga SBYIN PA DANG, a'nga MCHOG SBYIN PA'O,

,dhamma KYI SBYIN PA NI RNAM GSUM STE, 'DI LTAR, dhamma STON PA DANG, THABS BSHAD PA DANG, kosallaR BYA BA LA GZHAN SBYOR BA'O; ,SBYIN BYA MA YIN PA'I va.t.thu NI GSUM STE, 'DI LTAR, CHANG DANG, DUG DANG, MTSON CHA'O,

,sīla NI duvidha TE, 'DI LTAR, kāya KYI DANG, vacī'O,

,DE LA kāya KYI tividha STE, 'DI LTAR, SROG chindati LAS LDOG PA DANG, MA BYIN PAR LEN PA LAS LDOG PA DANG, kāmaS LOG PAR SPYOD PA LAS LDOG PA'O,

,vacī LAS LA catuvidha STE 'DI LTAR, BRDZUN SMRA BA LAS LDOG PA DANG, TSIG PHRA MA LAS LDOG PA DANG, TSIG RTZUB PO LAS LDOG PA DANG, vācā KYAL PA LAS LDOG PA'O,

,YANG pañcavidha STE 'DI LTAR, SROG chindati LAS LDOG PA LA SOGS PA'I @243A *,

,lakkha.na LDOG PA'I sīla KYI svabhāva sa.mvara'I sīla DANG, 'JUG PA'I sīla KYI svabhāva kusala'I dhamma SDUD PAR BYED PA'I sīla DANG, satta DON BYED PA'I sīla DANG, TSOGS KYI sīla DANG, KUN NAS SLONG BAR BYED PA'I sīla SO,

,DE LA sa.mvara'I sīla NI a.t.thavidha DE, 'DI LTAR, DGE BSNYEN GYI sa.mvara DANG, DGE BSNYEN MA'I sa.mvara DANG, DGE TSUL GYI sa.mvara DANG, DGE TSUL MA'I sa.mvara DANG, BAR SLOB MA'I sa.mvara DANG, DGE SLONG GI sa.mvara DANG, DGE SLONG MA'I sa.mvara DANG, BSNYEN GNAS KYI sa.mvara'O,

,YANG sa.mvara pañcavidha STE, 'DI LTAR, SO SOR THAR PA'I sa.mvara DANG, sīla KYI sa.mvara DANG, DBANG BSKUR BA'I sa.mvara DANG, jhāna GYI sa.mvara DANG, anāsava'I sa.mvara'O,

,TSOGS KYI sīla NI catuvidha STE, 'DI LTAR, NYE BAR 'TSE BA vitakka GI GNYEN PO indriya RNAMS SGO sa.mvara DANG, NYE BAR 'TSE BRTEN LAS SU MI RUNG BA'I GNYEN PO ZAS KYI TSOD RIG PA DANG, NYE BAR 'TSE BA MNGON PAR MI BRTZON PA'I GNYEN PO SROD DANG THO RANGS LA MI NYAL BAR SBYOR BA RJES SU LDAN PA NYID DANG, NYE BAR 'TSE BA 'GYOD PA'I GNYEN PO SHES BZHIN LA GNAS PA'O,

,SLONG BAR BYED PA'I sīla NI SEMS LAS BYUNG BA STE tividha MO,

,'DI LTAR, BRNAB SEMS KYI GNYEN PO MA rāga'I RANG BZHIN BRNAB SEMS MED PA'O,

,vyāpāda KYI GNYEN PO ZHE SDANG MED PA'I RANG BZHIN MI GNOD PA'I SEMS SO,

,LOG PAR di.t.thi'I GNYEN PO MA sammoha'I RANG BZHIN samma'I di.t.thi'O,

,sīla DRI MA MED PA NI DRUG STE, 'DI LTAR, SKYON MED PA DANG, MA NYAMS PA DANG, MA 'DRES PA DANG, MA NOGS PA DANG, THUN TSAGS MA YIN PA DANG, RANG DBANG CAN NO,

,thera PA abhidhamma PAS GSUNGS TE, sīla NI GSUM STE, 'DI LTAR, cetanā'I sīla DANG, sa.mvara'I sīla DANG, avītikkama'I sīla SO,

,YANG sīla duvidha TE, 'DI LTAR, sa.mvara'I atthata sīla DANG, padhāna'I atthata sīla SO,

,DE LA sa.mvara'I atthata @243B sīla NI cattari STE, 'DI LTA STE, verama.nī'I sīla DANG, cetanā'I sīla DANG, sammaR BSDAMS PA'I sīla DANG, sa.mvara'I sīla SO,

,padhāna'I atthata sīla NI, satti.msavidha TE 'DI LTAR, nekkhamma BAS kāma LA chanda pahāna'I sīla DANG, avyāpādaS vyāpāda pahāna'I sīla DANG, āloka'I saññā KYIS thina DANG middha pahāna'I sīla DANG, avikkheppaS uddhacca pahāna'I sīla DANG, dhamma vavatthānaS vicikiccha pahāna'I sīla DANG, ñā.na KYIS avijja pahāna'I sīla DANG, pāmojjaS arati pahāna'I sīla DANG, pa.thama-jhānaS nīvara.na RNAMS pahāna'I sīla DANG, dutiya-jhānaS vitakka DANG vicāra RNAMS pahāna'I sīla DANG, tatiya-jhānaS pīti pahāna'I sīla DANG, catu.t.tha-jhānaS sukha dukkha DAG pahāna'I sīla DANG, ākāsa ananta LA samāpatti PAS rūpa KYI saññā DANG, pa.tigha'I saññā DANG, nānatta'I saññā RNAMS pahāna'I sīla DANG, viññā.na ananta āyatana LA samāpatti PAS ākāsa ananta āyatana KYI saññā pahāna'I sīla DANG ākiñcana'I āyatana LA samāpatti PAS, viññā.na ananta āyatana KYI saññā pahāna'I sīla DANG, nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana LA samāpatti PAS, ākiñcana'I āyatana KYI saññā pahāna'I sīla DANG, aniccatā anupassanaS nicca'I saññā pahāna'I sīla DANG, dukkha anupassanaS sukha'I saññā padhāna'I sīla DANG, anattā anupassanaS atta saññā pahāna'I sīla DANG, nibbida anupassanaS pīti padhāna'I sīla DANG, virāga anupassanaS rāga pahāna'I sīla DANG, nirodha anupassanaS  @244A *,

,samudaya padhāna'I sīla DANG, pa.tinisagga anupassanaS ādāna'I sīla DANG, khaya anupassanaS ghana'I saññā padhāna'I sīla DANG, vaya anupassanaS āyūhana padhāna'I sīla DANG, vipari.nāma anupassanaS dhuva'I saññā padhāna'I sīla DANG, animitta anupassanaS nimitta'I saññā padhāna'I sīla DANG, appa.nihita anupassanaS pa.nidhi padhāna'I sīla DANG, suññata anupassanaS BDAG DU abhinivesa padhāna'I sīla DANG, adhipaññā KYIS dhamma RNAMS vipassanaS sārādāna'I abhinivesa padhāna'I sīla DANG, yathābhūta-ñā.nadassanaS sammoha'I abhinivesa padhāna'I sīla DANG, ājīva anupassanaS ālaya abhinivesa padhāna'I sīla DANG, pa.tisa'nkha anupassanaS appa.tisa'nkha padhāna'I sīla DANG, vitakka anupassanaS saññoga'I abhinivesa padhāna'I sīla DANG, sotāpatti'I phala'I LAM GYIS di.t.thi DANG, eka.t.tha PA'I kilesa RNAMS padhāna'I sīla DANG, sakadāgāmi'I LAM GYIS kilesa o.lārika RNAMS pahāna'I sīla DANG, anāgāmi'I LAM GYIS a.nusahagata'I kilesa RNAMS padhāna'I sīla DANG, arahant'I LAM GYIS kilesa sabba padhāna'I sīla SO,

,sīla KYI pārami MTHAR THUG PA'O,

,khanti tividha STE, GZHAN GYIS GNOD PA LA JI MI SNYAM PA'I khanti DANG, dukkha DANG DU LEN PA'I khanti DANG, dhamma LA NGES PAR cetanā'I khanti'O,, khanti'I pārami MTHAR THUG PA'O,

,viriya tividha STE, 'DI LTAR, GO CHA SBYOR BA'I viriya DANG, kusala LA SBYOR BA'I viriya DANG, satta DON SBYOR BA'I viriya DANG, viriya KYI pārami MTHAR THUG PA'O,

,jhāna LA @244B tividha STE, 'DI LTAR, gu.na MNGON PAR SGRUB PA'I jhāna DANG, satta DON MNGON PAR SGRUB PA'I jhāna DANG, kilesa'I GNYEN PO sukha MNGON PAR SGRUB PA'I jhāna NO,

,jhāna GYI pārami MTHAR THUG PA'O,

,paññā tividha STE; 'DI LTAR, KUN RDZOB BDEN PA LA DMIGS PA DANG, DON DAM PA'I BDEN PA LA DMIGS PA DANG, satta GYI DON LA DMIGS PA'O,

,YANG paññā duvidha TE, 'DI LTAR RGYU'I RANG BZHIN DANG, phala'I svabhāva'O,

,DE LA RGYU'I svabhāva NYI GNYIS TE, 'DI LTAR, MOS PA LA SPYOD PA DANG; SA LA RAB TU ZHUGS PA'I 'O,

,DE LA DANG PO GSUM STE, 'DI LTAR, THOS PA'I RANG BZHIN GYI paññā DANG, BSAM PA'I RANG BZHIN GYI paññā DANG, bhāvanā'I RANG BZHIN GYI paññā BO,

,DE LA bhāvanā'I RANG BZHIN GYI paññā NI vibhāga GSUM STE, 'DI LTAR ZHI GNAS GYI svabhāva DANG, LHAG MTHONG GI RANG BZHIN DANG, ZHI GNAS DANG LHAG MTHONG GI svabhāva'O,

,phalaR GYUR PA NI RNAM PA sabba KYI MCHOG DANG LDAN PA'O,

,āriya thera PA NI DRI BA DGU DANG, LAN DGUS paññā vavatthāna BYED DO,

,DE LA DRI BA DGU NI 'DI LTAR, paññā katama, paññā lakkha.na CI, ki.m rasa, paccupa.t.thāna CI, paññā pada.t.thāna CI, paññā ānisa.msa CI, paññā CES PA'I DON katama, paññā THOB PA'I NYE BA'I RTEN DU YIN, paññā vibhāga DU ZHE NA, LAM NI 'DI LTA STE, paññā katama CES PA BRJOD DE, YID KYIS CI di.t.thi BZHIN DU DMIGS PA dassana 'DI NI paññā ZHES BRJOD DO,

,YANG NA PHAN PA DANG MI PHAN PA manasikāraS YID KYI RGYU RNAM PA MANG DU BYED PA 'DI NI paññā ZHES BRJOD DO,

,DE LTAR YANG abhidhamma LAS GSUM STE, DE LA SMRAS PA, paññā GANG ZHE NA, GCIG MED PA'I 30'I RNAM GRANGS KYIS BRJOD DE, 'DI LTAR, GANG paññā BO,

,RAB TU SHES PA DANG, vicaya DANG, RAB TU vicaya DANG, dhamma vicaya DANG, sammaR MTSON PA DANG, NYE BAR MTSON PA DANG, SO SOR YANG DAG NYE BAR MTSON PA DANG, RIG PA DANG, kosalla DANG, MTHAR PHYIN PA DANG, RNAM @245A *,

,PAR 'BREL PA DANG, SEMS NYE BAR YONGS SU RTOGS PA DANG, mahā DANG, YID GZHUNGS PA DANG, YONGS SU 'DREN BYED DANG, RNAM PAR dassana DANG, sammaR SHES PA DANG, paññā LCAG DANG, paññā indriya DANG, paññā balā DANG, paññā MTSON CHA DANG; paññā GSAL BA DANG, paññā āloka DANG, paññā SGRON MA DANG, paññā DE KHO NA NYID DANG, MA sammoha DANG, dhamma RAB TU vicaya DANG, samma'I di.t.thi 'DI NI paññā ZHES BRJOD DO,

,lakkha.na CI ZHE NA SMRAS PA BRJOD DE, RIGS PAS MNGON DU BYED PA NI paññā PO,

,ki.m rasa ZHES SMRA BA BRJOD DE, RAB TU vicaya'I paññā PO,

,paccupa.t.thāna katama ZHES SMRA BA BRJOD DE, KUN NAS MA sammoha paccupa.t.thāna NI paññā PO,

,paññā 'DI'I GO 'PHANG GNAS SO,

,YANG NA paññā KYI lakkha.na NI paññā RNAM PAR GSAL BA'O,

, paññā KYI RO NI GTING YONGS SU DPAG PA'O,

,paññā paccupa.t.thāna NI avijja'I andhakāra 'JOMS PA'O,

,paññā DE'I GO 'PHANG GNAS NI SO SOR samma RIG PA cattari'O,

,ānisa.msa katama ZHES SMRA BA BSDUS NAS BRJOD DO,

,paññā KYIS NI sīla SPYOD BYED jhāna LA 'JOG BYED,

,paññā KYIS NI LAM RNAMS SGOM BYED phala dassanaR BYED,

,paññā KYIS NI paññā GONG MA DGE SPYAN BLA MED PA,

,NYAMS PA'I paññā SEL CING BLA MED paññā 'PHEL,

,PHA ROL RGOL BA 'JUG BYED CING,

,loka dhamma KYIS MI GOS PA,

,paññā LDAN PA SMRA BA NA,

,LEGS PAR SMRAS PA SHIN TU SRID,

,loka 'DI DANG loka GZHAN,

,GROL BA GRAGS PA THOB PA BDE,

,DON DANG vāyāma DPA' BA NYID,

,paññā LDAN PA RNAM PAR RTAG ,pa.ticcasamuppāda NA,

,MING DANG rūpa NI STON PA'O,

,satta SO SOR BDEN PA STON,

, DE RNAMS paññā CAN SPYOD YUL,

,paññā KYIS NI SDIG PA SPONG,

,paññā KYIS NI CHAGS DANG SDANG,

,RMONGS DANG SKYE 'CHI MA LUS PA,

,SHIN TU RGYAL DKA' RGYAL BAR BYED,

,paññā ZHES PA'I DON katama ZHE NA, BRJOD DE, RAB TU SHES PA 'DI NI paññā BAM, NYES PA sabba RAB TU SPONG @245B BAS 'DI NI paññā BO,

,paññā TU BRNYES PA'I PHYIR NYE BA'I RTEN GANG ZHE NA ZHES PA BRJOD DE, NYE BA'I RTEN 11 STE, 'DI LTAR, MDO'I DON TSOL BA NYID DANG, samma MANG DU GTAM PA NYID DANG, BTEGS GNAS SU GNAS PA NYID DANG, BDEN PA LA sa'nkappa DANG, va.t.thu DANG RNAM PAR DRANG BA'I BYA BA LA GNAS PA'I sīla NYID DANG, jhāna RJES SU SBYOR BA DANG, nīvara.na RNAM PAR BRAL BA'I SEMS NYID DANG, paññā 'CHAL PA'I puggala YONGS SU pahāna DANG, paññā CAN GYI puggala BSTEN PA DANG, DE LA LHAG PAR MOS PA'O,

,paññā RNAM PAR vibhāga DU ZHE NA ZHES PA BRJOD DO,

, paññā duvidha TE, 'DI LTAR, lokiya DANG lokuttara'O,

,DE LA lokiya'I paññā NI āriya-magga DANG phala DANG MI LDAN PA, ZAG PA DANG BCAS PA, saññogaR BYA BA, 'DUD PAR BYA BA, KLUNG DU 'BAB PAR BYA BA, nīvara.naR BYA BA, MCHOG TU BZUNG BA, NYE BAR BSLANG BA, KUN NAS kilesa LA BYUNG BA'O,

,lokuttara'I paññā NI, LAM DANG phala DANG LDAN PA, DE NI anāsava, SBYOR BAR BYA BA MA YIN PA, 'DUD PAR BYA BA MA YIN PA, KLUNG DU 'BAB PAR BYA BA MA YIN PA, nīvara.naR BYA BA MA YIN PA, MCHOG TU GZUNG BAR BYA BA MA YIN PA, NYE BAR BLANG BA MA YIN PA, kilesa CAN LA BYUNG BA MA YIN PA'O,

,YANG paññā tividha STE, 'DI LTAR, BSAM PA'I RANG BZHIN DANG, THOS PA'I RANG BZHIN DANG, bhāvanā'I RANG BZHIN NO,

,DE LA paroS MA THOS PAR RANG GI LAS LAS SHES PA'AM, BDEN PA DANG RJES SU MTHUN PA'I SHES PA SO SOR THOB PA'AM, BZO'I āyatana RIG PA'I ālaya paññā SO SOR THOB PA 'DI NI BSAM PA'I RANG BZHIN GYI paññā CES BRJOD DO,

,va.t.thu DE NYID LA paroS THOS NAS paññā SO SOR THOS PA NI THOS PA'I RANG BZHIN GYI paññā CES BRJOD DO,

,samāpatti PA sabba KYI paññā KYANG DE NI bhāvanā'I RANG BZHIN ZHES BRJOD DO,

,GZHAN YANG tividha STE, 'DI LTAR, jāti LA kosalla DANG, MI 'BYUNG BA LA kosalla DANG, upāya kosalla'O,

,DE 'DI YID LA BYAS PAS akusala'I dhamma YONGS SU padhāna DANG, kusala'I dhamma YONGS SU upacaya'O ZHES PA paññā katama PA 'DI @246A *,

,NI jāti LA kosalla'O,

,dhamma 'DI YID LA BYAS PAS akusala'I abhidhammaR 'PHEL ZHING kusala'I dhamma YONGS SU NYAMS PA'O ZHES PA paññā katama PA DE NI MI 'BYUNG BA LA kosalla'O,

,dhamma DE RNAMS NYE BAR BZUNG STE paññā sabba KYANG DE NI upāya kosalla'O,

,YANG paññā tividha STE, KUN DU 'PHEL BAR BGROD PA DANG, 'GRIB PAR BGROD PA DANG, 'GRIB PAR 'GRO BA YIN PA'O,

,DE LA GANG sotāpatti DANG, sakadāgāmi DANG anāgāmi'I SA GSUM GYI paññā DE NI KUN DU 'PHEL BAR BGROD PA'O,

,GANG sotāpatti DANG sakadāgāmi DANG anāgāmi DANG arahant'I LAM cattari'I paññā katama PA DE NI 'GRIB PAR BGROD PA'O,

,sotāpatti DANG sakadāgāmi DANG anāgāmi DANG arahantS cattari'I RNAM PAR SMIN PA DANG, SA cattari'I BYA BA LUNG DU MA BSTAN PA paññā katama PA DE NI KUN 'PHEL BAR BGROD PA MA YIN PA 'GRIB PAR MA YIN NO,

,YANG paññā catuvidha STE 'DI LTAR, RANG GI LAS LAS SHES PA DANG, BDEN PA RJES SU MTHUN PA SHES PA DANG, LAM DANG LDAN PA SHES PA DANG, phala DANG LDAN PA SHES PA'O,

,DE LA RANG GI LAS KYIS SHES PA NI va.t.thu BCU'I samma'I di.t.thi'O,

,DE LA va.t.thu NI BCU STE, 'DI LTAR, dukkha BDEN PA SHES PA DANG,

,samudaya BDEN PA SHES PA DANG,

,nirodha'I BDEN PA SHES PA DANG,

,LAM GYI BDEN PA SHES PA DANG,

,āriya-magga BSGOMS PA LAS GANG MYA NGAN LAS 'DAS PA'I ñā.na dassana DANG, paññā KYI indriya DANG, paññā KYI balā DANG, vīma.msa'I iddhi-pādā DANG, dhamma RNAM PA bojjha'nga DANG, DKON MCHOG GSUM LA YID CHES PA'O,

,BDEN PA RJES SU MTHUN PA SHES PA NI, khandha pañca MI RTAG ZHES PA'AM dukkha ZHES PA'AM anattā'O ZHES RNAM PAR di.t.thi'O,

,GANG DE LTA BU'I svabhāva RJES SU MTHUN PA'I khanti 'DI NI BDEN PA RJES SU MTHUN PA SHES PA'O,

,LAM cattari'I paññā NI LAM sammaR LDAN PA'I paññā BO,

,DE LA LAM cattari NI 'DI LTAR, sotāpatti'I phala'I LAM DANG, sakadāgāmi phala'I LAM DANG, anāgāmi'I phala'I LAM DANG, arahant'I @246B phala'I LAM MO,

,phala cattari'I paññā NI phala DANG LDAN PA'I SHES PA'O,

,DE LA phala cattari NI 'DI LTAR, sotāpatti'I phala DANG, sakadāgāmi'I phala DANG, anāgāmi'I phala DANG, arahant'I phala'O,

,YANG paññā catuvidha STE, 'DI LTAR, kāma NA SPYOD PA DANG, rūpa NA SPYOD PA DANG, arūpa NA SPYOD PA DANG, YONGS SU MA samuccaya'O,

,DE LA kāma NA SPYOD PA kusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA'I paññā NI kāma NA SPYOD PA'O,

,rūpa NA SPYOD PA'I kusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA'I paññā NI rūpa NA SPYOD PA'O,

,arūpa NA SPYOD PA'I kusala DANG LUNG DU MA BSTAN PA'I paññā NI arūpa NA SPYOD PA'O,

,LAM DANG phala NI YONGS SU MA samuccaya'O,

,YANG paññā catuvidha NI 'DI LTA STE, dhamma SHES PA DANG, RJES SU SHES PA DANG, GZHAN GYI SEMS SHES PA DANG, KUN RDZOB SHES PA'O,

,DE LA LAM cattari DANG phala cattari'I paññā NI dhamma SHES PA'O,

,DE dhamma SHES PA 'DI DANG LDAN PA 'DAS PA DANG MA 'ONGS PA'I TSUL LEN PA'O,

,DE LTAR YANG, GANG KHA CIG 'DAS PA'I DUS KYI BDEN PA MNGON PAR SHES PA DE NI BDEN PA MNGON PAR SHES PA 'DI NYID DO,

,GANG KHA CIG MA 'ONGS PA'I DUS SU BDEN PA MNGON PAR SHES PAR 'GYUR BA DE NI BDEN PA MNGON PAR SHES PAR 'GYUR BA 'DI NYID DO ZHES PA'I SHES PA DE NI RJES SU SHES PA'O,

,GZHAN GYI SEMS LA SHES PA DE NI GZHAN GYI SEMS SHES PA'O,

,SHES PA 'DI GSUM MA RTOGS PA LHAG MA'I paññā DE NI KUN RDZOB SHES PA'O,

,YANG paññā catuvidha STE 'DI LTAR, GANG upacaya MA YIN ZHING 'GRIB PA'I paññā YOD DO,

,GANG NYE BAR 'PHEL ZHING 'GRIB PA MA YIN PA'I paññā YOD DO,

,GANG 'GRIB PA DANG upacaya DAG GI paññā YOD DO,

,GANG upacaya YANG MA YIN 'GRIB PA MA YIN PA DAG GI paññā YOD DO,

,DE LA kāma NA SPYOD PA GANG DAG kusala'I paññā DE NI 'GRIB PA YIN ZHING NYE BAR MI upacaya'O,

,LAM cattari'I GANG paññā DE NI NYE BAR 'PHEL ZHING 'GRIB PA MA YIN PA'O,

,YANG rūpa DANG arūpa NA SPYOD PA GANG kusala'I paññā DE NI upacaya YIN ZHING 'GRIB PA YANG YIN NO,

,SA cattari'I RNAM PAR SMIN PA DANG, SA GSUM GYI RNAM PAR SMIN PA LUNG MA @247A *,

,BSTAN PA'I paññā DE NI 'GRIB PA MA YIN NYE BAR upacaya MA YIN PA'O,

,YANG paññā catuvidha STE, 'DI LTAR, GANG SKYONG ZHING MNGON DU BYED PA MA YIN PA DAG GI paññā YOD DO,

,GANG MNGON DU BYED CING SKYO BA MA YIN PA DAG GI paññā YOD DO,

,GANG SKYO BA DANG MNGON DU BYED PA'I paññā YOD DO,

,GANG SKYO BA MA YIN MNGON DU BYED PA MA YIN PA DAG GI paññā YOD DO,

,DE LA GANG GIS kāma LAS 'DOD virāga BAR 'GYUR BA'I paññā DE NI MNGON SHES DANG BDEN PA MNGON DU BYED PA MA YIN ZHES PA paññā 'DI NI YID 'BYUNG ZHING MNGON DU BYED PA MA YIN PA'O,

,kāma 'DOD CHAGS DANG BRAL BA BDEN PA'I paññā KYI MNGON PAR SHES PA MNGON DU BYED CING BDEN PA MA YIN PA paññā 'DI NI MNGON DU BYED PA YIN CING SKYO BA MA YIN PA'O,

,LAM cattari'I paññā NI nibbida DANG MNGON DU BYED PA'O,

,LHAG MA paññā NI SKYO BA MA YIN CING MNGON DU BYED PA MA YIN PA'O,

, YANG paññā catuvidha STE, 'DI LTAR, DON SO SOR sammaR RIG PA DANG, dhamma SO SOR sammaR RIG PA DANG, NGES PA'I TSIG SO SOR sammaR RIG PA DANG, SPOBS PA SO SOR sammaR RIG PA'O,

,DE LA DON SHES PA NI DON SO SOR sammaR RIG PA'O,

,dhamma SHES PA NI dhamma SO SOR sammaR RIG PA'O,

,NGES PA'I TSIG MNGON PAR BRJOD PA SHES PA NI NGES PA'I TSIG SO SOR sammaR RIG PA'O,

,SHES PA SHES PA NI SPOBS PA SO SOR sammaR RIG PA'O,

,TSUL GZHAN YANG DE YANG, RGYU DANG phala SHES PA NI DON SO SOR RIG PA'O,

,RGYU SHES PA NI dhamma SO SOR RIG PA'O,

,NGES PA'I TSIG MNGON PAR BRJOD PA SHES PA NI NGES PA'I TSIG SO SOR RIG PA'O,

,SHES PA SHES PA NI SPOBS PA SO SOR RIG PA'O,

,TSUL GZHAN YANG DE LTAR YANG, dukkha DANG nirodha SHES PA NI DON SO SOR RIG PA'O,

,samudaya DANG LAM SHES PA NI dhamma SO SOR RIG PA'O,

,GNYIS NI SNGON BZHIN NO,

,TSUL GZHAN YANG, DE LTAR YANG, MDO'I SDE DANG, DBYANGS KYIS BSNYAD PA'I SDE DANG, LUNG DU BSTAN PA'I SDE DANG, TSIGS SU BCAD PA'I SDE DANG, TSAD DU BRJOD PA'I SDE DANG, DE LTAR upādāya SDE DANG, upannāna.m RABS KYI SDE DANG, RMAD DU upādāya SDE DANG, SHIN TU RGYAS PA'I SDE STE dhamma 'DI RNAMS SHES PA NI dhamma SO SOR sammaR @247B RIG PA'O,

,DE DE BZHIN DU bhāsita NI DON 'DI'I DON NI 'DI'O ZHES PA NI DON SO SOR sammaR RIG PA'O,

,DE LA dhamma NGES PA'I TSIG LA MNGON PAR BRJOD PA SHES PA NI NGES PA'I TSIG SO SOR sammaR RIG PA'O,

,SHES PA SHES PA NI balā PA SO SOR sammaR RIG PA'O,

,TSUL GZHAN YANG, DE LTAR YANG, MIG SHES PA NI dhamma SO SOR sammaR RIG PA'O,

,dassana'I DON GYIS MIG SHES PA NI DON SO SOR sammaR RIG PA'O,

,GNYIS NI SNGON BZHIN NO,

,YANG paññā catuvidha STE, 'DI LTAR, dukkha SHES PA DANG, dukkha samudaya SHES PA DANG, dukkha nirodha SHES PA DANG, dukkha nirodha BGROD PA'I LAM SHES PA ZHES PA LA SOGS PA RGYAS PAR RO,

,DE LA RGYU DRUG GIS SBYIN PA LA SOGS PA RNAMS pāramiR 'GYUR TE, 'DI LTAR, BSAM PA DAM PA LAS DANG, GZHI DAM PA LAS DANG, upāya kosalla DAM PA LAS DANG, YONGS SU BSNGO BA DAM PA LAS DANG, RNAM PAR DAG PA DAM PA LAS SO,

,RGYU GSUM GYIS SBYIN PA LA SOGS PA RNAMS KYI GO RIMS NGES PA BSTAN TE, 'DI LTAR, SNGON MA LA KUN DU BRTEN NAS PHYI MA SKYE BA'I PHYIR DANG, PHYI MA MCHOG YIN PA'I PHYIR RO,

,SNGON MA o.lārika'I PHYIR DAD PHYI MA PHRA BA'I PHYIR RO,

,BSLAB PA  GSUM NI, 'DI LTA STE, sīla SU RTOGS PA'I BSLAB PA DANG, SEMS SU RTOGS PA'I BSLAB PA DANG, paññā TU RTOGS PA'I BSLAB PA'O,

,DE LA DANG PO NI pārami GSUM STE, 'DI LTAR, SBYIN PA'I pārami DANG, sīla KYI pārami DANG, khanti'I pārami'O,

,GNYIS PA NI pārami GCIG STE, 'DI LTAR, jhāna GYI pārami'O,

,GSUM PA NI pārami GCIG STE, 'DI LTAR, paññā KYI pārami'O,

,viriya KYI pārami NI BSLAB PA GSUM GA'I YANG GROGS SU GYUR PA'O,

,pārami DRUG NI duvidha TE, 'DI LTAR, lokiya DANG, lokuttara'O,

,YANG duvidha TE, 'DI LTAR, RGYU'I svabhāva DANG, phala'I svabhāva'O,

,YANG tividha STE, 'DI LTAR, MA DAG PA DANG, MA DAG PA DAG PA DANG, DAG PA'O,

,puñña BYA BA'I va.t.thu NI GSUM STE, 'DI LTAR, SBYIN PA'I RANG @248A *,

,BZHIN GYI puñña BYA BA'I va.t.thu DANG, sīla KYI RANG BZHIN GYI puñña BYA BA'I va.t.thu DANG, BSGOM PA'I RANG BZHIN GYI puñña BYA BA'I va.t.thu'O,

,pārami DRUG KYANG, PHA ROL DU 'upādāya va.t.thu duvidha SU 'GYUR TE, 'DI LTAR, GTZO BO DANG, PHAL PA'O,

,DE LA SBYIN PA'I GTZO BO'I phala NI LONGS SPYOD mahā NYID DO,

,PHAL PA NI BDE 'GRO LA SOGS PA'O,

,sīla KYI GTZO BO'I phala BDE 'GRO'O,

,PHAL PA NI GZHAN NO,

,khanti'I GTZO BO'I phala NI PHYOGS mahā DANG 'KHOR mahā NYID DO,

,PHAL PA NI GZHAN NO,

,viriya KYI GTZO BO'I phala NI MI CHOD PA'I LONGS SPYOD LA SOGS PA NYID DANG, PHAL PA NI GZHAN NO,

,jhāna GYI GTZO BO'I phala NI GNOD PA MED PA'I LUS SU upannāna.m'O,

,PHAL PA NI GZHAN NO,

,paññā KYI GTZO BO'I phala NI indriya sabba RNO BA NYID KYIS BDE ZHING YID pīti MANG DU GYUR PA NYID DANG, SKYE BO'I TSOGS mahā DBANG DU GYUR PA NYID DO,

,PHAL PA NI GZHAN NO,

,'DI'I dassana'I dhamma KYI phala NI dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA'O,

,TSOGS GNYIS TE, 'DI LTAR, SBYIN PA sīla khanti pārami GSUM DANG, viriya jhāna pārami DAG GI CHA SHAS NI, puñña KYI TSOGS SO,

,paññā KYI pārami DANG, viriya jhāna pārami DAG GI CHA SHAS NI ñā.na KYI TSOGS SO,

,DE LA RDZAS LAS pārami DRUG TU BSHAD DO,

,MING DU NI pārami BCUR 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, SBYIN PA'I pārami DANG, sīla KYI pārami DANG, khanti'I pārami DANG, viriya KYI pārami DANG, jhāna GYI pārami DANG, paññā KYI pārami DANG, THABS KYI pārami DANG, SMON LAM GYI pārami DANG, balā KYI pārami DANG, ñā.na KYI pārami'O,

,DE LA pārami DRUG NYE BAR BSAGS PA'I kusala NI, BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi DU, YONGS SU BSNGO BA BLA NA MED PAS YONGS SU BSNGO BA NI, THABS KYI pārami'O,

,SMON LAM mahā BCU LA SOGS PA SMON LAM MTHA' MED PA NI, SMON LAM GYI PHA ROL TU PHYIN @248B PA'O,

,DE LA SMON LAM mahā BCU NI 'DI LTA STE, Buddha sabba LA MCHOD PA DANG RIM GRO'I PHYIR RNAM PA sabba MCHOG DANG LDAN PA RGYA CHE BA'I MOS PA RNAM PAR DAG PA dhamma KYI DBYINGS RNAM PAR pahāna ākāsaI DBYINGS KYI MTHAR PHYIN PA PHYI MA'I MTHA'I MUR THUG PA GRANGS sabba KYIS MCHOD PA mahā DANG RIM GRO'I PHYIR SMON LAM mahā MNGON PAR SGRUB PA NI DANG PO'O,

,Tathāgata sabba KYIS bhāsita'I dhamma KYI SPYAN sammaR BZUNG BA'I PHYIR DANG Buddha DANG Bodhi TU satta sabba YONGS SU BZUNG BA'I PHYIR DANG RDZOGS PA'I Buddha sabba KYI BSTAN PA YONGS SU BSRUNG BA'I PHYIR NI GNYIS PA'O,

,loka GYI dhātu RAB 'BYAMS sabba DU DGA' LDAN GNAS SU GNAS PA LA SOGS PA BYAS TE 'PHO BA DANG MNGAL DU 'JUG PA DANG LHUMS SU GNAS PA DANG, GZHON NU ROL PA DANG PHO BRANG NANG DU GNAS PA DANG MNGON PAR 'BYUNG BA DANG DKA' BA SPYOD PA DANG Bodhi SNYING POR BGROD PA DANG BDUD BTUL BA DANG MNGON PAR Bodhi PA DANG BSKUL BA DANG dhamma KYI 'KHOR LO mahā BSKOR BA DANG YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA CHEN POR NYE BAR PHYIN PA'I SMON LAM NI GSUM PA'O,

,Bodhi TU satta-S SPYOD PA pāramiS samuccaya'I SA YONGS SU SKYONG BA a'nga DANG NYE BA'I a'nga DANG BCAS PA YONGS SU SBYANGS PA GDAMS PA RJES SU BSTAN PA RAB TU LEN PA NYE BAR RGYAS PA'I SEMS uppāda MNGON PAR SGRUB PA'I PHYIR SMON LAM NI cattari PA'O,

,dhātu 'GRO BA SKYE GNAS SKYE BAR GTOGS PA MING DANG rūpa KYIS samuccaya'I satta GYI dhātu MA LUS PA YONGS SU SMIN PA'I PHYIR DANG Buddha KYI dhamma LA 'JUG PA'I PHYIR DANG, 'GRO BA sabba KYI GRANGS RNAM PAR GCAD PA'I PHYIR DANG sabba MKHYEN PA'I ñā.na LA RAB TU GNAS PAR BYA BA'I PHYIR SMON LAM NI pañca PA'O,

,loka GYI dhātu RGYAS PA samuccaya TSAD MED PA PHRA BA o.lārika SNE ? LA ZHI SPYI'U GTZUG GZHI MNYAM 'JUG PA sammaR 'BYAM KLAS PA RJES SU GZHAL TE, indriya DRA BA RNAM PAR nānatta PHYOGS BCU MA LUS PA vibhāga MI 'DRA BA SNA TSOGS PA 'JUG PA RNAMS nānatta ñā.na KYI RJES SU 'GRO BA MNGON SUM DU BYA BA'I PHYIR SMON LAM NI DRUG PA'O,

, @249A *,

,Buddha KYI ZHING sabba ZHING GCIG TU sammaR GZHOL BA RAB TU SBYONG BA DANG, TSAD MED PA'I SANG RGYAS KYI ZHING 'OD ZER BKOD PA'I RGYAN GYIS RAB TU BRGYAN PA DANG, kilesa SEL BA YONGS SU DAG PA'I LAM DANG LDAN PA DANG, TSAD MED PA'I ñā.na KYI RNAM PA'I satta GYIS YONGS SU GANG BA DANG, RGYA CHE BA'I Buddha KYI ZHING NA GZHOL BA'I satta sabba BSAM PA CI di.t.thi BZHIN DU sammaR STON PA DANG KUN DU MNYES PAR BYA BA'I PHYIR SMON LAM NI 7 PA'O,

,Buddha Bodhi TU satta DANG BSAM PA DANG SBYOR BA GCIG PA'I PHYIR DANG, 'GRAN BZOD MED PA'I kusala'I RTZA BA BSAGS PA'I PHYIR DANG, RTAG TU BAR MA CHAD PAR Buddha DANG Bodhi TU satta sabba DANG sammaR 'GROGS SHING MI 'BRAL BA'I PHYIR DANG, CI LTAR kāmaR Buddha 'BYUNG BA sammaR dassana'I PHYIR DANG, RANG GI SEMS uppāda Tathāgata'I MTHU balā ñā.na KYI RJES SU BGROD PA'I PHYIR DANG, MI NYAMS PA RJES SU 'GRO BA'I MNGON SHES THOB PAR BYA BA'I PHYIR, loka GYI dhātu sabba DU MTHUN PAR RGYU BAR BYA BA'I PHYIR, Buddha sabba KYI 'KHOR GYI DKYIL 'KHOR DU āloka THOB PA'I PHYIR; BSAM DU MED PA'I THEG PA mahā DANG LDAN PA'I PHYIR DANG, Bodhi TU satta'I SPYOD PA RNAM PAR CHAD PA MED PAR SPYAD PA'I PHYIR SMON LAM NI BRGYAD PA'O,

,PHYIR MI LDOG PA'I 'KHOR LO LA sammaR GNAS PA'I Bodhi TU satta'I SPYOD PA SPYAD PA'I PHYIR DANG, kāya DANG DAG DANG YID KYI LAS DON YOD PA'I PHYIR DANG, dassana DANG LHAN CIG DU Buddha KYI dhamma NGES PA NYID KYI PHYIR DANG, DBYANGS DANG LHAN CIG TU RGYA CHE BA'I MTHU balā ñā.na KYI RJES SU BGROD PA'I PHYIR DANG, dassana DANG LHAN CIG TU satta RAB TU DANG BA THOB PA DANG kilesa RNAMS BZLOG PA'I PHYIR DANG, SMAN GYI RGYAL PO LTA BU'I RTEN THOB PA'I PHYIR DANG, YID BZHIN GYI NOR BU DANG MTSUNGS PA'I LUS THOB PA'I PHYIR DANG, Bodhi TU satta sabba KYI SPYOD PA SPYAD PA'I PHYIR SMON LAM NI DGU PA'O,

,loka GYI dhātu sabba DU BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi MNGON PAR RDZOGS PAR BYANG @249B CHUB PA'I PHYIR TE, SKRA'I KHYON GCIG LAS MI 'DA' ZHING SKRA'I KHYON sabba DU jāti SKYA BA GZHON NU ROL PA PHO BRANG NANG DU GNAS PA MNGON PAR 'BYUNG BA DKA' BA SPYOD PA Bodhi SNYING POR NYE BAR 'GRO BA BDUD 'DUL BA MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA BSKUL BA dhamma KYI 'KHOR LO mahā BSKOR BA MYA NGAN LAS 'DA' BA mahā NYE BAR BSTAN PA'I PHYIR DANG, Buddha KYI ZHING mahā MTHU balā ñā.na KYI RJES SU 'GRO BA'I PHYIR DANG, dhamma KYI DBYINGS YANGS PA ākāsaI MTHAS GTUGS PA PHYI MA'I MTHA'I MUR THUG PAR kappa'I GRANGS sabba DU Buddha 'upādāya GRANGS CHAD PA MED PA'I PHYIR DANG; ñā.na mahā MNGON PAR BSGRUB PA'I PHYIR SMON LAM mahā BCU PA MNGON PAR SGRUB PA'O,

,SMON LAM mahā DE RNAMS NI 'BAD RTZOL mahā BCU'O,

,DE LA SOGS PA SMON LAM RE RE LA 'KHOR NI SO SOR YONGS SU SBYONG BAR BYED PA GRANGS MED KHRAG KHRIG STONG PHRAG BRGYA DANG GANG GIS Bodhi TU satta MNGAN ? PAR SGRUB PAR BYED PA THOB PA 'DI NI SMON LAM GYI pārami'O,

,balā KYI pārami NI GNYIS TE, 'DI LTAR, pa.tisa'nkha'I balā DANG, BSGOM PA'I balā SO,

,YANG balā 12 TE, 'DI LTAR, BSAM PA'I balā DANG, LHAG PA'I BSAM PA'I balā DANG, GZUNGS KYI balā DANG, samādhi GYI balā DANG, PHUN SUM TSOGS PA'I balā DANG, DBANG GI balā DANG, SPOBS PA'I balā DANG, SMON LAM GYI balā DANG, pārami'I balā DANG, BYAMS PA mahā'I balā DANG, SNYING RJE mahā'I balā DANG, Tathāgata sabba KYI BYIN GYI RLABS KYI balā SO ZHES PA NI balā KYI pārami'O,

,Tathāgata'I vācā MA LUS PA DGONGS PA DANG BCAS PA NGES PAR RTOGS PA NI ñā.na KYI pārami'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS pārami vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 22 PA'O,,

,,bodhi-pakkhiyā dhamma 37 NI khandha 7 TE, 'DI LTAR satipa.t.thānā DANG, samma-padhāna DANG, iddhi-pādā DANG, indriya DANG, balā DANG, bojjha'nga DANG, @250A *,

,āriya-magga a.t.thangika DO,

,DE LA satipa.t.thānā NI cattari STE, 'DI LTAR, LUS satipa.t.thāna DANG, vedanā satipa.t.thāna DANG, SEMS satipa.t.thāna DANG, dhamma satipa.t.thānā'O,

,samma-padhāna cattari STE, 'DI LTAR, anupannāna.m'I akusala anuppādā'I chanda.m janeti DANG, upannāna.m'I akusala RNAMS pahāna'I chanda.m janeti DANG, anupannāna.m'I kusala RNAMS uppāda'I chanda.m janeti DANG, upannāna.m'I kusala RNAMS SPEL BA'I chanda.m janeti'O,

,iddhi-pādā cattari NI 'DI LTA STE, chanda iddhi-pāda DANG, viriya iddhi-pāda DANG, SEMS iddhi-pāda DANG, vīma.msa iddhi-pāda'O,

,DE LA BAR DU padhāna'I sa'nkhāra BRGYAD SKYE STE, 'DI LTAR, chanda DANG, viriya DANG, saddhā DANG, SHIN TU SBYANGS PA DANG, sati DANG, SHES BZHIN DANG, cetanā DANG passaddhi SO,

,indriya pañca NI, 'DI LTA STE, saddhā'I indriya DANG, viriya KYI indriya DANG, sati'I indriya DANG, samādhi GYI indriya DANG, paññā KYI indriya'O,

,balā pañca NI 'DI LTA STE, saddhā'I balā DANG, viriya KYI balā DANG, sati'I balā DANG, samādhi GYI balā DANG, paññā KYI balā SO,

,DE RNAMS NI lokiya'O,

,bojjha'nga 7 NI 'DI LTA STE, sati sambojjha'nga DANG, dhamma vicaya sambojjha'nga DANG, viriya sambojjha'nga DANG, pīti sambojjha'nga DANG, samādhi sambojjha'nga DANG, passaddhi sambojjha'nga GO,

,a.t.thangika-māgga NI 'DI LTA STE, samma'I di.t.thi DANG, samma'I sa'nkappa DANG, samma'I vācā DANG, samma'I kammanta DANG, samma'I ājīva DANG, samma'I vāyāma DANG, samma'I sati DANG, samma'I samādhi TO,

,DE NYID KYIS NA padhāna'I sa'nkhāra SPANGS BA'I 37 DU 'GYUR RO,

,suññata NI 16 STE, 'DI LTAR, NANG GI dhamma NI MIG LA SOGS PA DRUG STE, DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI LA NI NANG suññata DO,

,PHYI'I dhamma NI rūpa LA SOGS PA DRUG STE, DE NI DE'I RANG @250B BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI PHYI suññata DO,

,DE NI NANG YIN TE SEMS KYIS ZIN PA'I PHYIR RO,

,PHYI ROL YIN TE DBANG POS samuccaya MA YIN PA'I PHYIR RO,

,GANG indriya'I RTEN DU GYUR PA PHYI ROL DANG NANG GIS samuccaya DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI PHYI NANG suññata DO,

,GANG suññata NYE BAR DMIGS PA'I suññata NI DMIGS PA'I SHES PA'I lakkha.na suññata DE NI suññata DO,

,PHYOGS BCU RANG BZHIN GYIS STONG PA DANG, SNOD NI SNOD KYI RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI mahā suññata DO,

,DON DAM PA NI MYA NGAN LAS 'DAS PA'O,

,DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA DON DAM PA suññata DO,

, sa'nkhata NI kāma DANG rūpa DANG arūpa'I dhātu TE DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI sa'nkhata suññata DO,

,GANG LA jāti MED vaya MED GNAS PA MED GZHAN DU 'GYUR BA MED PA DE NI asa'nkhata TE, DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI asa'nkhata suññata DO,

, GANG GIS nicca DANG CHAD PA'I MTHA' NYE BAR MI DMIGS PA DE NI MTHA' LAS 'DAS PA STE, DBUS ZHES BRJOD DE, DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI MTHA' LAS 'DAS PA suññata DO,

,bhava THA MA MED PA THOG MA MED PA NYID DO,

,DE LA NI DBUS MED PA'O,

,DES NA THOG MA DANG THA MA DANG DBUS NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA NI THOG MA DANG THA MA MED PA suññata DO,

,GANG kusala'I PHYOGS MI padhāna DE NI DOR BA MED PA STE, DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI DOR BA MED PA suññata DO,

,GANG dhamma sabba KYI RANG BZHIN NYAN THOS LA SOGS PA RNAMS KYIS MA BYAS PA 'AM MA BSGYUR BA DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI RANG BZHIN suññata DO,

,dhamma sabba NI DE'I RANG BZHIN GYIS dhamma sabba STONG PA NI dhamma sabba suññata DO,

,rūpa SU YOD PA'I MTSAN GYIS rūpa ZHES PA LA SOGS PA RGYAS PAR RO,

,dhamma DE RNAMS sabba NI RANG GI lakkha.na KYI RANG BZHIN GYIS DANG SPYI'I lakkha.na KYI RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI RANG GI lakkha.na suññata DO,

,DUS RNAMS NI GDOD NAS RNAM PAR DAG PA'I PHYIR DANG, va.t.thu BTAGS PA TZAM YIN PA'I PHYIR 'DAS MA 'ONGS DA LTAR NYE BAR DMIGS TE ZHES MI DMIGS PA DE'I GANG suññata DE NI MI @251A *,

,DMIGS PA suññata DO,

,KUN NAS TSOGS PA LAS upādāya dhamma RNAMS NI RANG BZHIN YOD PA MA YIN TE RTEN CING 'BREL BAR 'upādāya PHYIR RO,

,DES NA GANG pa.ticcasamuppāda DE NI va.t.thu MED PA'I svabhāva NYID DO,

,DE NI RANG GIS STONG PAS 'DI NI va.t.thu MED PA'I svabhāva NYID DO,

,va.t.thu NI khandha pañca STE DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI va.t.thu suññata DO,

,va.t.thu MED PA NI asa'nkhata TE ākāsa LA SOGS PA'O,

,DE NI DE'I RANG BZHIN GYIS STONG PA 'DI NI va.t.thu MED PA suññata DO,

,RANG BZHIN suññata DE, DE DES STONG PA 'DI NI svabhāva NYID suññata DO,

,PHA ROL ZHES PA NI 'DOR BA NYID DO,

,svabhāva ZHES PA NI GZHAN GYIS MA BYAS PA'I RANG BZHIN YIN PA'I PHYIR RO,

,PHA ROL svabhāva NI dhamma KYI DBYINGS DE BZHIN NYID NYID DO,

,DE DES STONG PA 'DI NI PHA ROL svabhāva suññata DO,

,jhāna NI cattari STE, 'DI LTAR, pa.thama-jhāna DANG; dutiya-jhāna DANG, tatiya-jhāna DANG, catu.t.tha-jhāna'O,

,DE LA jhāna cattari NI duvidha TE, lokiya DANG, lokuttara'O,

,DE LA jhāna DANG arūpa NI RGYU cattari'I lokiyaR 'GYUR TE, 'DI LTAR, KUN NAS kilesa DANG, RNAM PAR BYANG BA DANG, vavatthāna DANG, RNAM PAR DAG PA'O,

,DE LA LUNG DU MA BSTAN PA'I RTZA BA cattari NI KUN NAS kilesa STE, DE RNAMS KYIS kilesa'I SEMS KYIS kilesa'I jhāna GYI SGO NAS kilesaR 'GYUR TE SHIN TU SBYANGS PA'I sukha KUN MYANG BA'I PHYIR RO,

,di.t.thiS di.t.thi MCHOG GI jhāna PAS jhāna kilesa CAN DU 'GYUR TE, jhāna LA BRTEN NAS SNGON GYI MTHAR sa'nkappa LA SOGS PA di.t.thi KUN NAS LDANG BA'I PHYIR RO,

,NGA RGYAL GYIS NGA RGYAL MCHOG GI jhāna PAS jhāna kilesa CAN DU 'GYUR TE, DES KHYAD PAR LHAG PAR RTOGS dassanaS 'GRO BA'I PHYIR RO,

,avijja vicikiccha MCHOG GI jhāna PAS jhāna NYON MONGS CAN DU 'GYUR TE, DE KHO NA NYID MA RTOGS PAR GROL BA kāma'I KHYAD PAR LHAG PAR RTOGS PA LA THAR PA MA YIN PA ZHES vicikiccha SKYE BA'I PHYIR RO,

,DE LTAR KUN NAS kilesa'I @251B SEMS kāma DANG arūpa NA SPYOD PA'I kilesa NYE BA'I kilesa RNAMS RAB TU 'JUG GO,

,RNAM PAR BYANG BA NI DKA' BA'I jhāna LA SOGS PA RNAMS NI lokiya YIN YANG kusala NYID DE,

,KUN NAS kilesa LA SOGS PA'I SKYON DANG BRAL BA'I PHYIR RO,

,RGYU GNYIS DAG LAS RNAM PAR BYANG BAR 'GYUR TE, 'DI LTAR KUN NAS kilesa LA SOGS PA'I SKYON DANG BRAL BA DANG, KUN NAS DKRIS PA'I DRI MA DANG BRAL BA'I PHYIR RO,

,RNAM PAR GZHAG PA NI catuvidha STE, 'DI LTAR, a'nga RNAM PAR GZHAG PA DANG, samāpatti PA RNAM PAR GZHAG PA DANG, TSAD BZUNG BA RNAM PAR GZHAG PA DANG MING DU BYA BA'O,

,DE LA a'nga RNAM PAR GZHAG PA NI pa.thama-jhāna NI a'nga pañca'O ZHES PA LA SOGS PA'O,

,DE LA pa.thama-jhāna NI a'nga pañca STE, 'DI LTAR, vitakka DANG, vicāra DANG, pīti DANG, sukha DANG, citt'ekagattā NYID DO,

,DE RNAMS LA vitakka DANG, vicāra DAG GNYEN PO'I a'nga GO,

,pīti DANG, sukha NI ānisa.msa GYI a'nga GO,

,citt'ekagattā NI GNYEN PO'I a'nga DANG ānisa.msa GYI a'nga DAG GI RTEN GYI a'nga GO,

,a'nga pañca PO DE DANG LDAN PAS pa.thama-jhāna NI, SKYON GNYIS DANG RNAM PAR BRAL BAR 'GYUR TE, 'DI LTAR, kāmaS DBEN PA DANG, SDIG PA akusala'I dhamma KYIS DBEN PA DANG, vitakka DANG vicāra DAG NYE BAR ZHI BA'I PHYIR vitakka MED CING vicāra MED PA'I dutiya-jhāna NI a'nga cattari STE; a'nga cattari NI 'DI LTAR, NANG RAB TU DANG BA DANG, pīti DANG, sukha DANG, citt'ekagattā'O,

,DE RNAMS LA NANG RAB TU DANG BA NI GNYEN PO'I a'nga GO,

,pīti DANG sukha NI ānisa.msa GYI a'nga GO,

,citt'ekagattā NI RTEN GYI a'nga GO,

,tatiya-jhāna NI a'nga pañca STE, DE LA a'nga pañca NI 'DI LTA STE, pīti YANG passaddhi SU BYED PA'I PHYIR passaddhi DANG, sati DANG, SHES BZHIN DANG, sukha DANG, citt'ekagattā'O,

,DE RNAMS LA passaddhi DANG sati DANG SHES BZHIN GNYEN PO'I a'nga GO,

,sukha NI ānisa.msa GYI a'nga @252A *,

,GO; ,citt'ekagattā NI RTEN GYI a'nga GO,

,catu.t.tha-jhāna NI a'nga cattari STE, DE LA a'nga cattari NI 'DI LTA STE, passaddhi RNAM PAR DAG PA DANG, sati RNAM PAR DAG PA DANG, dukkha YID pīti YID MI sukha RNAMS SNGON PA ZHIN DU pahāna NYID KYI PHYIR, dukkha MA YIN sukha MA YIN PA'I vedanā DANG, citt'ekagattā'O,

,'DI RNAMS LA passaddhi RNAM PAR DAG PA DANG sati RNAM PAR DAG PA NI GNYEN PO'I a'nga GO,

,dukkha MIN sukha MIN PA'I vedanā NI ānisa.msa GYI a'nga GO,

,citt'ekagattā NI RTEN GYI a'nga GO,

,āriya thera PA'I nikāya'I āgama jhāna pañca BSHAD DE, DE LA vitakka vīma.msa pīti sukha citt'ekagattā DANG LDAN PA'I pa.thama-jhāna NI a'nga pañca LDAN NO,

,vīma.msa pīti sukha citt'ekagattā DANG LDAN PA'I dutiya-jhāna NI a'nga cattari LDAN NO,

,pīti sukha citt'ekagattā DANG LDAN PA'I tatiya-jhāna NI a'nga GSUM LDAN NO,

,sukha citt'ekagattā DANG LDAN PA'I catu.t.tha-jhāna NI a'nga GNYIS LDAN NO,

,passaddhi DANG citt'ekagattā DANG LDAN PA'I jhāna pañca PA NI a'nga GNYIS LDAN NO,

,samāpatti PA RNAM PAR GZHAG PA NI, manasikāra 7 GYIS pa.thama-jhāna LA samāpatti GO,

,DE BZHIN DU nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana KYI BAR DU'O,

,DE LA manasikāra 7 NI 'DI LTA STE, lakkha.na SO SOR RIG PA manasikāra DANG, LHAG PAR GROL BA DANG, RNAM PAR DBEN PA DANG, pīti 'DUD PAR BYED PA DANG, vīma.msa DANG, SBYOR BA'I MTHAR THUG PA DANG, SBYOR BA MTHAR THUG PA'I phala'O,

,DE LA MNYAM PAR GZHAG PA'I manasikāraS kāma LA SKYON DU sammaR dassanaS DANG; o.lārika'I lakkha.na SO SOR MYONG BAR BYED DE, DE DAG va.t.thu MED PA'I PHYIR pa.thama-jhāna LA ZHI BA'I lakkha.na SO SOR MYONG BAR BYED DO,

,'DI NI lakkha.na SO SOR RIG PA manasikāra'O,

,DE YANG THOS PA DANG BSAM PA MANG BAR SHES PAR BYA'O,

,DE LAS GONG DU THOS BSAM LAS @252B 'DAS TE, MTHA' GCIG TU bhāvanā'I RNAM PA YID ZHI BA'I lakkha.na KYIS nimitta LA DMIGS PA'I ZHI GNAS LHAG MTHONG BSGOMS PA NAS YANG CI LTAR BTZAL BA'I o.lārika DANG ZHI BA NYID LHAG PAR MOS PAR BYED PA 'DI NI LHAG PAR GROL BA'O,

,DE DAG DANG PO NYID DU GOMS PA'I LAS padhāna'I LAM DANG LHAN CIG TU manasikāra NI, RAB TU DBEN PA STE, DES kilesa'I RNAM PA MCHOG pahāna'I PHYIR DANG, passaddhi KYI GNAS NGAN LEN pahāna'I PHYIR RO,

,RNAL 'BYOR PA DE NI LA GONG DU padhāna DANG SONG BA'I ānisa.msa dassana LA pītiR 'GYUR ZHING, RAB TU DBEN PA CHUNG NGU pīti sukha DANG LDAN PAS, DUS kāla SU RAB TU DANG BA'I manasikāraS, thina DANG uddhacca BSAL GYI BAR DU SEMS KUN DU pītiR BYED PA 'DI NI pīti SDUD PAR BYED PA'O,

,kusala'I SBYOR BA NYE BAR BSTAN PA sammaR LDAN PA'I RNAL 'BYOR BA DE NYID KYIS, kāma NA SPYOD PA'I kilesa KUN NAS DKRIS PA KUN DU SPYOD PA, DE DAG RAB TU pahāna NYID RTOGS PA'I DON DU, DE DAG MI 'upādāya RJES SU MTHUN PA MI ghana'I nimitta manasikāraS pa.tisa'nkha NI vīma.msa manasikāra'O,

,RNAL 'BYOR PA DE NYID GNYEN PO SPYOD PA BSGOM PA LAS, SBYOR BA DE SRID PA YIN GYI; kāma SPYOD PA'I kilesa SPANG PA'I PHYIR NI MA YIN NO,

,pa.thama-jhāna'I SBYOR BA MTHAR THUG PAR PHYIN PA GNYEN PO manasikāra NI SBYOR BA MTHAR THUG PA'O,

,DE MA THAG TU DNGOS GZHI pa.thama-jhāna LA samāpatti PA RTOGS PA'I PHYIR, DES NA SBYOR BA MTHAR THUG PA'I phala ZHES SO,

,CI LTAR pa.thama-jhāna THOB PA'I PHYIR manasikāra DE BZHIN DU, nevasaññā-n'āsañña āyatana THOB PA'I PHYIR manasikāra CI RIGS PAR SBYAR BAR BYA'O,

,SA 'OG MA sabba o.lārika'I MTSAN ZHES PA NI ākiñcana'I āyatana KYI BAR DU'O,

,TSAD BZUNG BA RNAM PAR GZHAG PA NI, pa.thama-jhāna CHUNG NGU YONGS SU BSGOMS PAS TSANGS RIS SU SKYE BA'O,

,'BRING PO YONGS SU BSGOMS PAS TSANGS PA'I MDUN NA 'DON DU'O,

,mahā YONGS SU BSGOMS PAS TSANGS PA CHEN POR SKYE BA'O,

,DE LA SOGS PA SNGON DU bhāsita CI di.t.thi BZHIN NO,

, @253A *,

,arūpa LA GNAS GZHAN MED PAR jāti nānatta MED PA'O,

,samāpatti PA CHUNG NGU 'BRING mahā YONGS SU BSGOMS PAS arūpa RNAMS KYI jāti LA MTHO BA DANG DMA' BA DANG DMAN PA DANG GYA NOM PA NYID NI SHES SO,

,DE LA DMA' BA DANG MTHO BA NI TSE LA SOGS PA'I KHYAD PAR GYIS SO,

,DMAN PA DANG GYA NOM PA NI kilesa DANG kilesa MED PA DANG MANG BA'I KHYAD PAR GYIS SO,

,MING DU BYA BA RNAM PAR GZHAG PA NI, pa.thama-jhānaS samuccaya'I samādhi DE SNYED LA Buddha BCOM LDAN 'DAS DANG MTHU mahā THOB PA'I Bodhi TU satta RNAMS samāpatti GO,

,NYAN THOS DANG RANG Buddha KYIS samādhi DE RNAMS KYI MING YANG MI SHES NA, samāpatti PA'AM GRANGS SHES PAR GA LA 'GYUR, CI LTAR pa.thama-jhānaS samuccaya DE BZHIN DU, LHAG MA jhāna DANG arūpaS samuccaya NYID DO,

,'DI LTA STE, jhāna GYI pārami LA dhuva'O ZHES SO,

,RNAM PAR DAG PA NI pa.thama-jhāna NI RAB KYI MTHA' PHYIN PA'O ZHES PA NAS nevasaññā-n'āsañña āyatana KYI BAR DU'O,

,DE LTAR jhāna DANG arūpa DANG, GZHAN samādhi RNAM PA vibhāga MTHA' MED PA, bojjha'nga DANG MI LDAN PA sabba NI lokiya'O,

,arūpa NI cattari STE, 'DI LTAR, ākāsa ananta āyatana DANG, viññā.na ananta āyatana DANG, ākiñcana'I āyatana DANG, nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana DO,

,DE LA ākāsa ananta āyatana NI saññā GSUM DANG BRAL TE, 'DI LTAR, SNGON PO LA SOGS PA rūpa KYI saññā DANG, RTZIG PA MKHAR LA SOGS PA nīvara.na'I saññā DANG, PHO BRANG SKYED MOS TSAL RI MTSO ZLA BA NYI MA LA SOGS PA nānatta'I saññā SO,

,viññā.na ananta āyatana NI ākāsaI saññā DANG BRAL BA'O,

,ākiñcana'I āyatana NI viññā.na KYI saññā DANG BRAL BA'O,

,nevasaññā-n'āsañña āyatana NI ākiñcana'I āyatana DANG YANG BRAL BA'O,

,arūpa DE RNAMS NI KUN NAS kilesa DANG RNAM PAR BYANG BA DANG RNAM PAR @253B DAG PA DANG RNAM PAR GZHAG PA GSUM GYIS KUN NAS kilesa CAN DU 'GYUR RO,

,a'nga RNAM PAR GZHAG PA 'BA' ZHIG NI MED PA STE, ZHI eka.t.tha PU'I RO DANG LDAN PA'I PHYIR RO,

,nevasaññā-n'āsañña āyatana KYI samāpatti PA MA GTOGS PA, GANG jhāna DANG arūpa'I samāpatti PA bojjha'nga DANG LDAN PA DE NI lokuttara'O,

,GAL TE nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana MA GTOGS PA CI LTAR ZHE NA, BRJOD DE, nevasaññā-n'āsañña āyatana DE NI lokiya NYID DU 'GYUR TE, saññā KYI RGYU BA YONGS SU GSAL BA MA YIN PAS NYES PA 'JOMS BYED MA YIN PA'I PHYIR RO,

,DE NYID KYIS NA, BCOM LDAN 'DAS KYIS, CI SRID DU saññā NYID samāpatti PA DE SRID DU KUN SHES PA MNGON DU BYED DO ZHES GSUNGS SO,

,DAG PA'I jhāna NI catuvidha STE, 'DI LTAR, padhāna'I CHA DANG MTHUN PA DANG, GNAS PA'I CHA DANG MTHUN PA DANG, KHYAD PAR GYI CHA DANG MTHUN PA DANG, NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA'O,

,SRID PA'I RTZE MO NI DAG PA duvidha TE, THA MA NI MI SRID PAS KHYAD PAR GYI CHA DANG MTHUN PA LAS GZHAN NO,

,DAG PA 'DI'I MTSAN CI ZHE NA, BRJOD DE, kilesa MI jāti DANG RJES SU MTHUN PA NI padhāna'I CHA DANG MTHUN PA'O,

,RANG GIS DANG RJES SU MTHUN PA NI GNAS PA'I CHA DANG MTHUN PA'O,

,SA GONG MA DANG RJES SU MTHUN PA NI KHYAD PAR GYI CHA DANG MTHUN PA'O,

,anāsava DANG RJES SU MTHUN PA NI NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA'O,

,samādhi GYI NYES PA NI DRUG STE, 'DI LTAR, LE LO DANG, DMIGS PA BRJED PA DANG, BYING BA DANG, uddhacca DANG, MI vāyāma DANG, vāyāma'O,

,samādhi GYI DRI MA 7 TE, 'DI LTAR, vitakka DANG, vīma.msa DANG, pīti DANG, MCHOG TU pīti DANG, sukha DANG, DBUGS 'JUG PA DANG, DBUGS 'BYUNG BA'O,

,vimokkha ZHES PA NI, vimokkha BRGYAD DE, 'DI LTAR, rūpa CAN rūpa LA di.t.thi 'DI NI vimokkha DANG PO'O,

,NANG arūpaS PHYI ROL rūpa LA di.t.thi 'DI NI GNYIS SO,

,ghana'O ZHES MOS PAR GYUR PA 'DI NI GSUM PA'O,

,DE GSUM NI SPRUL @254A *,

,PA'I nīvara.na'I GNYEN PO YIN PA'I PHYIR vimokkha STE rūpa CAN NO,

,ākāsa ananta āyatana NI vimokkha cattari PA'O,

,viññā.na ananta āyatana NI vimokkha pañca PA'O,

,ākiñcana'I āyatana NI vimokkha DRUG PA'O,

,nevasaññā-n'āsañña NI vimokkha 7 PA'O,

,saññā-vedayita-nirodha NI BRGYAD PA'O,

,DE pañca NI arūpa'I vimokkha'O,

,DE LA DAG PA'I rūpa MED cattari NI, DE'I RO MYANG BA'I nīvara.na'I GNYEN PO YIN PA'I PHYIR vimokkha'O,

,ZHI BA LA GNAS PA ZHES BRJOD DO,

,saññā-vedayita-nirodha NI THAR PA DANG 'DRA BA'I GNAS PA'O,

,nevasaññā-n'āsañña āyatana LA RTEN 'DAS NAS, GANG SEMS DANG SEMS LAS BYUNG BA RNAMS 'GAGS TE, LDANG BA TSUN CHAD DU MCHOG TU ZHI BAR GNAS PA'I PHYIR RO,

,DE'I nīvara.na padhāna'I PHYIR vimokkha ZHES SO,

,MTHAR GYIS GNAS PA'I samāpatti PA DGU NI, 'DI LTA STE, jhāna cattari DANG arūpa cattari DANG saññā-vedayita-nirodha'O,

,ZIL GYIS GNON PA'I āyatana BRGYAD NI 'DI LTA STE, NANG rūpa SU saññā PAS PHYI ROL rūpa CHUNG NGU LA LTA ZHING ZIL GYIS MNAN NAS SHES SHING dassana 'DI NI ZIL GYIS MNAN PA'I āyatana DANG PO'O,

,NANG rūpa SU SHES NAS PHYI ROL rūpa mahā LA LTA ZHING, DE DAG ZIL GYIS MNAN NAS SHES SHING MTHONG STE, DE LTA BUR saññā PAR GYUR PA 'DI NI GNYIS PA'O,

,NANG arūpaR saññā NAS PHYI ROL rūpa CHUNG NGU LA LTA ZHING, DE DAG ZIL KYIS MNAN NAS SHES SHING dassana 'DI NI GSUM PA'O,

,DE BZHIN DU mahā ZHES PA NI cattari PA'O,

,NANG arūpaR saññā NAS PHYI ROL rūpa SNGON PO LA LTA ZHING DE DAG ZHES PA NI pañca PA'O,

,DE BZHIN DU SER PO ZHES PA NI DRUG PA'O; ,DE BZHIN DU DMAR PO ZHES PA NI 7 PA'O,

,DE BZHIN DU DKAR PO ZHES PA NI BRGYAD PA'O,

,DE LA rūpa CHUNG NGU NI ? satta DU BRJOD PA STE TSAD CHUNG NGU NYID YIN PA'I PHYIR RO,

,mahā NI satta DU BRJOD PA MA YIN PA STE KHANG PA DANG GZHAL YAS KHANG DANG RI LA SOGS PA STE, TSAD mahā NYID YIN @254B PA'I PHYIR RO,

,khayaR BCU NI 'DI LTA STE, khayaR SA DANG, khayaR CHU DANG, khayaR ME DANG, khayaR RLUNG DANG, khayaR SNGON PO DANG, khayaR SER PO DANG, khayaR DMAR PO DANG, khayaR DKAR PO DANG, khayaR ākāsa ananta āyatana DANG, khayaR viññā.na ananta āyatana DO,

,samādhi GSUM NI, vimokkha'I SGO GSUM GYI RANG BZHIN NO,

,'DI LTAR, suññata KYI samādhi NI vimokkha'I SGO suññata DO,

,animitta'I samādhi NI vimokkha'I SGO animitta'O,

,appa.nihita'I samādhi NI vimokkha'I SGO appa.nihita'O,

,'GA' ZHIG DU vimokkha'I SGO cattari PA YANG STE, 'DI LTAR, MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PA'I vimokkha'I SGO'O,

,SHES PA 12 NI, 'DI LTA STE, dukkha SHES PA DANG, samudaya SHES PA DANG, nirodha SHES PA DANG, LAM SHES PA DANG, khaya SHES PA DANG, MI jāti SHES PA DANG, dhamma SHES PA DANG, RJES SU SHES PA DANG, KUN RDZOB SHES PA DANG, YONGS SU SBYANGS PA SHES PA DANG, SGRA CI BZHIN PA SHES PA'O,

,indriya NI GSUM STE 'DI LTAR, MI SHES PA KUN SHES PAR BYED PA'I indriya DANG, KUN SHES PA'I indriya DANG, KUN SHES PA DANG LDAN PA'I indriya'O,

,RIM PA BZHIN DU dassana DANG BSGOM PA DANG MI SLOB PA LAM RNAMS SU'O,

,samādhi NI GSUM STE, 'DI LTAR, savitakka-savicāra'I samādhi DANG, avitakka CING vicāramatta GYI samādhi DANG, avitakka CING avicāra'I samādhi NO,

,anussati NI BCU STE, 'DI LTAR, Buddha anussati DANG, dhamma anussati DANG, sa'ngha anussati DANG, sīla anussati DANG, cāga anussati DANG, LHA anussati DANG, SKYO BA anussati DANG, mara.na anussati DANG, kāyagatā anussati DANG, ānāpānasati anussati'O,

,DE LA LUS SU SON PA anussati NI, kāya KYI MI GTZANG BA'I RDZAS 36 NGES PAR cetanā 'DI LTA STE, LUS 'DI NYID NI RKANG PA'I MTHIL NAS SPYI BO DANG SKRA DANG KLAD PA NAS 'OG TU DANG, SEN MO DANG SPU DANG @255A *,

,SKRA'I MTHAR THUG PA MI GTZANG BA RNAM PA SNA TSOGS KYIS GANG BA RNAMS samma CI di.t.thi pa.tisa'nkha STE, 'DI LTA STE, LUS 'DI LA YOD DE, SKRA DANG, SPU DANG, SEN MO DANG, SO DANG, SKYI DANG, PAGS PA DANG, SHA DANG, CHU RGYUS DANG, CHU SER DANG, RUS PA ? DANG, RKANG GZHUNGS DANG, SNYING DANG, MKHAL MA DANG, MTSOR BA DANG, GLO BA DANG, MCHIN PA DANG, PHO BA DANG, RGYU MA DANG, GNYE MA DANG, GROD PA DANG, PHYI SA DANG, GCIN DANG, MCHI MA DANG, RDUL DANG, TSIL DANG, MCHIL MA DANG, SNABS DANG, RNAG DANG, KHRAG DANG, MKHRIS PA DANG, BAD KAN DANG, ZHAG DANG, DRI MA DANG, KLANG PA DANG, MIG RNAG DANG, RNA SPABS SO,

,LUS 'DI LA SO SOR samma CI di.t.thi BZHIN SO SOR RTOG GO ZHES SO,

,DE LA DKON MCHOG GSUM NI RTEN NO,

,sīla DANG cāga NI GZHI'O,

,LHA NI indriya'O,

,nibbida DANG mara.na DANG DBUGS MI 'BYIN PA'O,

,LUS SU SON PA   DANG ānāpānasati anussati DAG GIS NA RNAM PAR MI BRJED PA'O,

,DE LA RGYU BZHIS NYIN MO Buddha anussati STE, 'DI LTAR, kusala'I PHYOGS LA MNGON PAR BRTZON PA DANG, MCHOD PA'I CHO GA DANG, RNAM PA anussati DANG, pakāra anussati'O,

,CI LTAR NYIN MO MI NYAL BAR Buddha anussati GOMS PA DE LAS NYAL BA NA'ANG DE KHO NA LTAR RMI LAM dassana'O,

,Buddha LA SOGS PA anussati RNAMS NI ānisa.msa 7 TE, 'DI LTAR jāti satiR 'GYUR BA DANG, RAB TU DANG BA MANG BA NYID DANG, DMAN PA'I dhamma LA 'GYOD PA DANG BCAS PAR mara.na'I DUS MI BYED PA DANG, LUS ZHIG NA BDE 'GRO MTHO RIS KYI loka DU LHA RNAMS SU SKYE BA'O,

,'DOD dhātu DANG rūpa dhātu KYI satta LA DMIGS PAS TSANGS PA'I GNAS cattari'O,

,DE NYID TSAD MED PA'I satta LA DMIGS PAS TSAD MED PA cattari'O,

,'DI LTA STE, BYAMS PA DANG, SNYING RJE DANG, pīti DANG, passaddhi SO,

,DE LA sukha DANG LDAN PAR kāmaS NI BYAMS PA'O,

,dukkha DANG BRAL BAR kāmaS NI SNYING RJE'O,

,sukha DANG MI 'BRAL BAR kāmaS NI pīti'O,

,kilesa MED PAR kāmaS NI passaddhi SO,

,cattari PO DE RNAMS @255B NI MOS PAS SPYOD PA'I SA RU NI satta LA DMIGS PA'O,

,pāmojja LA SOGS PA'I SA 7 DU NI dhamma LA DMIGS PA'O,

,DE LAS GONG DU NI DMIGS PA MED PA'O,

,āriya BLO GROS MI khaya'I MDO LAS KYANG, passaddhi tividha BSHAD DE, 'DI LTAR, RNYED PA DANG MA RNYED PA LA SOGS PA loka dhamma BRGYAD LA SOGS PA'I kilesa pahāna'I PHYIR NYON MONGS passaddhi PA'O,

,khanti BYED PA'I PHYIR RANG BZHIN KUN DU BSRUNG BA'I passaddhi SO,

,DUS kāla MA YIN PA'I passaddhi SO,

,DUS kāla MA YIN PA'I passaddhi NI DRUG STE, 'DI LTAR, SBYIN PA'I DUS SU sīla passaddhi PA'O,

,sīla DUS SU SBYIN PA passaddhi SO,

,khanti'I DUS SU viriya passaddhi SO,

,viriya DUS SU jhāna passaddhi SO,

,jhāna DUS SU SBYIN PA passaddhi SO,

,paññā DUS SU pārami pañca passaddhi SO,

,NOR NI 7 TE, 'DI LTAR, saddhā'I NOR DANG, sīla KYI NOR DANG, THOS PA'I NOR DANG, cāga'I NOR DANG, paññā KYI NOR DANG, NGO TSA BA'I NOR DANG, KHREL YOD PA'I NOR RO,

,SPYAN pañca NI 'DI LTA STE, SHA'I SPYAN DANG, RNAM PAR SMIN PA'I LHA'I SPYAN DANG, paññā KYI SPYAN DANG, dhamma KYI SPYAN DANG, Buddha KYI SPYAN NO,

,MNGON PAR SHES PA DRUG NI 'DI LTA STE, RDZU 'PHRUL GYI MNGON PAR SHES PA DANG, LHA'I MIG GI MNGON PAR SHES PA DANG, LHA'I RNA BA'I MNGON PAR SHES PA DANG, GZHAN GYI SEMS SHES PA'I MNGON PAR SHES PA DANG, SNGON GYI GNAS anussati'I MNGON PAR SHES PA DANG, ZAG PA khaya'I MNGON PAR SHES PA'O,

,GZUNGS NI cattari STE, 'DI LTAR, khanti'I GZUNGS DANG, dhamma KYI GZUNGS DANG, DON GYI GZUNGS DANG, GSANG SNGAGS KYI GZUNGS SO,

,YANG GZUNGS NI BCU STE, 'DI LTAR, DON GYI GZUNGS DANG, GZHUNG GI GZUNGS DANG, MNGON SHES KYI GZUNGS DANG, 'OD ZER RNAM PAR 'GYED PA'I GZUNGS DANG, PHA ROL RGOL BA TSAR chindati'I GZUNGS DANG, Tathāgata'I MCHOD PA DANG DBUL PO satta RJES SU BSGRUB PA NYE BAR SGRUB PA'I GZUNGS DANG, THEG PA mahā LA GZHOL BA'I satta @256A *,

,sammaR GZENGS BSTOD PA'I GZUNGS DANG, MA rāga'I SMON LAM GYI GZUNGS DANG, SPOBS PA MI khaya'I GZUNGS DANG, DON SNA TSOGS PA'I SPOBS PA'I GZUNGS SO,

,mara.na DANG, kilesa DANG, DBUL BA DANG, NYE BAR SPYOD PA DANG, NGAN 'GRO DANG, YONGS SU TSOL BA'I 'BAD PA DANG, dhamma KYIS PHONGS PA'I LAS KYI nīvara.na DANG, kāma RNAM PAR NYAMS PA DANG, SBA GONG BA DANG, vicikiccha STE, NYE BAR 'TSE BA BCU'I GNYEN PO NI RIM PA BZHIN DU DBANG BCU STE, 'DI LTAR, TSE LA DBANG BA DANG, SEMS LA DBANG BA DANG, YO BYAD LA DBANG BA DANG, LAS LA DBANG BA DANG, jāti LA DBANG BA DANG, RDZU 'PHRUL LA DBANG BA DANG, SMON LAM LA DBANG BA DANG, LHAG PAR MOS PA LA DBANG BA DANG, ñā.na LA DBANG BA DANG, dhamma LA DBANG PA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala DPAL GYI mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta-māgga vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 23 PA'O,,

,,Bodhi TU satta'I THEG PA LA RTOGS PAR BYED PA'I puggala GI vibhāga-S Bodhi TU satta'I RNAM PAR GZHAG PA GNYIS TE, 'DI LTAR, puggala RNAM PAR GZHAG PA DANG, MNGON PAR RTOGS PA RNAM PAR GZHAG PA'O,

,DE LA puggala GI RDZAS MED KYANG RGYU catuvidhaS puggala catuvidha STE, 'DI LTA STE, THA SNYAD sukha'I DON DU DANG, MI SKRAG PA'I DON DU DANG, BDAG DANG GZHAN GYI SKYON CAN gu.na CAN BSTAN PA'I DON DU'O,

,DE LA THA SNYAD sukha'I DON DU ZHES PA NI, rūpa LA SOGS PA MANG PO RNAMS KYI lakkha.na nānatta, MING nānatta MANG PO RNAMS GCIG TU samuccaya'I satta GYI MING GIS BRJOD PAS THA SNYAD TSEGS MED PA'I PHYIR RO,

,loka RJES SU 'JUG PA'I DON GYIS ZHES PA NI, loka dhamma TZAM GYI MING NI satta MED PAR THA SNYAD GNAS PA MA YIN TE, DE LTA MOD KYI PHAL CHER NI satta GYI THA SNYAD KYIS SO,

,DE'I PHYIR 'PHAGS PAS KYANG NGES PAR loka DANG LHAN CIG TU THA SNYAD BYA ZHING, DE loka RJES SU 'JUG PA'O,

,loka MI SKRAG PA'I DON DU ZHES PA NI, pa.ticcasamuppāda'I dhamma NYID LA @256B MI kosalla RNAMS sabba DU satta MED PA THOS NAS SKRAG PAR 'GYUR BA'I PHYIR RO,

,BDAG GZHAN GYI SKYON YON BSTAN PA NI, GANG GIS puggala GI RNAM PAR GZHAG PA MI BYED, KUN NAS kilesa DANG RNAM PAR BYANG BA TZAM BSTAN MOD, satta DU BTAGS PA MED PAS satta 'DI RNAMS KYI SKYON RNAMS NI SPANGS SO,

,gu.na 'DI RNAMS NI BSKRUN NO ZHES SHES PAR MI NUS SO,

,DE LA puggala RNAM PAR GZHAG PA NI sattavidha TE, 'DI LTAR, SPYOD PA'I vibhāga-S DANG, NGES PAR 'upādāya vibhāga-S DANG, NYE BAR STON PA'I vibhāga-S DANG, SBYOR BA'I vibhāga-S DANG, phala'I vibhāga-S DANG, dhātu KYI vibhāga-S DANG, BYA BA'I vibhāga-S SO,

,DE LA SPYOD PA'I vibhāga-S puggala 7 TE, 'DI LTAR 'DOD CHAGS LA SPYOD PA DANG, ZHE SDANG LA SPYOD PA DANG, GTI MUG LA SPYOD PA DANG, NGA RGYAL LA SPYOD PA DANG, vitakka LA SPYOD PA DANG, CHA MNYAM PA LA SPYOD PA DANG, ZHAN PA'I dukkha CAN NO,

,DE LA rāgaR BYA BA'I va.t.thu DMAN PA LA YANG 'DOD CHAGS mahā SKYE BA'I PHYIR DANG, upannāna.m'I 'DOD CHAGS YUN RING DU RJES SU 'BREL PA'I PHYIR DRAG LA RGYUN RING BA'I 'DOD CHAGS LA SPYOD PA'O,

,DE BZHIN DU ZHE SDANG DRAG RING DANG, DE BZHIN DU GTI MUG DRAG RING DANG, DE KHO NA BZHIN DU NGA RGYAL DRAG RING DANG, DE BZHIN DU vitakka DRAG RING NGO, GANG NYON MONGS THA MAL DU GNAS PA MNYAM PA'I CHA LA SPYOD PA STE kilesa MNYAM PAR RNAM PAR GNAS PA ZHES PA'I DON TO,

,GANG kilesa SHIN TU CHUNG BA THA MAL DU GNAS PA NI ZHAN PA'I RDUL CAN NO,

,NGES PAR 'upādāya vibhāga-S puggala GSUM STE, 'DI LTAR, NYAN THOS KYI THEG PA DANG, RANG Buddha KYI THEG PA DANG, THEG PA mahā PA'O,

,DE LA NYAN THOS KYI THEG PA PA NI RANG BZHIN GYIS indriya RTUL BA, NYAN THOS KYI dhamma NYID LA NGES PA'AM MA NGES PAR GNAS PA, BDAG NYID 'BA' ZHIG GROL BA'I PHYIR SMON LAM MDZAD PA, SKYO   BA'I BSAM PA DANG virāga GYI BSAM PA DANG GROL BA'I BSAM PAS, NYAN THOS KYI SDE SNOD LA DMIGS NAS dhamma DANG RJES SU MTHUN PA'I dhamma BSGRUB CING DE dukkha GYI MTHAR PHYIN PA RJES SU THOB BO,

,RANG BZHIN GYIS indriya ZHAN PA NI YANG RANG Buddha DANG Bodhi TU satta'I indriya LA  @257A *,

,LTOS NAS SO,

,RANG RGYAL PA'I THEG PA PA NI, GANG RANG Buddha KYI dhamma NYID DU NGES PA'AM MA NGES PA'I GNAS PA RANG BZHIN GYIS indriya 'BRING DU GYUR PA DAG KHO NA GROL BA'I PHYIR SMON LAM MDZAD PA SNGON BZHIN NO,

,SKYO BA virāga RNAM GROL GYI BSAM PAS, NYAN THOS KYI SDE SNOD NYID LA DMIGS NAS dhamma DANG RJES SU MTHUN PA'I dhamma SGRUB PA BGYIS TE, NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA anupannāna.m'AM, NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA upannāna.m'AM, SNGON DU phala MA THOB PA, Buddha 'BYUNG BA MED PA RU RANG NYID KYIS LAM MNGON DU BYAS TE, BSE RU LTAR GCIG PU GNAS PA'AM, TSOGS DANG SPYOD PAR GYUR TE dukkha GYI MTHA' RJES SU 'THOB PO,

,THEG PA mahā PA'I puggala NI Bodhi TU satta'I dhamma NYID DU NGES PA'AM MA NGES PAR RNAM PAR GNAS PA NYID DO,

,RANG BZHIN GYIS indriya RNO BA, PHYOGS sabba DU MTHA' MED PA'I dhātu GSUM PA'I satta RNAMS RNAM PAR GROL BA'I PHYIR SMON LAM MDZAD PA, MI GNAS PA'I MYA NGAN LAS 'DA' BA'I BSAM PAS Bodhi TU satta'I SDE SNOD LA DMIGS NAS dhamma DANG RJES SU MTHUN PA'I dhamma BSGRUBS TE, satta YONGS SU SMIN PAR BYED CING, Buddha KYI ZHING YONGS SU SBYONG BAR BYED PA LUNG BSTAN PA RAB TU THOB STE BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS RGYA'O,

,LUNG BSTAN PA RAB TU THOB CES PA NI SA BRGYAD PA LA MI SKYE BA'I dhamma LA khanti RAB TU THOB CES PA'I DON TO,

,NYE BAR STON PA'I vibhāga-S puggala GSUM STE, 'DI LTAR, TSOGS MA BSAGS PA DANG, TSOGS BSAGS PA DANG TSOGS MA BSAGS PA DANG, TSOGS BSAGS PA'O,

,DE LA TSOGS MA BSAGS PA NI GANG BDEN PA'I BDAG PO'I dhamma 'DI LA DMIGS PA MOS PA RAB TU CHUD PA, CHUNG DU NGES NGES PA MED PA'I jāti kāla KYIS THAR PA'I CHA DANG MTHUN PA DANG LDAN PA'O,

,TSOGS BSAGS PA DANG TSOGS MA BSAGS PA NI, GANG BDEN PA'I BDAG PO'I dhamma 'DI LA DMIGS PA, MOS PA DANG RAB TU DANG BA 'BRING PO,

,'DRING DES DUS DANG jāti NGES PAR THAR PA'I CHA DANG MTHUN PA DANG LDAN PA'O,

,TSOGS BSAGS PA @257B NI, GANG BDEN PA'I BDAG PO'I dhamma 'DI LA DMIGS PAS, MOS PA DANG RAB TU DANG BA RAB TU GYUR PA, RAB DES jāti kāla DE LA THAR PA'I CHA DANG MTHUN PA DANG LDAN PA'O,

,GZHAN YANG TSOGS MA BSAGS PA NI, GANG BDEN PA'I BDAG PO'I dhamma 'DI LA DMIGS NAS, BDEN PA dhamma LA NGES PAR cetanā'I khanti CHUNG NGU LDAN PAS, CHUNG NGU DES jāti kāla NGES PA MED PAS NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG LDAN PA'O,

,TSOGS BSAGS PA DANG MA BSAGS PA NI, GANG BDEN PA'I BDAG PO'I dhamma 'DI LA DMIGS NAS, dhamma NGES PAR cetanā'I khanti 'BRING PO DANG LDAN PAS 'BRING DES jāti kāla NGES PAS NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG LDAN PA'O,

,TSOGS PAS GAS PA NI GANG BDEN PA'I BDAG PO'I dhamma LA DMIGS NAS BDEN PA LA dhamma LA NGES PAR cetanā'I khanti RAB DANG LDAN PAS, RAB DES jāti DE LA NGES PAR 'BYED PA'I CHA MTHUN DANG LDAN PA'O,

,DE LA PHYOGS DANG PO NI, BDEN PA'I BDAG PO'I dhamma LA MOS PA DANG RAB TU DANG PA'I lakkha.na KYIS NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA STE, saddhā GTZO BO YIN PA'I PHYIR RO,

,PHYOGS GNYIS PA NI BDEN PA'I BDAG PO'I dhamma LA dhamma NGES PAR cetanā'I khanti'I lakkha.na KYI NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA STE, paññā GTZO BO YIN PA'I PHYIR RO,

,loka dhamma MCHOG NI MA GTOGS TE loka dhamma MCHOG NI RANG BZHIN GYIS SKAD CIG NYID YIN PAS RGYUN MED PA'I PHYIR RO,

,DE YANG upannāna.m DUS DE NYID PA YIN GYIS SNGON NI MA YIN NO,

,DE LA kusala'I dhamma LA chanda NYE BAR BZUNG STE, GANG THAR PA'I DON DU BYED PA'I NGES PAR 'BYED PA'I BSTAN PA'I CHA DANG MTHUN PA DE NI catuvidha STE, 'DI LTAR, LHAG PA'I SKAL BA CAN DANG, LHAG PA'I MOS PA CAN DANG, LHAG PA'I kāma DANG, LHAG PA'I RTOGS PA CAN NO,

,kusala'I dhamma LA chanda DANG NYE BAR BZUNG STE, GANG THAR PA'I DON DU BYED PA DE NI LHAG PA'I SKAL PA CAN NO,

,GROL BA DANG LDAN PA'I BSTAN PA LA LHAG PAR MOS PA DANG LHAN PA katama PA DE NI LHAG PA'I MOS PA CAN NO,

,pīti DANG LDAN PA'I THAR PA LA DMIGS PA MANG DU manasikāra katama PA DE NI LHAG PA'I kāma CAN NO,

,jāti DE NYID DU NGES PAR 'BYED PA'I @258A *,

,CHA DANG MTHUN PA SKYED PA katama PA DE NI LHAG PA'I RTOGS PA CAN NO,

,NGES PAR 'BYED PA NI chavidha STE, 'DI LTAR, RJES SU MTHUN PA PA DANG, KHYAD DU āriya PA DANG, MNGON DU BYED PA CAN DANG, GZHAN DU YONGS SU BSNGO BA CAN DANG, jāti GCIG PA DANG, STAN GCIG PA'O; ,DE LA GANG DANG PO NYID DU BDEN PA DMIGS PA'I RNAM PA kusala'I RTZA BA CHUNG NGU jāti DE NI RJES SU MTHUN PA PA'O,

,GANG 'BRING DE NI KHYAD PAR DU āriya STE, CHUNG NGU LAS KHYAD PAR CAN YIN PA'I PHYIR RO,

,GANG BDEN PA MNGON DU BYA BA'I PHYIR jāti NYID DU mahā sammaR 'JUG PA DE NI MNGON DU BYED PA CAN NO,

,DE NI YANG DAG RIGS MA NGES PA RNAMS KHYAD PAR CAN GYI Bodhi PHYIR YONGS SU BSNGO BA DANG, MKHAN PO MED PA'I RANG Buddha KYI MNGON PAR RTOGS PA'I PHYIR jāti GZHAN DU YONGS SU BSNGO BA NI GZHAN DU YONGS SU BSNGO BA'O,

,GANG jāti DE NYID DU BDEN PA MNGON DU BYA BA'I PHYIR sammaR 'JUG PA DE NI jāti GCIG PA'O,

,GANG STAN GCIG LA BDEN PA MNGON DU BYA BA'I PHYIR sammaR 'JUG PA DE NI STAN GCIG PA'O,

,SBYOR BA LAS puggala duvidha NI 'DI LTA STE, saddhāS RJES SU 'BRANG BA DANG, dhamma KYIS RJES SU 'BRANG BA'O,

,DE LA GANG TSOGS BSAGS PA indriya RTUL PO GZHAN GYIS NYE BAR BSTAN PA LA RJES SU BRTEN NAS BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA'I PHYIR RAB TU SBYOR BA DE NI saddhāS RJES SU 'BRANG BA'O,

,GANG TSOGS BSAGS PA indriya RNON PO RANG NYID KYIS BDEN PA'I BDAG POS dhamma 'DI LA RJES SU BRTEN NAS MNGON PAR RTOGS PA'I PHYIR RAB TU SBYOR BA DE NI dhamma KYIS RJES SU 'BRANG BA'O,

,phala'I vibhāga-S puggala 13 STE, 'DI LTAR saddhāS LHAG PAR MOS PA DANG, dassanaS THOB PA DANG, kāya KYIS MNGON DU BYED PA DANG, paññā RNAM PAR GROL BA DANG, GNYI GA'I CHA LAS RNAM PAR GROL BA DANG, sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, sotāpatti DANG, sakadāgāmi'I phala'I CHED DU ZHUGS PA DANG, sakadāgāmi DANG,

,anāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, anāgāmi DANG, arahant'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, arahant'O,

,DE LA RGYUN DU @258B ZHUGS PA NI duvidha TE, 'DI LTAR RE LTAR ? THOGS NA SRID PA LAN 7 PA DANG, RIGS NAS RIGS SO,

,sakadāgāmi NI GCIG STE, 'DI LTAR BAR CHAD GCIG PA'O,

,anāgāmi NI pañcavidha STE, 'DI LTAR BAR MDOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' PA DANG, SKYES NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, MNGON PAR sa'nkhāra PA DANG BCAS NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, GONG DU 'PHO BA'O,

,arahant NI chavidha STE, 'DI LTA STE, YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN DANG, mara.naR cetanā'I dhamma CAN DANG, RJES SU BSRUNG BA'I dhamma CAN DANG, GNAS PA LAS āniñja DANG, MNGON DU BYED PA'I SKAL BA CAN DANG, āniñja'I dhamma CAN NO,

,DE LA GANG phala DUS SU saddhāS RJES SU 'BRANG BA'I puggala DE NI saddhāS LHAG PAR MOS PA'O,

,GANG phala DUS SU dhamma KYIS RJES SU 'BRANG BA DE NI dassanaS THOB PA'O,

,GANG SLOB PA vimokkha BRGYAD KYI jhāna PA'I puggala anāgāmi DE NI kāya KYIS MNGON DU BYED PA STE, vimokkha kāya KYIS MNGON DU BYAS SHING samāpatti PA RNAM PAR GNAS PA'I PHYIR RO,

,vimokkha BRGYAD NI BSHAD ZIN DANG BSHAD PAR BYA'O; ,GANG ZHIG ZAG PA khaya vimokkha BRGYAD KYI jhāna PA MA YIN PA DE NI paññā RNAM PAR GROL BA STE, paññā KYI MI MTHUN PA'I PHYOGS KYI nīvara.na TZAM LHAG MA MED PAR pahāna'I PHYIR RO,

,GANG ZHIG ZAG PA khaya vimokkha BRGYAD KYI jhāna PA DE NI kilesa DANG samāpatti PA'I nīvara.na sabba DAG LAS RNAM PAR GROL BA'I PHYIR GNYI GA'I CHA LAS RNAM PAR GROL BA'O,

,GANG NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA DANG dassana'I LAM GYI SKAD CIG MA 15 RNAMS KYI puggala DE NI sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,STAN GCIG PA NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA NAS BRTZAMS TE phala DANG PO THOB KYI BAR DU'O,

,MTHONG LAM DE NI samma NYID DU NGES PAR RNAM PAR GNON PA DANG, abhidhammaR RTOGS PA YANG NGO,

,YANG dassana'I LAM GYI MJUG TU phala DANG PO THOB PA'I puggala GANG ZHE NA, GANG MTHAR GYIS @259A *,

,PA kāma LAS 'DOD CHAGS DANG BRAL BA MA YIN PA, samma NYID DU NGES PA LA ZHUGS PA NA sotāpattiR GYUR PA'O,

,rāga DANG BRAL BA'I PHYOGS GCIG GIS kāma LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA MA YIN PA'O,

,GANG lokiya'I LAM GYIS kāma NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa RNAM PA DANG PO DRUG pahāna NI SLAR YANG 'DOD CHAGS DANG BRAL BA, samma NYID NGES PA LA ZHUGS PA NA sakadāgāmiR 'GYUR RO,

,YANG SNGON DU lokiya'I LAM GYI kāma NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa RNAM PA DANG PO DRUG DAG SPANGS TE, GANG LAS SLAR YANG kāma LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BAR GYUR PA NA, PHYIS samma NYID DU NGES PA LA ZHUGS PA DE SEMS KYI SKAD CIG 16 PA LA sakadāgāmi NYID DU 'GYUR RO,

,kāma LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA, samma NYID NGES PA LA ZHUGS PA NA anāgāmiR 'GYUR RO,

,GANG kāma NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA'I kilesa RNAMS lokiya'I LAM GYIS SPANGS TE kāma LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BAR GYUR PA NA NGES PA LA ZHUGS PA, DE PHYIR MI 'ONG PA NYID DU 'GYUR RO,

,GANG GI TSE dassanaS pahānaR BYA BA'I kilesa RNAMS SPANGS BAS sotāpatti YIN GRANG NA, DE RGYU GANG GIS saññoga GSUM pahānaS sotāpatti ZHES BRJOD CE NA, BRJOD PAR BYA STE, THAR PA THOB PA'I GEGS KYI GTZO BO'I PHYIR RO,

,GANG BSGOM PA'I LAM LA kāma NA SPYOD PA'I kilesa RNAM PA DANG PO pañca RNAMS pahāna'I LAM GYIS puggala NI sakadāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,GANG BSGOM PA'I LAM LA kāma NA SPYOD PA'I kilesa chavidha PA pahāna YONGS SU RDZOGS PA'I puggala NI sakadāgāmi'O,

,GANG BSGOM PA'I LAM LA sakadāgāmi'I phala'I STENG DU, kāma NA SPYOD PA'I kilesa'I sattavidha PA DANG BRGYAD PA DAG pahāna'I LAM GYI puggala NI anāgāmi'I phala'I CHED DU ZHUGS PA'O,

,GANG BSGOM PA'I LAM LA kāma NA SPYOD PA'I kilesa'I navavidha PA pahāna'I LAM GYI puggala NI anāgāmi'O,

,'DIR SMRAS PA, GANG TSE @259B kāma NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa sabba pahānaS anāgāmiR 'GYUR GRANG NA, DE RGYU GANG GIS 'OG MA'I CHA DANG MTHUN PA'I saññoga pañca RNAMS pahāna'I anāgāmi ZHES BRJOD CE NA, BRJOD DE, GTZO BOR samuccaya NYE BAR BZUNG BA'O,

,SMRAS PA  GTZO BO NYE BAR BZUNG BA CI ZHE NA, BRJOD DE, 'GRO BA DMAN PA'I RGYU DANG dhātu DMAN PA'I RGYU DANG NYE BAR BZUD PA'O,

,DE LA 'GRO BA DMAN PA NI DMYAL BA YI DGAS DUD 'GRO RNAMS SO,

,dhātu DMAN PA NI kāma'I dhātu SO,

,DE LA 'JIG TSOGS LA di.t.thi sīla DANG BTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA vicikiccha RNAMS KYIS 'GRO BA DMAN PA LAS MI 'DA' BAS, 'JIG TSOGS LA TA BA LA SOGS PA DE RNAMS NI 'GRO BA DMAN PA'I RGYU NYID DO,

,kāma LA chanda DANG, vyāpāda DAG GIS dhātu DMAN PA LAS sammaR 'DA' BA MA YIN PAS kāma LA chanda DANG vyāpāda DE DAG NI dhātu DMAN PA'I RGYU NYID DO,

,anāgāmi'I phala DE MA THAG TU GANG BSGOM PA'I LAM LA, pa.thama-jhāna'I kilesa'I RNAM PA DANG PO NAS BRTZAMS TE, SRID PA'I RTZE MO'I kilesa a.t.thavidha PA'I BAR DU pahāna'I LAM GYI puggala DE NI arahant'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,GANG SRID PA'I RTZE MO'I kilesa'I navavidha PA pahāna YONGS SU RDZOGS PA'I puggala DE NI arahant'O,

,'DIS SMRAS PA, GANG GI TSE dhātu GSUM NA SPYOD PA'I kilesa sabba pahānaS arahant YIN GRANG NA, RGYU GANG GIS DE GONG MA'I CHA DANG MTHUN PA'I saññoga pañca RNAMS pahānaS arahantR 'GYUR RO ZHES BSHAD CE NA, BRJOD DE, GTZO BO samuccaya NYE BAR BZUNG BA'O,

,SMRAS PA, GTZO BO NYE BAR BZUNG BA CI ZHE NA, BRJOD DE, GONG MNYE BAR LEN PA'I RGYU NYID DANG, GONG MA YONGS SU MI padhāna'I RGYU DAG  NYE BAR BZUNG BA'O,

,DE LA rūpa DANG arūpa'I 'DOD CHAGS DAG LAS kāma'I dhātu KYI GONG MA NYE BAR LEN PA STE rūpa DANG arūpa'I dhātu SU NYE BAR SKYE BA'O ZHES PA'I DON TO,

,SRED PA MCHOG GI jhāna PAS KYIS DE RU KUN NAS kilesaS SO,

,RGOD @260A *,

,PA DANG, NGA RGYAL DANG vicikiccha RNAMS KYIS GONG MA YONGS SU MI padhāna STE vicikiccha MCHOG GI jhāna PAS KYIS DE RU KUN NAS kilesa'I PHYIR RO,

,GANG sotāpatti NYID 'DRES PA DANG NYE BAR 'DRES PAS LHA RU 7 DANG MI'I 7 GYI SRID PA LA BRTEN NAS dukkha GYI MTHAR RJES SU PHYIN PA'I puggala DE NI SRID PA THA MA LAN 7 PA'O,

,GANG LHA RU'AM MI RIGS RIM DU SONG STE MI'I NANG DU dukkha GYI MTHAR RJES SU SON PA DE NI RIGS NAS RIGS SO,

,GANG sotāpatti NYID LHA RU'AM MI RU SRID PA GNYIS LA BRTEN TE YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DE NI sakadāgāmi'I phala'I CHED DU ZHUGS PA'O,

,GANG sakadāgāmi NYID anāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA LHA'I NANG NYID DU SRID PA GCIG LA BRTEN TE YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DE NI BAR CHAD GCIG PA'O,

,BAR CHAD GCIG NI jāti GZHAN GANG GI GO SKABS DE NI BAR CHAD GCIG CES BYA'O,

,BAR MDOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA NI tividha STE, 'DI LTA STE, SKYE BA'I saññoga NI SPANGS LA, MNGON PAR GRUB PA'I saññoga NI MA pahānaS BAR MA'I SRID PA MNGON PAR GRUB PA NYID NA SNGON DU GOMS PA'I LAM MNGON DU BYAS TE dukkha GYI MTHAR RJES SU PHYIN PA NI GCIG GO,

,GANG ZHIG BAR DO'I SRID PA MNGON PAR GRUB STE, SKYE BA'I SRID BAR 'GRO BA'I PHYIR cetanā NYID NA LAM MNGON DU BYAS TE dukkha GYI MTHAR RJES SU PHYIN PA NI GNYIS PA'O,

,GANG YANG SKYE BA'I SRID PA KUN DU BSAMS TE MNGON DU GNAS PA NYID DE, SKYE BA'I SRID PA THOB PA NI MA YIN PA, LAM MNGON DU BYAS TE dukkha GYI MTHAR PHYIN PA THOB PA NI GSUM PA'O,

,GANG SKYE BA'I saññoga MA SPANGS SHING MNGON PAR GRUB PA'I saññoga MA pahānaS rūpa KYI dhātu SU upannāna.m TZAM NYID NA LAM MNGON DU BYAS TE dukkha GYI MTHAR RJES SU PHYIN PA DE NI SKYES NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,GANG SKYES NAS MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PA STE 'BAD PA MED PAR LAM MNGON DU BYAS TE dukkha GYI MTHAR RJES SU SON PA DE NI MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O, @260B GANG SKYES NAS MNGON PAR sa'nkhāra PA STE 'BAD PAS LAM MNGON DU BYAS TE dukkha GYI MTHA' RJES SU THOB PA DE NI MNGON PAR sa'nkhāra PAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,GONG DU 'PHO BA duvidha TE, 'DI LTAR, 'OG MIN DU 'GRO BA DANG, SRID PA'I RTZE MOR 'GRO BA'O,

,DE LA GANG RO MYANG BA MANG DU jāti GRUB PAS pa.thama-jhāna'I RO MYANG BA CHUNG NGU TSANGS RIS SU'O,

,'BRING GIS TSANGS PA'I MDUN NA 'DON DU'O,

,CHEN POS TSANGS PA mahā RU'O,

,DE BZHIN DU dutiya-jhāna'I RO MYANG BA CHUNG NGUS 'OD CHUNG DU'O, ? 'BRING GIS TSAD MED 'OD DU'O,

,RAB KYIS 'OD GSAL DU'O,

,tatiya-jhāna RO CHUNG NGU MYANGS PAS DGE CHUNG NGU'O,

,'BRING GIS TSAD MED DGE'O,

,RAB KYIS DGE RGYAS SU'O,

,catu.t.tha-jhāna RO MYANG BA CHUNG DUS SPRIN MED DU'O,

,'BRING GIS puñña 'PHEL DU'O,

,RAB KYIS phala CHE BA RU'O,

,RNAM PAR BKRAM PA BSGOMS PAS catu.t.tha-jhāna YONGS SU GOMS PA CHUNG DUS MI CHE BAR RO,

,YONGS SU GOMS PA 'BRING GIS MI GDUNG BAR RO,

,RAB YONGS SU GOMS PAS SHIN TU MTHONG DU'O,

,CHES RAB TU GOMS PAS GYA NOM SNANG DU'O,

,'DI RNAMS SU BAR MED PAR LAN RE RE SKYE'O,

,SHIN TU CHES RAB TU GOMS PAS 'OG MIN DU ZHUGS TE LAM MNGON DU BYAS SHING YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' PA DE NI 'GO MIN MTHAR THUG PA'O,

,GANG YANG TSANGS RIS LA SOGS PA NAS phala CHE BA'I MTHAR THUG PAR LAN RE RE SKYES NAS, RNAM PAR BKRAM PA MA YIN PA'I catu.t.tha-jhāna BSGOMS PAS GNAS GTZANG MA 'BA' ZHIG YONGS SU SPANGS TE, DE BZHIN DU ākāsa ananta āyatana LA SOGS PA RNAMS SU LAN RE RE SKYES NAS SRID PA'I RTZE MOR SONG STE YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DE NI SRID PA'I RTZE MO'I MTHAR THUG PA'O,

,GANG indriya RTUL PO BAG MED PA'AM BAG YOD PA'AM cetanā'AM MI cetanā  dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA lokiya'I jhāna LAS YONGS SU NYAMS PA'I SKAL BA CAN DE NI YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN NO,

,DE LA cetanā'AM MI cetanā ZHES PA NI RANG DGA' NYID KYIS NYE BAR GNON BZHIN PA MA YIN PA CES PA'I DON TO,

,GANG indriya RTUL PO RTUL PO NYID  @261A *,

,BAG MED PA'AM BAG YOD PA, MI cetanā dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA lokiya'I jhāna LAS YONGS SU NYAMS PA'I SKAL BA CAN DE NI YONGS SU NYAMS PA'I dhamma CAN NO,

,DE LA cetanā'AM MI cetanā ZHES PA NI RANG BDAG NYID KYIS NYE BAR GNON BZHIN PA MA YIN PA CES PA'I DON TO,

,GANG indriya RTUL PO RTUL PO NYID BAG MED PA'AM BAG YOD PA, MI cetanā dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA LA YONGS SU NYAMS PA'I SKAL BA CAN NO,

,cetanāS SKAL BA CAN MA YIN PA DE NI cetanā'I dhamma CAN NO,

,GANG indriya RTUL PO NYID BAG MED PAS dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA LAS YONGS SU NYAMS PA'I SKAL BA CAN TE, BAG YOD PAS SKAL BA CAN MA YIN PA DE NI RJES SU BSRUNG BA'I dhamma CAN NO,

,GANG indriya RTUL PO BAG MED PA'AM BAG YOD PA DAG dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA LAS YONGS SU NYAMS PA'I SKAL PA CAN MA YIN PA, indriya RNAMS SHIN TU 'BAR BAR BYA BA'I SKAL BA CAN DE NI GNAS PA LAS MI BSKYOD PA'O,

,DE LA indriya SHIN TU 'BAR BAR BYA BA NI RAB NYID DU DRANG BAR BYA ZHING RNO BAR BYA BA NYID KYI BAR DU'O,

,DE NYID KYIS āniñja'I dhamma CAN NI indriya SHIN TU 'BAR BA'I SKAL BA CAN DU NI MA GSUNGS TE, DE NI RANG BZHIN GYIS indriya RNO BA NYID YIN PA'I PHYIR RO,

,GANG indriya RTUL PO ZAG MED PA'AM BAG YOD PA DAG dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA LAS YONGS SU NYAMS PA'I SKAL PA CAN MA YIN PA, indriya RNAMS SHIN TU 'BAR BAR BYA BA'I SKAL BA CAN DE NI MNGON DU BYED PA'I dhamma CAN NO,

,GANG RANG BZHIN GYIS indriya RNO BA BAG MED PA'AM BAG YOD PA DAG dassana'I dhamma LA sukhaR GNAS PA LAS YONGS SU NYAMS PA'I SKAL BA CAN MA YIN PA DE NI āniñja'I dhamma CAN NO,

,dhātu KYI vibhāga-S puggala 13 STE, 'DI LTAR, kāma NA SPYOD PA'I SO SO SKYE BO DANG, SLOB PA DANG MI SLOB PA'O,

,DE BZHIN DU rūpa NA SPYOD PA GSUM DANG, DE BZHIN DU arūpa NA SPYOD PA GSUM DANG, kāma NA SPYOD PA'I Bodhi TU satta DANG, rūpa NA SPYOD PA'I Bodhi TU satta DANG, kāma NA SPYOD PA'I RANG Buddha DANG, @261B BSAM GYIS MI KHYAB PA'I Tathāgata'O,

,GANG kāma'I dhātu SU SKYE BAR GYUR PA āriya'I dhamma MA BRNYES PA DE NI kāma NA SPYOD PA'I SO SO'I SKYE BO'O,

,GANG kāma'I dhātu SU SKYE BAR GYUR PA āriya'I dhamma RNAMS THOB PA saññoga LHAG MA DANG BCAS PA DE NI kāma NA SPYOD PA'I SLOB PA'O,

,GANG kāma'I dhātu SU SKYE BAR GYUR PA āriya'I dhamma RNAMS THOB PA saññoga LHAG MA MED PA DE NI kāma NA SPYOD PA'I MI SLOB PA'O,

,DE BZHIN DU rūpa NA SPYOD PA GSUM DANG, DE BZHIN DU arūpa NA SPYOD PA GSUM MO,

, GANG arūpa'I 'GRIB PA'I jhāna DANG LDAN PA jhāna sukhaS GNAS PA DAG kāma'I dhātu SU jāti DE NI kāma NA SPYOD PA'I Bodhi TU satta'O,

,GANG arūpa'I 'GRIB PA'I jhāna DANG LDAN PA jhāna sukhaS GNAS PA DAG rūpa KYI dhātu SU jāti DE NI rūpa NA SPYOD PA'I Bodhi TU satta'O,

,'DIR SMRAS PA, arūpa NI SPYOD PA'I Bodhi TU satta MED PA RGYU CI ZHE NA, BRJOD DE, NUS PA KHYAD PAR CAN THOB PA'I Bodhi TU satta RNAMS NI āyatana NYE BAR BZUNG STE, satta YONGS SU SMIN PAR BYED PA NI arūpa'I dhātu SU MI SKYE BA'I PHYIR RO,

,arūpa'I 'GRIB PA'I jhāna ZHES PA NI, jhāna GANG GIS arūpaR jāti BKAG PA'I DON TO,

,jhāna sukhaS GNAS PA ZHES PA NI jhāna LAS YONGS SU MI NYAMS PA NYID DANG jhāna LDOG PA LA kosalla NYID KYIS satta YONGS SU SMIN PA'I DON DU Bodhi TU satta kāma'I dhātu SU SKYE BAR RIG PAR BYA'O,

,GANG Buddha 'BYUNG BA MED PA'I kāma'I dhātu SU SKYE BAR GYUR NAS RANG RGYAL BA'I Bodhi MNGON DU BYED PA DE NI kāma NA SPYOD PA'I RANG Buddha SO,

,GANG kāma'I dhātu SU SKYE BAR GYUR PA DGA' LDAN GNAS SU GNAS BCAS PA NAS BZUNG STE YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS PA'I BAR DU DANG, SNGON DU Bodhi TU satta'I SPYOD PA DANG RANG Buddha KYI SPYOD PA sabba STON PA DE NI BSAM GYIS MI KHYAB PA'I @262A *,

,Tathāgata arahant sammaR RDZOGS PA'I Buddha SO,

,DE LA Bodhi TU satta'I SPYOD PA ZHES PA NI, DGA' LDAN GNAS SU GNAS PA NAS BZUNG STE BDUD PHAM PAR BYAS PA'I BAR DU'O,

,Buddha SPYOD PA ZHES PA NI MNGON PAR Buddha PA NAS BZUNG STE YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA mahā'I BAR RO,

,SPYOD PA'I YONGS SU vibhāga-S Bodhi TU satta pañca STE, 'DI LTA STE, LHAG PAR MOS PA SPYOD PA DANG, LHAG PA'I BSAM PA SPYOD PA DANG, nimitta DANG BCAS PA LA SPYOD PA DANG, animitta LA SPYOD PA DANG; MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PAR SPYOD PA'O,

,DE LA GANG MOS PA SPYOD PA'I SA LA khanti CHUNG NGU 'BRING mahā DANG LDAN ZHING RIGS LA GNAS PA DANG PO NYID DU Bodhi CHEN POR SMON LAM BTAB PA NAS BZUNG STE CI SRID DU pāmojja'I SA LA MA ZHUGS PA STE, SO SO BDAG NYID lokuttara'I RTOGS PA MED PAS DE NI LHAG PAR MOS PA SPYOD PA'O,

,GANG Bodhi TU satta'I SA BCU LA lokuttara'I RTOGS PAS BSAM PA RNAM PAR DAG PA'I puggala DE NI LHAG PA'I BSAM PA RNAM PAR DAG PA SPYOD PA'O,

,GANG pāmojja DANG DRI MA MED PA DANG, ālokaR BYED PA DANG 'OD 'PHRO BA DANG SBYANG DKA' BA DANG MNGON DU GYUR PA Bodhi TU satta'I SA RNAMS KYI puggala DE NI nimitta DANG BCAS PA LA SPYOD PA'O,

,'DIR SMRAS PA, DE CI LTAR nimitta DANG BCAS PA LA SPYOD CE NA, BRJOD DE, SA DRUG LA MI 'DOD KYANG nimitta THA SNYAD DU 'JUG PA'I PHYIR RO,

,GANG Bodhi TU satta'I SA 7 PA RING DU SONG BA LA puggala 'BAD PA BYED PA NA nimitta MNGON DU NA RGYU BA MED PAS DE NI animitta LA SPYOD PA'O,

,GANG Bodhi TU satta'I SA āniñja DANG LEGS PA'I BLO GROS DANG dhamma KYI SPRIN RNAMS LA puggala DE NI MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PA LA SPYOD PA STE, RNAM PAR SMIN PA'I RNAM PAR MI sa'nkappa'I YE paññā TU BRNYES PA'I PHYIR RO,

,GANG sotāpatti'I puggala ZHES bhāsita, sotāpatti duvidha TE, 'DI LTAR MTHAR GYIS PA DANG, LAN CIG GIS nekkhamma BA'O,

,DE LA @262B MTHAR GYIS PA NI CI LTAR BSTAN PA'O,

,GANG BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA MI LCOGS PA LA BRTEN NAS lokuttara'I LAM GYI dhātu GSUM NA SPYOD PA'I kilesa RNAMS LAN CIG GIS pahāna DE NI LAN CIG GIS NGES PAR 'BYIN PA DANG STABS GCIG PA'O,

,DE DANG phala GNYIS SU RNAM PAR BZHAG STE, 'DI LTAR, sotāpatti'I phala DANG, arahant'I phala'O,

,STABS GCIG PA ZHES PA NI, kāma DANG rūpa DANG arūpa NA SPYOD PA'I BSGOM PAS SPANGS BAR BYA BA mahā NAS CHUNG NGU'I BAR DU dassanaS SPANG BYA LTAR padhāna'O,

, lokiya'I LAM BZHIN DU SA'I RAB TU vibhāga-S THA DAD DU NI MA YIN NO ZHES PA'I DON TO,

,SOR MO RTZE MO'I MDO LAS 'DI SKAD DU GSUNGS TE, GANG CI SNYED rūpa DANG CI SRID DU RNAM PAR SHES PA 'DAS PA DANG MA 'ONGS PA DANG DA LTAR BA ZHES PA LA SOGS PA RGYAS PAR CI SRID DU RING BA'AM NYE BA'AM DE DAG sabba GCIG TU BSDUS SHING CHA GCIG TU BYAS TE GCIG TU BZLUMS NAS GCIG TU BSDOMS SHING GCIG TU SDOM STE, CHA GCIG BZLUMS PA GCIG khandha GCIG TU BYAS NAS, 'DI DAG sabba MI RTAG CING sabba dukkha BA'O ZHES PA LA SOGS PA RGYAS PAR SO SOR LEGS PAR BSLAB PO,

,LAN GCIG GIS NGES PAR 'BYIN PA NI THOG MA DANG THA MA'I phala GNYIS SU BTAGS PA BYAS TE, phala DE GNYIS GRANGS BZHIN DU dhātu GSUM sabba KYIS dassana DANG BSGOM PAS pahānaR BYA BA kilesa pahāna RAB TU SKYED PA'I PHYIR RO,

, DE sakadāgāmi DANG anāgāmi'I THA SNYAD MED DE, sakadāgāmi DANG anāgāmi'I phala DE DAG NI BDEN PA dassana, kāma NA SPYOD PA'I BSGOM PAS pahānaR BYA BA KHO NA LHAG MA DANG BCAS PA DANG LHAG MA MED PA pahāna RAB TU SGRUB PA'I PHYIR RO,

,LAN CIG GIS NGES PAR 'BYIN PA'I DBANG DU BYAS TE, vicaya'I MDO LAS, sotāpatti'I DE MA THAG TU arahant'I RNAM PAR GZHAG PA RIG PAR BYA'O,

,DE GANG dassana'I dhamma LA KUN SHES PA BRNYES PA LAN MANG DU BYED DO,

,BRGYA LAM NA BRNYES PAR MI BYED NA, sabba LAS MA LUS PAR 'DOD CHAGS @263A *,

,DANG BRAL BA NYID MA YIN PA'I PHYIR, MYUR DU MYA NGAN LAS 'DA' BA'I DON DU SMON LAM GYI DBANG GIS kāma'I dhātu SU NYE BAR SKYE'O,

,DE LA GANG dassana'I dhamma LA KUN SHES PA BRNYES PA LAN MANG DU BYED DO ZHES PA NI, dassana'I dhamma LA arahant MNGON DU BYED DE, THA NA mara.na'I DUS SU'O,

,BRGYA LAM BRNYES PAR MI BYED NA, MYUR DU YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'I PHYIR DE SMON LAM balā DANG LDAN PAR 'GYUR RO,

,SMON LAM GYI balā KYIS kāma'I dhātu NYID DU SKYE STE, Buddha 'BYUNG BA MED PA'I ZHING DU RANG Buddha SU 'GYUR RO,

,MNGON PAR RTOGS PA'I RNAM PAR GZHAG PA LAS ZHES PA NI, MNGON PAR RTOGS PA BCU STE, 'DI LTAR, abhidhammaR RTOGS PA DANG, DON MNGON PAR RTOGS PA DANG, DE KHO NA NYID MNGON PAR RTOGS PA DANG, RJES KYI MNGON PAR RTOGS PA DANG, DKON MCHOG MNGON PAR RTOGS PA DANG, KUN DU SPYOD PA MA YIN PA'I MNGON PAR RTOGS PA DANG, MTHAR THUG MNGON PAR RTOGS PA DANG, NYAN THOS KYI MNGON PAR RTOGS PA DANG, Buddha KYI MNGON PAR RTOGS PA DANG, Bodhi TU satta'I MNGON PAR RTOGS PA'O,

,DE LA GANG saddhā'I RJES SU 'BRANG BA'I MDO'I SDE LA SOGS PA RNAMS SU dhamma BDEN PA cattari DBANG DU BYA BA LA, GZHAN GYIS BSTAN PA DBANG DU GYUR PA LHAG PAR MOS PA RAB TU DANG BA RAB NYID, THAR PA'I CHA DANG MTHUN PAS samuccaya'I MTHA' BRNYES PA DE NI abhidhammaR RTOGS PA'O,

,GANG MDO SDE'I LA SOGS PA'I dhamma BDEN PA DBANG DU BYA BA LA TSUL BZHIN manasikāra'I BDAG PO'I DBANG LAS dukkha LA SOGS PA'I BDEN PA RNAMS LA dhamma LA NGES PAR cetanā'I khanti RAB NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PAS samuccaya'I MTHA' BRNYES PA DE NI DON MNGON PAR RTOGS PA'O,

,DE YANG TSUL BZHIN manasikāra RAB KYI CHUNG DUS RAB TU BSGRUBS TE, DUS DANG jāti DE LA DROD THOB PA LA dhamma NGES PAR cetanā'I khanti'O,

,TSUL BZHIN manasikāra RAB KYI 'BRING GIS RAB TU BSGRUBS TE RTZE MO DANG khanti DAG LA dhamma NGES PAR cetanā'I khanti'O,

,TSUL BZHIN manasikāra RAB KYI RAB KYIS BSKRUN PA'I loka dhamma MCHOG LA @263B dhamma NGES PAR cetanā'I khanti'O,

,GANG dassana'I LAM SEMS SKAD CIG MA 16 RNAMS BRNYES PA DE NI KHO NA'I NYID MNGON PAR RTOGS PA STE MTHONG LAM KHO NA'O,

,GANG dassana'I LAM LAS GONG DU loka DANG lokuttara'I BSGOM PA'I LAM MA LUS PA DE NI RJES KYI MNGON PAR RTOGS PA'O,

,DKON MCHOG MNGON PAR RTOGS PA tividha STE, 'DI LTAR, Buddha LA MI PHYED PA'I DANG BA DANG, dhamma LA MI PHYED PA'I DANG BA DANG, sa'ngha LA MI PHYED PA'I DANG BA'O,

,DE LA KYE MA sammaR RDZOGS PA'I Buddha BCOM LDAN 'DAS SO ZHES PA DANG, BCOM LDAN 'DAS KYIS dhamma 'DUL BA 'DI NI LEGS PAR bhāsita'O ZHES PA DANG, BCOM LDAN 'DAS KYI sa'ngha NI LEGS PAR RAB TU ZHUGS PA'O ZHES PA'O,

,DE LTAR MI PHYED PA NI NGES PA STE āriya NYAN THOS KYI'O,

,Buddha DANG dhamma DANG sa'ngha LA RAB TU DANG BA DE NI DKON MCHOG MNGON PAR RTOGS PA'O,

,GANG āriya BZHED PA'I sīla KYIS samuccaya SLAN CHAD MI BYED PA'I sa.mvara RAB TU BRNYES NAS SLOB PA'I atta DMYAL BA ZAD DO DUD 'GRO ZAD DO YI DAGS ZAD DO,

,NGAN SONG NGAN 'GRO LOG PAR LTUNG BA ZAD DO,

, BDAG NI NGAN SONG GI LAS BYAS TE NGAN SONG DU RNAM PAR SMIN PA MNGON PAR 'GRUB PA'I SNOD MA YIN PAR NGES SO ZHES PA DE NI KUN DU SPYOD PA MA YIN PA'I MNGON PAR RTOGS PA'O,

,CI LTAR LAM GYI BDEN PA LA MTHAR THUG PA'I LAM BSTAN PA DE NI MTHAR THUG PA'I MNGON PAR RTOGS PA STE, GNAS NGAN LEN sabba RGYUN CHAD PA DANG, MI LDAN PA sabba THOB PA RAB TU BRNYES PA'I PHYIR RO,

,MNGON PAR RTOGS PA 7 PA SDOMS PA DE NYID NI NYAN THOS KYI MNGON PAR RTOGS PA STE, NYAN THOS KYIS paroS THOS PA RTOGS NAS BRNYES PA'I PHYIR RO,

,MNGON PAR RTOGS PA 7 PO DE NYID paroS THOS PA RTOGS PA MA YIN PA RAB TU THOB PA'I PHYIR, RANG Buddha RNAMS KYI MNGON PAR RTOGS PA'O,

,MNGON PAR RTOGS PA 7 PO DE NYID LA GANG Bodhi TU satta RNAMS khanti sammaR THOB PA NI, NYAN THOS RANG Buddha DAG RNAM PAR DRANG BA'I @264A *,

,upāya kosalla'I DON DU YIN GYI MNGON DU BYA BA'I DON DU NI MIN TE THEG PA DMAN PAS nekkhamma BA MA YIN PA'I PHYIR RO,

,'ON KYANG pāmojja'I SA LA Bodhi TU satta NGES PA LA ZHUGS PA DE NI Bodhi TU satta'I MNGON PAR RTOGS PA'O,

,'DIR SMRAS PA, NYAN THOS KYI MNGON PAR RTOGS PA LAS Bodhi TU satta'I MNGON PAR RTOGS PA KHYAD PAR CI ZHE NA, BRJOD DE, Bodhi TU satta'I MNGON PAR RTOGS PA NI NYAN THOS KYI MNGON PAR RTOGS PA LAS KHYAD PAR 11 GIS KHYAD PAR DU 'PHAGS TE, 'DI LTAR, DMIGS PA'I KHYAD PAR DANG, NYE BAR STON PA'I KHYAD PAR DANG, MNGON DU BYED PA'I KHYAD PAR DANG, KHAS BLANGS PA'I KHYAD PAR DANG, NGES PAR 'upādāya KHYAD PAR DANG, YONGS SU 'DZIN PA'I KHYAD PAR DANG, GNAS KYI KHYAD PAR DANG, 'KHOR GYI KHYAD PAR DANG, RIGS RGYUN GYI KHYAD PAR DANG, SKYE BA'I KHYAD PAR DANG, phala'I KHYAD PAR RO,

,DE LA DMIGS PA RNAM PAR pahāna NYID KYI PHYIR DMIGS PA'I KHYAD PAR RO,

,kappa GRANGS MED mahā YONGS SU RDZOGS PAR puñña DANG ñā.na KYI TSOGS YONGS SU RDZOGS PA'I PHYIR NYE BAR BSTAN PA'I KHYAD PAR RO,

,lokuttara'I ñā.na KYIS puggala DANG dhamma LA anattā MNGON DU BYED PA'I KHYAD PAR RO,

,RANG BDAG NYID DANG MNYAM PA NYID DU satta sabba KHAS BLANGS PAS KHAS BLANGS PA'I KHYAD PAR RO,

,SA BCUS nekkhamma BAS  NGES PAR 'upādāya KHYAD PAR RO,

,MI GNAS PA'I MYA NGAN LAS 'DA' BA YONGS SU 'DZIN PAS YONGS SU 'DZIN PA'I KHYAD PAR RO,

,Buddha KYI ZHING YONGS SU DAG PAR BYED PAS GNAS KYI KHYAD PAR RO,

,GDUL BYA'I SKYE BO NYE BAR 'DZIN PAS 'KHOR GYI KHYAD PAR RO,

,PHA BZHIN DU RANG GI santati sammaR 'DZIN PAR BYED CING THUGS LAS upannāna.m'I SRAS KYI lakkha.na LDAN PAS RIGS santati KYI KHYAD PAR RO,

,Bodhi TU satta'I 'KHOR GYI DKYIL 'KHOR DU NYE BAR SKYE BAS SKYE BA'I KHYAD PAR RO,

,phala'I KHYAD PAR NI KHYAD PAR GCIG GIS KHYAD PAR DU 'PHAGS TE, @264B 'DI LTAR, vipari.nāma'I KHYAD PAR DANG, gu.na PHUN SUM TSOGS PA'I KHYAD PAR DANG, pañcavidha'I KHYAD PAR DANG, SKU GSUM GYI KHYAD PAR DANG, MYA NGAN LAS 'DA' BA'I KHYAD PAR DANG, ñā.na SRE BA NYE BAR SRE BA'I NUS PA THOB PA'I KHYAD PAR DANG, nīvara.na RNAM PAR DAG PA'I KHYAD PAR DANG, SRE BA DANG NYE BAR SRE BA'I LAS DANG BYA BA'I KHYAD PAR DANG, MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA MYA NGAN LAS 'DA' BA KUN DU STON PA'I THABS KYI KHYAD PAR DANG, YONGS SU SKYOB PA pañcavidha'I KHYAD PAR RO,

,DE GNAS NGAN LEN kilesa CAN DANG, kilesa CAN MA YIN PA'I RNAM PA sabba pahāna'I PHYIR DANG BLA NA MED PA'I gu.na GYI RTEN YIN PAS RTEN vipari.nāmaS DE NI vipari.nāma'I KHYAD PAR RO,

,balā MI 'JIGS PA Buddha KYI dhamma MA 'DRES PA LA SOGS DPAG TU MED PA'I gu.na RDZOGS PAS gu.na PHUN SUM TSOGS PA'I KHYAD PAR RO,

,pañcavidha'I KHYAD PAR NI pañca STE, 'DI LTAR, kilesa BAG CHAGS DANG BCAS PA pahānaS RNAM PAR DAG PA'I KHYAD PAR RO,

,Buddha KYI ZHING YONGS SU SBYONG BAS YONGS SU DAG PA'I KHYAD PAR DANG, dhamma KYI SKU NGES PAR RDZOGS PA'I PHYIR SKU'I KHYAD PAR DANG, RTAG TU Bodhi TU satta RNAMS DANG LHAN CIG TU 'KHOR GYI DKYIL 'KHOR DU dhamma SNA TSOGS LA LONGS SPYOD PAS LONGS SPYOD PA'I KHYAD PAR DANG, ananta MU MED PA'I loka GYI dhātu 'KHOR YUG TU CI LTAR 'OS PA'I SPRUL PA RNAMS KYIS Buddha KYI BYA BA RJES SU SGRUB PA'I PHYIR LAS KYI KHYAD PAR RO,

,svabhāva NYID LONGS SPYOD PA SPRUL PA'I SKU YONGS SU RDZOGS PA BRNYES PA'I PHYIR SKU GSUM GYI KHYAD PAR RO,

,khandha LHAG MA MED PA'I MYA NGAN LAS 'DA' BA'I DBYINGS SU satta sabba LA PHAN PA'I PHYIR gu.na sabba RGYUN MI 'CHAD PAS MYA NGAN LAS 'DA' BA'I KHYAD PAR RO,

,dhamma KYI DMIGS SHIN DU RNAM PAR DAG PA KHYAD PAR DU GYUR PA DE LA dhuva'I RNAM PA sabba MKHYEN PA NA SO SOR Buddha RNAMS NUS PA LDAN PAS SRE BA DANG NYE BA'I SRE BA ñā.na NUS PA THOB PA'I KHYAD PAR RO,

,kilesa DANG SHES BYA'I nīvara.na sabba SPANGS @265A *,

,PAS nīvara.na RNAM PAR DAG PA'I KHYAD PAR RO,

,GDUL BYA'I satta RE RE'I CHED DU Buddha KYI BDAG PO LAS SRE BA DANG NYE BAR SRE BA'I LAS BYA BA'I KHYAD PAR RO,

,PHYOGS BCU loka dhātu sabba DU CI RIGS SU CI SRID DU MTHAR THUG PAR YANG DANG YANG DU Buddha 'BYUNG BA LA SOGS PA STON PAS GDUL BYA'I SKYE BO YONGS SU SMIN PA DANG GROL BAR BYED PAS MNGON PAR Bodhi PA MYA NGAN LAS 'DA' BA STON PA'I THABS KYI KHYAD PAR RO,

,YONGS SU SKYOB PA pañcavidha'I KHYAD PAR NI YONGS SU SKYOB PA pañca STE, 'DI LTAR, GRONG KHYER DU 'JUG PA LA SOGS PAS LONG BA LA SOGS PA RNAMS MIG LA SOGS PA BRNYES PAS NYE BAR 'TSE BA YONGS SU SKYOB PA'O,

,lokiya'I samma'I LAS RAB TU BSGRUBS PAS di.t.thi NGAN PA sabba vinodetiS THABS MED PA YONGS SU SKYOB PA'O,

,dassana'I LAM uppādaS NGAN 'GRO LAS sammaR 'DAS PAS NGAN SONG LAS YONGS SU SKYOB PA'O,

,arahant MNGON DU BYED PAS dhātu GSUM LAS RNAM PAR GRAL BAS LUS NGAN PA LAS YONGS SU SKYOB PA'O,

,Bodhi TU satta RNAMS THEG PA DMAN PA chanda LDOG PA'I PHYIR THEG PA YONGS SU SKYOB PA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya LAS puggala vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 24 PA'O,,

,,Bodhi TU satta RNAMS KYI LAM GYI lakkha.na NI duvidha TE, 'DI LTAR, BYA BA'I DBANG DU BYAS PA DANG, RAB TU vibhāga'I DBANG DU BYAS PA'O,

,DE LA BYA BA'I DBANG DU BYAS PA NI LAM GYI BYA BA cattari STE, 'DI LTAR, LAM GYI dukkha RAB TU SHES SO,

,samudaya RAB TU SPONG NGO,

,nirodha MNGON DU BYED DE,

,LAM bhāvanāR BYED DO,

,RAB TU vibhāga-S LAM pañcavidha NI 'DI LTA STE, TSOGS KYI LAM DANG, SBYOR BA'I LAM DANG, dassana'I LAM DANG, BSGOM PA'I LAM DANG, MTHAR THUG PA'I LAM MO,

,DE LA SO SO SKYE BOS DROD LA SOGS PA MTHAR CHAGS KYIS BDEN PA dassana'I PHYIR TSOGS SOGS PAR BYED @265B PAS TSOGS SO,

,'DIS BDEN PA dassana TSOL BAR BYED PAS LAM STE, DE DAG NI TSOGS KYI LAM MO,

,DE NI dhamma pañca STE, 'DI LTAR, sīla DANG indriya'I SGO BSDAMS PA DANG, KHA ZAS KYI TSOD RIG PA DANG, MTSAN GYI CHA STOD SMAD LA RNAL 'BYOR RJES SU BRTZON PA DANG, SHES BZHIN LA GNAS PA'O,

,YANG NA YID PHYIR PHYOGS PA MED PA LA SOGS PA THOB PA'I RANG BZHIN DANG BSAM PA'I RANG BZHIN DANG BSGOM PA'I RANG BZHIN GYIS SHES TE, DE RNAMS LEGS PAR GOMS PAS MNGON PAR RTOGS PA DANG, vimokkha'I SNOD NYID RAB TU BRNYES PA DE NI TSOGS KYI LAM MO,

,DE BZHIN DU TSOGS KYI LAM GYIS TSOGS BSAGS PA'I Bodhi TU satta'I NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA'I kusala'I RTZA BA cattari NI SBYOR BA'I LAM STE, 'DI LTAR, DROD DANG, RTZE MO DANG, BDEN PA RJES SU MTHUN PA'I khanti DANG, loka dhamma MCHOG GO; ,MDO'I SDE LA SOGS PA'I dhamma KYI BDEN PA'I DBANG DU BYAS TE, MNYAM PAR BZHAG PAS YID KYI BRJOD PA'I SGO NAS DON GANG KUN DU BRJOD PA, DE RU ZHI GNAS DANG LHAG MTHONG NI DROD THOB PA'O,

,DE YANG āloka THOB PA'I samādhi DANG paññā STE, DE DANG LDAN PA'O,

,BDAG RANG NI BDEN PA LA āloka MCHED PA'I samādhi DANG paññā MTSUNGS PAR LDAN PA DA DAG 'PHAL BAS RTZE MO'O,

,BDAG RANG NI BDEN PA LA PHYOGS GCIG LA ZHUGS PA'I RJES SU dhuva'I samādhi DANG paññā MTSUNGS PAR LDAN PA, MTHA' GCIG TU GZUNG BYA MED PA'I lakkha.na YIN PAS PHYOGS GCIG LA RAB TU ZHUGS PA 'DZIN PA MED PA MNGON DU SAD PA'I RJES SU MTHUN PA'I GNAS SKABS YIN PAS khanti'O,

,RANG BDEN PA LA BAR MED PA'I SEMS samādhi DANG paññā MTSUNGS PAR LDAN PA loka dhamma MCHOG STE, GANG DE MA THAG TU lokuttara'I LAM DANG PO NYID SKYE BA'O,

,MDOR BSDU NA loka dhamma MCHOG GI DE MA THAG TU MI DMIGS PA'I samādhi DANG paññā MTSUNGS PAR LDAN PA, vitakka'I ZHI GNAS DANG LHAG MTHONG GI lakkha.na dassanaS SPANG BYA GZUNG BYA DANG 'DZIN BYED KYI svabhāva DE BZHIN @266A *,

,NYID MNGON DU MED PAS DMIGS BYA DANG DMIGS BYED ZHI BA MNYAM PA NYID DU SHES PA NI dassana'I LAM MO,

,RANG santati atta nimittaR MI sa'nkappaS BDAG satta GYI BRDA DMIGS PA GSAL BA dhamma SHES PA DE YANG NGO,

,RANG santati NYID KYI rūpa LA SOGS PA'I dhamma KYI nimittaR MI sa'nkappa'I PHYIR BDAG dhamma KYI BRDA DMIGS PA BSAL BA SHES PA DE YANG NGO,

,sabba DU KHYAD PAR MED PAS BDAG DANG dhamma KYI nimittaR MI sa'nkappaS sabba DU GNYIS KA'I BRDA DMIGS PA BSAL BA dhamma SHES PA DE YANG dassana'I LAM MO,

,RAB TU DBYE NA YANG dassana'I LAM SKAD CIG MA 16 STE, 'DI LTAR, loka dhamma MCHOG GI DE MA THAG TU dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, dukkha LA dhamma SHES PA DANG, dukkha LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, dukkha LA RJES SU SHES PA DANG, samudaya LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, samudaya LA dhamma SHES PA DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, samudaya LA RJES SU SHES PA DANG, nirodha LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, nirodha LA dhamma SHES PA DANG, nirodha LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, nirodha LA RJES SU SHES PA DANG, LAM LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, LAM LA dhamma SHES PA DANG, LAM LA RJES SU SHES PA'I khanti DANG, LAM LA RJES SU SHES PA'O,

,DE LA dukkha NI dukkha GYI BDEN PA'O,

,dukkha GYI BDEN PA'I DBANG DU BYAS TE dhamma STON PA NI dhamma SO,

,SBYOR BA'I LAM DU BDEN PA'I DBANG DU BYA BA'I dhamma RNAM PAR SPYOD PA NI SHES PA'O,

,SNGON GYI vicāraS BDAG POR BYAS PA, RANG SO SOR dukkha BDEN PA LA MNGON SUM DU NYAMS SU MYONG BA anāsava'I paññā NI khanti'O,

,'DI SKAD DU bhāsita YIN TE, SBYOR BA'I LAM DU MDO SDE'I LA SOGS PA'I dhamma dukkha BDEN PA'I DBANG DU BYA BA vicāra'I SHES PA TSUL BZHIN manasikāraS samuccaya BDAG POR BYAS NAS, RANG santati KYI dukkha BDEN PA LA, dukkha GYI DE BZHIN NYID MNGON SUM DU NYAMS SU MYONG BA lokuttara'I @266B paññā samma'I di.t.thi'I RANG BZHIN SKYE'O,

,GANG GIS dukkha dassanaS pahānaR BYA BA dhātu GSUM GYI kilesa 28 RAB TU YOD PA DE NI dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti'O,

,dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti'I DE MA THAG TU SHES PA GANG GIS RNAM PAR GROL BA MNGON DU BYED PA DE NI dukkha LA dhamma SHES PA'O,

,'DI SKAD bhāsita YIN TE, dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti DES dukkha dassanaS pahānaR BYA BA'I kilesa pahānaS RTEN vipari.nāma LA DE MA THAG TU SHES PA GANG GIS vipari.nāma'I RTEN DE SO SOR NYAMS SU MYONG BA DE NI dukkha LA dhamma SHES PA'O,

,dukkha LA dhamma SHES PA'I DE MA THAG TU dukkha dhamma SHES PA'I khanti DANG dukkha LA dhamma SHES PA DAG GI RJES SU 'GRO BA STE, 'DI NI SLOB PA DANG MI SLOB PA'I āriya RNAMS KYI dhamma SO ZHES RANG SO SOR MNGON SUM DU NYAMS SU MYONG BA anāsava'I paññā NI dukkha RJES SU SHES PA'I khanti'O RJES SU SHES PA'I khanti DE LA SHES PA GANG GIS SO SOR NYAMS SU MYONG BA DE NI RJES SU SHES PA'O,

,DE BZHIN DU BDEN PA LHAG MA RNAMS LA CI RIGS PAR khanti RNAMS DANG SHES PA RNAMS LA RIG PAR BYA'O,

,lokuttara'I LAM GYI YUL NI duvidha TE, DE BZHIN NYID DANG, samma'I ñā.na SO,

,DE LA dhamma SHES PA'I PHYOGS KYI LAM GYI YUL NI DE BZHIN NYID DO,

,RJES SU SHES PA'I PHYOGS LAM GYI YUL NI samma'I ñā.na SO,

,DE'I PHYIR dhamma LA khanti DANG SHES PA RNAMS KYIS DE BZHIN NYID NGES PAR RTOGS PAS BZUNG BA NGES PAR RTOGS PA'O,

,RJES SU khanti DANG SHES PA RNAMS KYIS samma'I SHES PA YONGS SU SHES PAS BZUNG BA NGES PAR RTOGS PA'O,

,khanti DANG SHES PA sabba LA RNAL 'BYOR PA animitta LA GNAS PAR RIG PAR BYA'O,

,BCOM LDAN 'DAS KYIS puggala DRUG PA NI GANG animitta LA GNAS PA'O ZHES bhāsita, DE NI khanti DANG SHES PA LA 'JUG BZHIN PA RIG PAR BYA STE, nimitta sabba NYE BAR MI DMIGS PA'I PHYIR RO,

,DE LA @267A *,

,animitta LA GNAS PA NI, dassana'I LAM SKAD CIG MA 16 STE, SNGON MA dassana'I āriya RNAMS KYIS BDEN PA RE RE LA catuvidhaS dassana'I PHYIR RO,

,SKAD CIG MA YANG, SHES BYA LA SHES PA jāti YONGS SU RDZOGS PA NYID DU RIG PAR BYA'O,

, va.t.thu MA BYUNG BA RNAMS BYUNG BA TZAM GYI SKAD CIG NI MA YIN PAR RIG PAR BYA'O,

,LAM GYI BDEN PA sabba catuvidhaS RJES SU RTOGS PAR BYA'O,

,'DI LTA STE, vavatthāna DANG, vitakka DANG, NYAMS SU MONG BA DANG, YONGS SU RDZOGS PA'O,

,DE LA vavatthāna LAS NI, NYAN THOS LA SOGS PA RNAM PA RANG GI RTOGS PA MTHAR THUG PA JI di.t.thi BZHIN DU THOB PA, DE'I RJES LA THOB PA'I SHES PAS THOB PA'I nimitta RNAMS MING GI TSOGS DANG TSIG GI TSOGS DANG GSAL BYED KYI TSOGS KYI LAM GYI BDEN PA vavatthānaR BYED PA'O,

,vitakka NI GRANG MNGON PAR RTOGS PA DANG LDAN PA'I lokiya'I SHES PAS vavatthāna CI di.t.thi BZHIN DU RTOGS PAR BYED CING GOMS PAR BYED PA'O,

,NYAMS SU MYONG BA NI DE BZHIN DU GOMS PAS GANG DANG PO NYID DU GANG lokuttara'I dassana'I LAM ZHES PA SPROS PA MED PA'I GNAS SKABS BDAG SO SOR NYAMS SU MYONG BA'O,

,YONGS SU RDZOGS PA NI, DE'I GONG DU GANG RTEN vipari.nāma YONGS SU RDZOGS PA CI SRID DU RTOGS PA MTHAR THUG PA RAB TU THOB PA'O,

,YANG RTOGS PA MTHAR THUG PA THOB PA DE'I RJES LA THOB PA'I SHES PAS LAM GYI BDEN PA vavatthānaR BYED PA'O,

,GANG DU dhamma LA dhamma KYI MIG RDUL MED CING DRI MA DANG BRAL BA SKYES SO ZHES bhāsita, DE NI dassana'I LAM GYI DBANG DU BYAS TE bhāsita'O,

,DE YANG dhamma LA khanti NI RDUL DANG BRAL BA STE, DES kilesa'I RDUL RNAMS pahāna'I PHYIR RO,

,dhamma SHES PAS DRI MA DANG BRAL BA STE, dhamma SHES PA DE RNAMS KYI nīvara.na'I DRI MA DANG BRAL BA'I RTEN upannāna.m'I PHYIR RO,

,dassana'I LAM GYI GONG DU BSGOM PA'I LAM NI navavidha STE, 'DI LTAR, lokiya'I LAM DANG, lokuttara'I LAM DANG, LAM CHUNG DU DANG, LAM 'BRING DANG, LAM @267B RAB DANG, SBYOR BA'I LAM DANG, BAR CHAD MED PA'I LAM DANG, RNAM PAR GROL BA'I LAM DANG, KHYAD PAR GYI LAM MO,

,āriya NYAN THOS RNAMS KYI BDEN PA MNGON PAR RTOGS PAR BYED PA NA, BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA'I GONG DU saññoga LHAG MA RNAMS pahāna'I PHYIR LDAN PA 'DI NI lokiya LA SOGS PA'I LAM NI BSGOM PA'I LAM ZHES BRJOD DO,

,DE LA pa.thama-jhāna LA SOGS PA nevasaññā-n'āsañña GYI BAR DU kilesa LA SOGS PA'I vavatthāna SNGON DU bhāsita NI lokiya'I LAM MO,

,dukkha samudaya nirodha LAM SHES PA NI dhamma SHES PA DANG, RJES SU SHES PA'I PHYOGS BRGYAD DE DAG DANG LDAN PA'I samādhi MI LCOGS PA MED PAS samuccaya pa.thama-jhāna NAS ākiñcana'I āyatana KYI BAR DU NI lokuttara'I BSGOM PA'I LAM MO,

,nevasaññā-n'āsañña NA'ANG lokiya KHO NA STE, saññā KYI RGYU BA MI GSAL ZHING āriya-magga GYI RGYU BA MI GSAL LA RTEN PA MA YIN PAS, MTHA' GCIG TU lokiya KHO NA MIN PAR RIG PAR BYA'O,

,BCOM LDAN 'DAS KYIS GANG CI SRID NYID DU saññā samāpatti PA DE SRID DU KUN SHES PA MNGON DU BYED DO ZHES GSUNGS SO,

,nirodha'I samāpatti PA YANG lokuttara STE, āriya-magga GYI RJES LA THOB PA'I PHYIR RO,

,DANG PO MI NYID DU SKYE STE, MI 'AM rūpa KYI dhātu SU MNGON DU 'GYUR BA'O,

,SNGON uppāda NYID PHYIS MNGON DU 'GYUR BA'O,

,MI'I jāti DE NYID LA'AM rūpa KYI dhātu SU SKYES NAS SO,

,LAM CHUNG NGU tividha STE, 'DI LTAR, CHUNG NGU'I CHUNG NGU DANG, CHUNG NGU'I 'BRING DANG, CHUNG NGU'I RAB BO,

,GANG GIS dhātu GSUM NA SPYOD PA'I kilesa SA NAS SA RU GRANGS BZHIN DU RAB KYI RAB DANG, RAB KYI 'BRING DANG, RAB KYI THA MA'I kilesa RNAMS padhāna'O,

,LAM 'BRING YANG tividha NI 'DI LTAR, 'BRING GI CHUNG NGU DANG, 'BRING GI 'BRING DANG, 'BRING GI RAB BO,

,LAM GANG GIS dhātu GSUM NA SPYOD PA'I kilesa RNAMS SA NAS SA RU 'BRING GI RAB @268A *,

,DANG 'BRING GI 'BRING DANG 'BRING GI CHUNG NGU'I kilesa'I RNAM PA RNAMS RAB TU SPONG NGO,

,LAM RAB NI tividha STE, 'DI LTAR, RAB KYI CHUNG NGU DANG, RAB KYI 'BRING DANG, RAB KYI RAB BO,

,GANG GIS dhātu GSUM GYI kilesaS DANG SA RU CHUNG NGU'I mahā DANG CHUNG NGU'I 'BRING DANG CHUNG NGU'I CHUNG NGU'I RNAM PA'I kilesa RAB TU padhāna'O,

,SMRAS PA, YANG CHUNG NGU'I CHUNG NGU'I LAM GYIS mahā'I kilesa padhāna RGYU CI ZHE NA BRJOD DE, kilesa mahā'I mahā DE YANG NGO TSA DANG KHREL YOD PA'I DON SHIN TU RNAM PAR NYAMS PA NGO TSA MED PA'I santati LA KUN DU SPYOD PA MTSON SLA BA DANG 'DI NI YONGS SU SPYAD PA BSLAB PA'O,

,DE'I PHYIR 'DI NI DRI MA o.lārika BZHIN DU GNYEN PO CHUNG DUS KYANG vinodetiR BYED DO,

,GANG YANG YONGS SU BCAD PAR DKA' BA'I KUN DU SPYOD PA PHRA BA santati LA THIM PA kilesa CHUNG NGU NI DRI MA PHRA MO THIM PA BZHIN DU CHES CHE BA'I GNYEN PO'I balā KYIS SEL BAR BYED DO,

,'DIS NI MI MTHUN PA'I PHYOGS KYI RNAM PA BZLOG PAS GNYEN PO'I RNAM PA vavatthānaR RIG PAR BYA'O,

,LAM GANG GIS bhāvanāR BYED PAS mahā'I mahā LA SOGS PA'I kilesa'I RNAM PA'I RIGS KYI PHYOGS KYI GNAS NGAN LEN GYI CHA SHAS BSAL BAS RIM GYIS RTEN vipari.nāma DE NI BSGOM PA'I LAM GYI SBYOR BA'I LAM MO,

,LAM GANG GIS DE MA THAG TU DE'I RNAM PA'I kilesa'I RIGS KYI GNAS NGAN LEN LHAG MA MED PAR SPONG BAS GNAS NGAN LEN DES GNAS NGAN LEN MED PAR GYUR PA'I RTEN vipari.nāma DE NI BAR CHAD MED PA'I LAM MO,

,LAM GANG GIS kilesa SPONGS PA'I RNAM PAR GROL BA RTEN vipari.nāma'I lakkha.na MNGON DU BYED PA DE NI RNAM PAR GROL BA'I LAM MO,

,DE'I GONG DU kilesa LHAG MA SPONG BAR BYED PA GANG SBYOR BA DANG BAR CHAD MED PA DANG RNAM PAR GROL BA'I LAM NI KHYAD PAR GYI LAM MO,

,GANG YANG kilesa padhāna'I SBYOR BA passaddhi SU BYAS TE, MDO LA SOGS PA'I dhamma BSAM PA SNGON BSAM PA'I RTOGS PA'I dhamma pa.tisa'nkha'I GNAS PAS GNAS @268B PA'AM; samāpatti PA paro samāpatti BZHIN PA'I LAM DE YANG KHYAD PAR GYI LAM MO,

,GANG YANG KHYAD PAR CAN GYI gu.na MNGON SHES LA SOGS PA MNGON PAR SGRUB PAR BYED PA'AM BSKYED ZIN PA'I MNGON SHES LA SOGS PA'I gu.na GYI RNAM PAR GNAS PA'I LAM DE YANG KHYAD PAR GYI LAM MO,

,DE LTAR BSGOM PA'I LAM RGYAS PAR BSTAN NAS, GZHAN YANG LAM BSGOM PA NI catuvidha STE, 'DI LTAR, RTZOM PA bhāvanā DANG, NGES PAR RTEN PA bhāvanā DANG, NGES PAR DAG PA bhāvanā DANG, GNYEN PO bhāvanā'O,

,DE LA GANG LA upannāna.m'I kusala'I dhamma RNAMS uppāda'I PHYIR bhāvanā DE NI RAB TU RTZOM PA bhāvanā'O,

,GANG upannāna.m'I kusala'I dhamma RNAMS GNAS PA'I PHYIR DANG KUN DU MI BRJOD PA'I PHYIR DANG YANG YANG 'upādāya PHYIR DANG 'JUG PA RGYAS PA'I PHYIR bhāvanā DE NI NGES PAR RTEN PA bhāvanā'O,

,GANG SDIG PA akusala'I dhamma upannāna.m RNAMS pahāna'I PHYIR bhāvanā DE NI NGES PAR DAG PA bhāvanā'O,

,GANG SDIG PA akusala'I dhamma anupannāna.m RNAMS anuppādā'I PHYIR bhāvanā DE NI GNYEN PO bhāvanā'O,

,GZHAN YANG RNAM GRANGS NI, DE YANG, LAM GANG SKYE BZHIN PA NA RANG GI BAG CHAGS RNAM PAR 'JOG PAR BYED PA DE NI RAB TU RTZOM PA bhāvanā'O,

,LAM DE NYID MNGON DU GYUR PA NA bhāvanāR 'GRO BA DE NI NGES PAR RTEN PA bhāvanā'O,

,LAM DE NYID MNGON DU GYUR PAS RANG GI nīvara.na SEL BA DE NI NGES PAR MKHYUD PA bhāvanā STE, RANG GI MI MTHUN PA'I PHYOGS GNAS NGAN LEN MKHYUD PA'I PHYIR RO,

,DE NYID nīvara.na pahānaS MI SKYE BA'I dhamma NYID LA RNAM PAR 'JOG PAR BYED PA DE NI GNYEN PO bhāvanā STE, RTEN vipari.nāmaS PHYIS MI SKYE BA'I dhamma NYID LA RNAM PAR 'JOG PAR BYED PA'O ZHES PA'O,

,GZHAN YANG RNAM GRANGS NI, DE YANG, GNYEN PO bhāvanā NI catuvidha STE, 'DI LTAR, RNAM PAR SUN 'BYIN PA'I GNYEN PO DANG, padhāna'I GNYEN PO DANG, RTEN GYI GNYEN PO DANG, RING DU BYED PA'I GNYEN PO'O,

,DE LA ZAG PA DANG BCAS PA'I sa'nkhāra RNAMS LA NYES SKYON DU MTHONG NAS NAD DANG 'BRAS LA SOGS PA'I RNAM PAR NYE BAR LEN PA'I khandha pañca RNAM PAR SUN 'BYIN PAR BYED PA NI RNAM PAR  @269A *,

,SUN 'BYIN PA'I GNYEN PO'O,

,SBYOR BA DANG BAR CHAD MED PA'I LAM NI padhāna'I GNYEN PO STE, kilesa RAB TU padhāna'I PHYIR RO,

,RNAM PAR GROL BA'I LAM NI RTEN GYI GNYEN PO STE, pahāna THOB PA sammaR 'DZIN PA'I PHYIR RO,

,DE'I STENG DU LAM GANG ZHIG NA RING DU BYED PA'I GNYEN PO STE, pahāna'I kilesa sabba RING DU BYED PA'I PHYIR RO,

,YANG LAM ekadasavidha STE, 'DI LTAR, va.t.thu YONGS SU RTOGS PA'I LAM DANG, 'BAD RTZOL GYI LAM DANG, samādhi YONGS SU SBYOD BA'I LAM DANG, MNGON PAR RTOGS PA'I SBYOR BA LAS upādāya LAM DANG, MNGON PAR RTOGS PA DANG 'BREL PA'I LAM DANG, MNGON PAR RTOGS PA'I LAM DANG, RNAM PAR DAG PA NGES PAR 'upādāya LAM DANG, BSLAB PA GSUM YONGS SU DAG PAR BYED PA'I LAM DANG, gu.na sabba MNGON PAR SGRUB PAR BYED PA'I LAM DANG, LAM samuccaya'I LAM MO,

,DE LA satipa.t.thānā NI va.t.thu YONGS SU RTOGS PA'I LAM MO,

,DANG PO NYID DU MI ghana LA SOGS PA'I RNAM PAS LUS vedanā SEMS dhamma YONGS SU RTOGS PA'I PHYIR RO,

,samma-padhāna NI 'BAD RTZOL GYI LAM MO,

,DE BZHIN DU va.t.thu sabba YONGS SU BRTAG STO LAM GYI nīvara.na padhāna'I PHYIR viriya RTZOM PA'I PHYIR RO,

,iddhi-pāda NI samādhi YONGS SU SBYONG BA'I LAM MO,

,DE LTAR nīvara.na YONGS SU SBYANGS PAS LAM 'DIS chanda viriya SEMS vīma.msa'I SGO NAS samādhi kammaññata SKYED PA'I PHYIR RO,

,indriya pañca NI MNGON PAR RTOGS PA LAS upādāya LAM STE, DE LTAR LAM 'DIS samādhi YONGS SU SBYANG BA BYAS PAS āriya-magga sammaR THOB PA'I PHYIR DROD DANG RTZE MO'I SBYOR BA LAS BDAG POR GYUR PA THOB PA'I PHYIR RO,

,balā pañca NI MNGON PAR RTOGS PA DANG 'BREL PA'I LAM STE, DE BZHIN DU LAM 'DIS BDAG POR GYUR PA THOB PAS DE MA THAG TU BDEN PA MNGON DU BYA BA'I PHYIR khanti DANG dhamma MCHOG GI SBYOR BAS MA saddhā LA SOGS PA MI MTHUN PA'I PHYOGS ZIL GYIS GNON PA'I PHYIR RO,

,bojjha'nga NI MNGON PAR RTOGS PA'I LAM STE, BDEN PA'I BDAG NYID SO SOR @269B sammaR RTOGS PA'I PHYIR RO,

,āriya-magga a.t.thangika NI RNAM PAR DAG PA NGES PAR 'BYIN PA'I LAM STE, DE'I GONG DU LAM DES BSGOM PAS SPONG BAR BYA BA'I kilesa pahāna'I PHYIR DANG DAG PAR BYA BA'I PHYIR nekkhamma BAS SO,

,DE RNAMS NYID NI Bodhi PHYOGS KYI dhamma RNAMS DE LTAR MTHAR GYIS RIG PAR BYA'O,

,KHYAD PAR MED PA Bodhi PHYOGS KYI dhamma RNAMS pañcavidhaS RNAM PAR GZHAG PAR RIG PAR BYA'O ZHES PA LA SOGS PA MNGON PA KUN LAS BTUS BA LAS bhāsita'I RNAM PAR GZHAG PA RNAMS attaS 'DIR RGYAS PAR MA BRIS TE MNGAS PAS 'JIGS PAS SO,

,DE LAS RTOGS PAR BYA'O,

,RTEN GYI indriya nānatta'I LAM NI catuvidha STE, indriya RTUL PO jhāna GYI DNGOS GZHI MA THOB PA NI MNGON PAR SHES PA BUL LA DKA' BA'I LAM MO,

,indriya RNON PO DNGOS GZHI jhāna MA THOB PA NI MNGON PAR SHES BA MYUR LA DKA' BA'I LAM MO,

,indriya RTUL PO DNGOS GZHI jhāna THOB PA NI MNGON PAR SHES PA BUL LA SLA BA'I LAM MO,

,indriya RNON PO DNGOS GZHI jhāna THOB PA NI MNGON PAR SHES BA MYUR LA SLA BA'I LAM MO,

,BSLAB PA GSUM YONGS SU DAG PAR BYED PA'I LAM NI va.t.thu dhamma cattari STE, 'DI LTAR BRNAB SEMS MED PA DANG, avyāpāda DANG, samma'I sati DANG, samma'I samādhi NO,

,DE LA BRNAB SEMS MED PA DANG avyāpāda DAG NI LHAG PA'I sīla KYI BSLAB PA RNAM PAR DAG PAR BYED PA STE, RJES SU rāga DANG KHONG KHRO'I SGO NAS BSLAB PA'I GZHI NYAMS PAR BYED PA'I PHYIR RO,

,samma'I sati NI LHAG PA'I SEMS KYI BSLAB PA DAG PAR BYED DE 'DIS KUN DU MA sammohaR GYUR NAS SEMS samādhi PA'I PHYIR RO,

,samma'I samādhi NI adhipaññā KYI BSLAB PA DAG PAR BYED DO,

,'DIS MNYAM PAR GZHAG PA'I SEMS samma CI di.t.thi BZHIN DU YONGS SU SHES PA'I PHYIR RO,

,gu.na sabba MNGON PAR SGRUB PAR BYED PA'I LAM NI GNYIS TE, 'DI LTAR, ZHI GNAS DANG, LHAG MTHONG NGO,

,DE LA ZHI GNAS NI SEMS KYI GNAS PA navavidha STE, 'DI LTA STE, DE NI CI LTAR YANG NANG DU SEMS 'JOG @270A *,

,PAR BYED PA DANG, sammaR 'JOG PAR BYED PA DANG, RNAM PAR 'JOG PAR BYED PA DANG, NYE BAR 'JOG PAR BYED PA DANG, DUL BAR BYED PA DANG, ZHI BAR BYED PA DANG, NYE BAR ZHI BAR BYED PA DANG, GCIG NYID DU BYED PA DANG, MNYAM PAR 'JOG PAR BYED PA'O,

,DE LA PHYI ROL GYI DMIGS PA LA SA SO SOR BSDUS TE NANG DU SEMS MNGON PAR BSDUS NAS NYE BAR 'CHING BA NI 'JOG PA'O,

,DE LTAR DANG PO NYID DU NYE BAR BCINGS PA'I SEMS DE NI G-YO BA o.lārika STE, DMIGS PA DE NYID LA dhuva'I SBYOR BAS PHRA BAR BYED PA'I MNGON PAR SDUD PA NI sammaR 'JOG PAR BYED PA'O,

,DE LTAR BZHAG PA'I SEMS DE NI sati KUN DU sammohaS PHYI ROL DU RNAM PAR G-YENG BA NA, YANG SO SOR SDUD PA NI RNAM PAR 'JOG PA'O,

,DANG PO NYID DU SEMS DE DAG PHYI ROL DU RNAM PAR MI 'BYAM PA'I PHYIR satiS paccupa.t.thāna NI NYE BAR 'JOG PA'O,

,SNGON GYI nimitta NYID LA RNAM PAR G-YENG BA NAS rūpa LA SOGS PA'I NYES SKYON GYIS saññā GTZO BOR BYAS TE SEMS G-YENG BAR MI BYA BA NI DUL BA'O,

,SEMS KUN DU 'KHRUGS PAR BYED PA SEMS KYI vitakka NYE BA'I kilesa RNAMS LA NYES SKYON DU BLTAS NAS RAB TU avikkheppa NI ZHI BA'O,

,sati KUN DU sammohaS vitakka LA SOGS PA KUN DU SPYOD PA NA, DE DAG LHAG PAR ZHI BAR BYED PA NI NYE BAR ZHI BA'O,

,MNGON PAR sa'nkhāra PAS MA NYAMS SHING BAR MED PAR samādhi RGYUN DU RNAM PAR GNAS PA NI GCIG NYID DU BYED PA'O,

,SHIN TU GOMS PA'I PHYIR MNGON PAR sa'nkhāra PA MED CING vāyāma MED PAS SEMS samādhi LHUN GYIS GRUB PA DANG GIS RNAM PAR G-YENG BA MED PAS RAB TU 'JUG PA NI MNYAM PAR 'DZIN PAR BYED PA'O ZHES SO,

,RNAL 'BYOR PA paññā GANG GIS BRTZON PAS dhamma LA DMIS PA NA SHES PAR BYA BA CI RNYED PAR GZHIG PA DANG, SHES PAR BYA BA CI di.t.thi BZHIN DU RAB TU vicaya DANG, paññā DANG LHAN CIG PA'I RNAM PAR MI sa'nkappa'I manasikāraS RGYU MTSAN DU BYED PA DANG YONGS SU vitakkaR BYED PA DANG, sammaR cetanā YONGS SU SPYOD PA KUN DU jāti DE NI paññā LHAG MTHONG YIN NO,

,LAM RNAMS @270B samuccaya'I LAM NI indriya GSUM STE, 'DI LTAR, NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PAS samuccaya LA DANG dassana'I LAM SEMS SKAD CIG MA 15 LA NI SNGON MA SHES PA'I DE KHO NA NYID SHES PA'I PHYIR RAB TU ZHUGS PAS MI SHES PA KUN SHES PAR BYED PA'I indriya DANG, dassana'I LAM SEMS SKAD CIG MA 16 MA NAS RDO RJE LTA BU'I samādhi GYI BAR DU SLOB PA'I LAM DE RNAMS LA SNGON MA YIN PA'I SHES PAR BYA BA MED PAS KUN SHES PA'I indriya DANG, KUN SHES PA DANG LDAN PA'I indriya NI arahant'I indriya ZHES BYA STE, DE NI MI SLOB PA'I LAM LA NI, KUN SHES PA DANG LDAN PA'I indriya'O,

,'DI YANG BSGOM PA'I LAM GYI DBANG DU BYAS TE BSTAN PAR BYA STE, SA GONG MA'I LAM NI SNGON DU GYUR PA'I svabhāvaS bhāvanāR BYED BZHIN PA NA, SNGON DU MA GYUR PAS 'OG MA'I kusala'I RTZA BA YANG bhāvanāR 'GRO BA YIN TE, KHYAB BDAG NYID THOB PA'I PHYIR RO,

,KHYAB BDAG NI SHIN TU CHES GSAL BA MNGON DU GYUR PA STE DBANG DU GYUR PAR RIG PAR BYA'O,

,KUN DU LDAN PA THOS PA sabba sammaR CHAD PA'I PHYIR DANG, BRAL BA THOB PA sabba BRNYES PA DANG, GANG GNAS NGAN LEN sabba RGYUN CHAD PA RDO RJE LTA BU'I samādhi RTOGS NAS RDO RJE LTA BU'I samādhi DE'I DE MA THAG TU RTEN vipari.nāma khaya SHES PA MI jāti SHES PA MI SLOB PA'I dhamma BCU STE, MI SLOB PA'I samma'I di.t.thi NAS CI SRID DU MI SLOB PA'I samma'I samādhi DANG, MI SLOB PA'I samma'I RNAM PAR GROL BA DANG, MI SLOB PA'I samma'I ñā.na NI MTHAR PHYIN PA'I LAM MO,

,DE LA GNAS NGAN LEN sabba NI 24 STE, 'DI LTAR, GANG THOG MA MED PA'I DU MA NAS MIG LA SOGS PA'I dhamma RNAMS KYI BRJOD PA LA abhinivesa'I BAG CHAGS KUN GZHI RNAM PAR SHES PA LA KUN DU GNAS SHING RJES SU dhuva katama PA DE SPROS PA NI BAG CHAGS ZHES BRJOD DE, GANG LAS MIG LA SOGS PA'I dhamma RNAMS KYI MING DANG BCAS PA'I abhinivesa YANG YANG DU 'JUG PA ZHES PA DE NI sabba DU 'GRO BA MNGON PAR BRJOD PA'I GNAS NGAN LEN NO,

,puggala PA DANG BCAS PA'I RIG PA RNAMS KYI BAG CHAGS DE NI RIG PA'I GNAS NGAN LEN NO,

, @271A *,

,GANG kilesa RNAMS KYI anusaya NI kilesa GNAS NGAN LEN NO,

,puggala PA DANG BCAS PA'I LAS RNAMS KYI BAG CHAGS DE NI LAS GNAS NGAN LEN NO,

,GANG RNAM PAR SMIN PA kammaññata MA YIN PA DE NI RNAM PAR SMIN PA GNAS NGAN LEN NO,

,GANG kilesa DRAG LA CHE BA DE NI kilesa'I nīvara.na GNAS NGAN LEN NO,

,GANG LAM GYI BAR CHAD MTSAMS MED PA LA SOGS PA'I LAM GYI nīvara.na DE NI LAS KYI nīvara.na GNAS NGAN LEN NO,

,GANG BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA BRAL BA NYID DMYAL BA LA SOGS PA BDAG svabhāva THOB PA DE NI RNAM PAR SMIN PA'I nīvara.na GNAS NGAN LEN NO,

,GANG kusala'I PHYOGS SBYOR BA'I BAR CHAD kāma chanda LA SOGS PA nīvara.na LNGAS ZIL GYIS MNAN PA'I nīvara.na DE NI LAS KYI nīvara.na GNAS NGAN LEN NO,

,GANG RAB TU upādāya GEGS KYI svabhāva 'DOD RTOG LA SOGS PAS ZIL GYIS MNAN PA DE NI vitakka'I GNAS NGAN LEN NO,

,GANG ZAS SHIN TU NYUNG BA DANG MANG DU SBYOR BAR RUNG BA DE NI ZAS GNAS NGAN LEN NO,

,GANG GNYIS GNYIS samāpatti PA BYAS NAS LUS SEMS NGAL BA DE NI LOG G-YEM GYI GNAS NGAN LEN NO,

,GANG RTEN GZHAN DU BYAS TE uppāda DE NI RMI LAM GYI GNAS NGAN LEN NO,

,GANG dhātu MI MNYAM PAR BYAS PAS LEGS PAR RANG BZHIN DU MI GNAS PA DE NI NAD GNAS NGAN LEN NO,

,dhātu MI MNYAM PAR BYAS PAS SGRUB PAR MI NUS PA DE NI RGA BA'I GNAS NGAN LEN NO,

,GANG 'CHI BZHIN PA NA indriya sabba 'KHRUGS PA DE NI mara.na GNAS NGAN LEN NO,

,GANG MNGON PAR BGROD PA LA SOGS PA BYAS PAS LUS NYES PA DE NI YONGS SU NGAL BA GNAS NGAN LEN NO,

,MNGON PAR BRJOD PA GNAS NGAN LEN LA SOGS PA CI LTAR SRID PA DE RNAMS NI YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA MA YIN PA'I dhamma CAN RNAMS KYI NI DE NI BRTAN PO GNAS NGAN LEN NO,

,kāma NA SPYOD PA NI o.lārika GNAS NGAN LEN TO,

,rūpa NA SPYOD PA NI 'BRING PO GNAS NGAN LEN NO,

,arūpa NA SPYOD PA NI 'BRING BO GNAS NGAN LEN NO,

,GANG NYAN THOS DANG RANG RGYAL GYI MI MTHUN PA'I PHYOGS DE NI kilesa'I nīvara.na GNAS NGAN LEN TO,

,GANG MTHAR GYIS @271B GNAS PA'I samāpatti PA LA GNAS PA'I MI MTHUN PA'I PHYOGS DE bhāvanāR 'JUG PA'I nīvara.na GNAS NGAN LEN NO,

,GANG sabba MKHYEN PA'I MI MTHUN PA'I PHYOGS DE NI SHES BYA'I nīvara.na GNAS NGAN LAN NO,

,DE LTAR DE SNYED GNAS NGAN LEN DE RNAMS sabba KYI CI RIGS PAR RGYUN CHAD PA DE NI MTHAR THUG PA'I LAM MO,

,GNAS NGAN LEN upacaya LA LDAN PA THOB PA ZHES BTAGS SO,

,GNAS NGAN LEN 'GRIB PA LA THOB PA ZHES BTAGS SO,

,GANG BSGOM PA'I LAM GYI MTHA' padhāna'I LAM GYI GNAS SKABS DE NI RDO RJE LTA BU'I samādhi TO,

,samādhi 'DI BSDU NA GNYIS TE, 'DI LTAR SBYOR BA'I LAM GYIS samuccaya DANG, BAR CHAD MED PA'I LAM GYIS samuccaya'O,

,DE LA SBYOR BA'I LAM GYIS samuccaya NI, GANG NAS BZUNG STE nīvara.na sabba KYIS MI SHIGS SHING, nīvara.na sabba 'JIG PA'O,

,BAR CHAD MED PA'I LAM GYIS samuccaya NI GANG GIS DE MA THAG TU khaya SHES PA DANG MI jāti SHES PA DAG upannāna.m'O,

,samādhi DE 'ANG Bodhi mahā LA BAR CHAD MED PA CHES BRTAN PA DANG RO GCIG KHYAB PA'O,

,DE LA lokiya'I LAM GYIS DE'I RGYUN MI NYAMS PAS BAR CHAD MED PAS DANG nīvara.na sabba KYIS MI CHOD PA'I DANG nīvara.na sabba 'JOMS PAS SNYING PO YIN PA'I PHYIR CHES BRTAN PA'O,

,RNAM PAR MI sa'nkappa NYID DU RO GCIG PAS RO GCIG GO,

,SHES BYA sabba KYI DE BZHIN NYID DMIGS PA'I PHYIR KHYAB PA STE, RDO RJE LTA BU'I samādhi NO,

,DON 'DI DAG paro GSAL BAR BYA BA'I DON DU BCOM LDAN 'DAS KYIS bhāsita, DPER NA BRAG RI mahā MI CHOD PA MI SHIGS PA SRUBS MED PA GCIG TU MKHREGS PA SHIN TU ZLUM PA SHAR PHYOGS KYI RLUNG 'JUG PAS āniñja MI BSKYOD PA'O,

,CI LTAR SHAR GYI DE BZHIN DU PHYOGS sabba KYI'O,

,DE MA THAG TU RTEN YONGS SU 'GYUR BZHES PA NI, 'DIR RTEN vipari.nāma tividha STE, 'DI LTAR, ME SLOB PA'I LAM THOB PAS SEMS KYI RTEN vipari.nāma DANG, LAM GYI RTEN vipari.nāma DANG, GNAS NGAN LEN GYI RTEN vipari.nāma ZHES PA'I DON TO,

,SNGON DU lokiya'I LAM NI MNGON @272A *,

,PAR RTOGS PA'I DUS SU lokuttara NYID DU vipari.nāma NI SLOB PA ZHES BRJOD DE BYA BA LHAG MA DANG BCAS PA'I PHYIR RO,

,GANG GI TSE MI MTHUN PA'I PHYOGS MA LUS PA RNAM PA MED PAR 'GYUR ZHING dhātu GSUM LAS 'DOD CHAGS DANG BRAL BA DE'I TSE LAM 'DI'I RANG BZHIN GYI RTEN vipari.nāmaR RNAM PAR GZHAG PAR BYAS TE DE NI LAM GYI RTEN vipari.nāma'O,

,GANG KUN GZHI viññā.na kilesa'I anusaya pahānaS vipari.nāma DE NI GNAS NGAN LEN GYI RTEN vipari.nāma'O,

,GANG samudaya LHAG MA MED PAR pahāna'I ñā.na SAM, DE'I GNAS SKABS KYI RGYU nirodha LA DMIGS PA'I ñā.na DE NI khaya SHES PA'O,

,phala MI jāti LA DMIGS PA'AM, DE BZHIN DU jāti MED PAR GYUR NAS SHES PA DE LA'ANG DE NI MI jāti SHES PA'O,

,PHYIS dukkha sabba SHIN TU jāti MED PA'I dhamma NYID KYI BDEN PA LA GANG SHES PA STE, GANG dukkha LA BDEN PA LA DMIGS PA'I SHES PA ZHES PA'I DON TO,

,MI SLOB PA'I dhamma BCU NI, MI SLOB PA'I sīla KYI khandha DANG samādhi GYI khandha DANG, paññā KYI khandha DANG, RNAM PAR GROL BA'I khandha DANG, RNAM PAR GROL BA'I ñā.na dassana'I khandha'I DBANG DU BYAS TE bhāsitaR SHES PAR BYA'O,

,DE LA MI SLOB PA'I samma'I vācā DANG, samma'I di.t.thi DANG, samma'I ājīva NI MI SLOB PA'I sīla KYI khandha'O,

,samma'I sati DANG, samma'I samādhi NI samādhi GYI khandha'O; , samma'I di.t.thi DANG, samma'I sa'nkappa DANG, samma'I vāyāma RNAMS NI paññā KYI khandha'O,

,samma'I RNAM PAR GROL BA NI RNAM PAR GROL BA'I khandha'O,

,samma'I SHES PA NI RNAM PAR GROL BA'I ñā.na dassana'I khandha'O,

,LAM GYI BDEN PA'I RNAM PA nimitta NYID cattari STE, 'DI LTAR, DE KHO NA NYID KYI DON 'DIS GOMS PAR BYED PAS LAS KYI lakkha.na DO,

,MI RIGS PAR GYUR PA'I kilesa RNAMS KYI GNYEN PO YIN PAS RIGS PA lakkha.na DANG, DE KHO NA NYID MA RTOGS PA'I SKYON GYIS Bnicca LA SOGS PA PHYIN CI LOG GIS PHYIN @272B CI LOG PA'I SEMS NI, PHYIN CI LOG PA'I DE KHO NA NYID RTOGS PA'I BSGRUB PA'I PHYIR SGRUB PA lakkha.na DANG, RTAG TU SHIN TU MCHOG TU NGES PAR 'upādāya GO 'PHANG DU 'GRO BA'I PHYIR NGES PAR 'BYIN PA'I lakkha.na DO,

,DE BZHIN DU paro YANG catuvidha cattari ZHES chadasavidha NI lokiyaR YANG 'GYUR ZHING lokuttaraR YANG 'GYUR RO,

,DE LA lokiya'I LAM LAS lokuttara'I LAM RNAMS KYI KHYAD PAR CI ZHE NA, BRJOD DE, DE LA BDEN PA'I RNAM PAR lokiya NI DE BZHIN NYID MNGON DU RTOGS PA MED PAS SHES BYA LA LEGS PAR MA ZHUGS PAS DANG, kilesa'I anusaya BA CAN YIN PAS nīvara.na DANG BCAS PA'O,

,MNGON PAR BRJOD PA'I SGO NAS SPROS PAR BYA BA vitakka DANG BCAS PA'O,

,DE LA BZLOG PAS BDEN PA'I RNAM PA lokuttara NI LEGS PAR RAB TU ZHUGS PAS nīvara.na MED PA DANG, RNAM PAS avitakka PA'O,

,YANG 'DI RNAM PAR MI RTOG NA CI LTAR SHES BYA LA LEGS PAR ZHUGS PA YIN ZHE NA BRJOD DE, lokuttara'I RNAM PA LA 'JUG BZHIN PA aniccatā'I DON dassana NI NYAMS SU MYONG BA'O,

,MNGON PAR BRJOD PA SPROS PA'I SGO NAS MI RTAG GO ZHES dassana NI MA YIN PA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya KYI LAM vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 25 PA'O,,

,,Bodhi TU satta'I THEG PA PA RNAMS KYI RGYU DANG phala'I svabhāva DANG lokiya DANG lokuttara'I Bodhi SEMS NYID THOG MA NAS BRTZAMS TE Bodhi SNYING PO'I MTHAR THUG PAR GOMS PA RAB LA pahāna DANG, RTOGS PA PHUN SUM TSOGS PAR 'GYUR RO ZHES DE NI Bodhi SEMS SPROS PA DANG BCAS PA BRJOD PAR BYAS TE, 'DI LTAR; BDAG CI LTAR BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR 'GYUR BA DANG GZHAN DON BSGRUB PAR BYA ZHES RDZOGS PA'I Bodhi atthin'I lakkha.na kusala'I dhamma LA chanda SEMS LAS BYUNG BA'O,

,DE YOD PA LA Bodhi SEMS SKYE'O,

,DE LTAR YANG, BSAM @273A *,

,BCOS LAS, SEMS uppāda NI GZHAN DON PHYIR,

,YANG DAG RDZOGS PA'I Bodhi 'DOD,

,CES SO,

,'DI'I DON NI, sammaR RDZOGS PA'I Bodhi 'DOD DE Buddha NYID kāma'I svabhāva kusala'I dhamma LA chanda SEMS LAS 'BYUNG BA'O,

,DE YOD PA LA Bodhi SEMS SKYE'O ZHES SHES NAS Bodhi atthin'I lakkha.na CAN GYI RGYU LA, phala Bodhi SEMS uppāda'I lakkha.na CAN GYI MING GIS BTAGS PA'O,

,DE LTAR atthin'I Bodhi TU satta'I kusala'I dhamma sabba 'PHEL BAR 'GYUR RO ZHES SHES PAR BYA BA'I DON DU'AM, Bodhi atthin DANG LHAN CIG TU SPYOD PA'I SEMS uppāda, YANG DGE PAR RDZOGS PA'I Bodhi 'DOD KYI SGRAS BRTAGS PA STE, SEMS uppāda NI RDZOGS PA'I Bodhi DANG LDAN PA'O ZHES SHES PAR BYA BA'I DON DU'O,

,YANG NA, SEMS NI MNGON PAR kāma STE,

,'DI LTAR, attaS 'GRO PAR SEMS SO,

,ZHES 'GRO BAR kāma SMRA'O,

,MNGON PAR kāma DE'I jāti NI SEMS uppāda STE, MNGON PAR kāma'I jāti NI MI 'KHRUL PA'I PHYIR SKYED PA BZUNG BA NI KHYAD PAR GZUNG BAR BYA BA'I DON DU'O,

,GANG RDZOGS PA'I Bodhi LA kāma STE MNGON PAR kāma DE NI DE BZHIN NO,

,DE'I svabhāva NI YANG DAG RDZOGS PA'I Bodhi kāma'O,

,GZHAN DON CHED DU RDZOGS PA'I Bodhi LA DMIGS PA'I SEMS jāti NI SEMS uppāda'O ZHES PA 'DI NI lakkha.na DO,

,DE SKAD DU YANG GSUNGS TE, BDAG DANG PHUNG SOGS BTAGS PA YI,

,sa'nkappa RNAMS KYIS MA BSGRIBS PA,

,STONG NYID lakkha.na Bodhi SEMS,

,RTAG TU Buddha RNAMS KYIS 'DOD,

,CES SO,

,DE BZHIN DU, KUN RDZOGS NYON MONGS LAS KYIS BSLANG,

,LAS NI SEMS LAS KUN DU BYUNG,

,SEMS NI BAG CHAGS RNAMS KYIS ZOS,

,BAG CHAGS SPANGS LAS sukha'O,

,sukha ZHI BA'I SEMS NYID DE; ,ZHI BA'I SEMS NI MI RMONGS SO,

,RMONGS MED NGES PAR DE NYID RIG ,DE NYID RIG PAS GROL BA THOB,

,Bodhi SEMS NI DE NYID MCHOG ,suññata CES KYANG BSHAD DO,

,DE BZHIN NYID DANG YANG DAG MTHA',

,DE BZHIN dukkha BDAG MED SOGS,

,GZHAN DON RO GCIG Bodhi NI,

, @273B SNYING RJES dhuva'I RTZA BA DANG,

,BYANG SEMS MYU GU LAS BYUNG BA,

,DE NI RGYAL SRAS RNAMS KYIS BSGOM,

,GANG ZHIG BSGOMS PAS kosalla RNAMS,

,jhāna sukha YONGS SPANGS TE,

,MNAR MED DMYAL BAR ZHUGS NAS NI,

,GZHAN GYI dukkha KUN SEL BA,

,'DI NI RMAD BYUNG 'DI LEGS PA,

,'DI NI 'JUG PA DAM PA MCHOG ,RANG GI kāya DANG DON STON PA,

,DE NI NGO MTSAR MA YIN NYID,

,CES SO,

,DE BZHIN, DE LTAR SNYING RJE DES BRLAN PA'I,

,GANG YANG BZANG SOGS RGYAL SRAS RNAMS,

,TSANGS DBANG NYE DBANG DRAG BO SOGS,

,rūpa BRNYAN SBRUL BA'I MTHUN RNAMS KYIS,

,'GRO BA 'DREN PA'I SBYOR BA YIS,

,SNYING RJE'I BSAM PAS GAR BYED DO,

,ZHES SO,

,Bodhi SEMS KYI SBYOR BAS ZHES PA NI NANG DU BSDU BAR BYA'O,

,DE NYID KYIS NA BCOM LDAN 'DAS KYIS SGRUB PA DANG BRAL BA'I Bodhi SEMS KYANG 'KHOR BAR phala mahā ZHES NYE BAR BSNGAGS TE; CI LTAR āriya RGYAL PO LA GDAMS PA'I MDO LAS bhāsita, DE'I PHYIR RGYAL PO mahā sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  chanda DANG saddhā DANG pa.nidhi DE NYID NI 'GRO YANG BZHENGS KYANG 'DUG KYANG NYAL YANG SAD KYANG ZA YANG 'THUNG YANG RGYUN DU BAR CHAD MED PAR anussati DANG manasikāra DANG BSGOM PAR BYA'O ZHES PA LA SOGS PA GSUNGS NAS BKA' STZAL PA, DE YANG RGYAL PO mahā KHYOD sammaR RDZOGS PA'I Bodhi KYI SEMS KYI kusala'I RTZA BA YONGS SU SMIN PAS LAN MANG DU LHA RU SKYE BAR 'GYUR RO,

,LAN MANG DU MI RU SKYE BAR 'GYUR RO,

,LHA DANG MI'I jāti sabba DU LHAG PA'I RGYAL PO BYED PAR 'GYUR RO ZHES SO,

,GANG LAS YANG SGRUB PA SNYING POR BYED PA'I Bodhi KYI SEMS DE NI NGES PAR LEGS PA DANG MNGON PAR 'upādāya RGYU NYID YIN PAS SHIN TU CHES phala CHE BA NYID DO ZHES SGRUB BO,

,DES NA DPA' SBYIN GYIS ZHUS PA LAS GSUNGS TE, GANG TSE Bodhi SEMS GANG GI ,puñña DE NI rūpa CAN 'GYUR,

,ākāsaI dhātu NI KUN GANG STE,

,DE'I YANG GONG DU LHAG PAR 'GYUR,

,GANG G'A'I BYE MA'I GRANGS RNYED KYI,

,Buddha ZHING RNAMS MI GANG GIS,

,RIN CHEN DAM PAS YONGS BKANG STE,

,loka MGON LA PHUL BA BAS,

, @274A *,

,GANG GIS LAN CIG THAL SBYAR TE,

,Bodhi CHED DU SEMS BTUD NA,

,GANG GI MTHA' YANG YOD MIN PAS,

,MCHOD PA 'DI NI KHYAD PAR 'PHAGS,

,ZHES SO,

,āriya SDOD BO BKOD PA'I MDO LAS KYANG,

,RIGS KYI BU Bodhi KYI SEMS NI Buddha KYI dhamma sabba KYI SA BON DU GYUR PA'O ZHES RGYAS PAR RO,

,DE YANG Bodhi TU satta DPER NA LONG BAS SGRON MA 'DZIN PAS GZHAN RNAMS LA PHAN PAR 'GYUR BA DE BZHIN DU DON MNGON PAR MI SHES PA THOB PA 'DZIN PA ZHES SHES NAS DON NGES PAR BZUNG NAS sa.mvara LEN PA SNGON DU 'GRO BAS Bodhi TU citta uppāda YIN NO,

,DES NA Bodhi TU citta sammaR uppāda'I Bodhi TU satta NI, DPER NA SO SOR RTOGS PAR MI BYED PA'I MEL COG ? SGRA SGROGS PAR BYED PA NYID SANG BZHIN DU RKUN POS 'JOMS PA STE, DE BZHIN DU SO SOR RTOGS PAR MI BYED PA SGRA TZAM DANG LDAN PA'I MANG DU THOS PA kilesa'I RKUN POS 'JOMS PAS SGRUB PA LA BRTZON PAR BYA'O,

,GZHON NU SGRUB PA SNYING BOR BYED PA LA BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi THOB DKA' BAR 'GYUR BA MA YIN NO ZHES samādhi RGYAL PO'I MDO LAS bhāsita'I PHYIR RO,

,SGRUB PA YANG MDOR BSDUS NA Bodhi SEMS BSGOMS PA DANG SBYIN PA LA SOGS PA pārami DRUG NYAMS SU LEN PA'O,

,Bodhi KYI SEMS DE NI dvāvīsavidha TE, 'DI LTAR DE LA Bodhi SEMS DANG PO NI chanda DANG LDAN PA GZHAN DON CHED DU sammaR RDZOGS PA'I Bodhi atthin'I lakkha.na CAN SA LTA BU STE, Buddha KYI dhamma sabba DANG puñña DANG ñā.na KYI TSOGS RNAMS KYI GZHIR GYUR PA'I PHYIR RO,

,GNYIS PA NI BSAM PA DANG LDAN PA GSER BZANG PO LTA BU STE, pārami DRUG GIS samuccaya PHAN PA DANG sukha'I BSAM PA PHYIS DANG DA LTA DAG GI RNAM PAR 'GYUR BA MI dhuva'I PHYIR RO,

,A'A NI sammaR RDZOGS PA'I Bodhi LA THUG PA'O,

,SHA YA NI MI 'GYUR BA STE, A'A SHA YA ZHES SHES NAS BSAM PA DE YANG tividha STE, 'DI LTA STE, Tathāgata LA MCHOD PAR kāma NI YONGS SU RDZOGS PA'I BSAM PA DANG, Buddha KYI ZHING @274B YONGS SU SBYOD BA'I BSAM PA DANG, satta sabba sukha'I BSAM PA'O,

,DE BZHIN DU GZHAN YANG BSAM PA'I vibhāga MANG PO RNAMS 'DIR MI BSHAD DE MANGS PAS 'JIGS PA'I PHYIR RO,

,GSUM PA NI KHYAD PAR LHAG PAR RTOGS PA'I CHED DU BSAM PA NI LHAG PA'I BSAM PA STE DE DANG LDAN PA'O,

,DKAR PO'I PHYOGS KYI dhamma cattari ZLA BA LTA BU STE, DKAR PO PHYOGS KYI TSES PA'I ZLA BA upacaya BZHIN DU SEMS DES kusala RNAMS KYE BA upacaya BRNYES BA'I PHYIR RO,

,Bodhi SEMS DE GSUM NI RIM PA BZHIN DU satipa.t.thānā DANG samma-padhāna DANG iddhi-pādā DANG LDAN PA'O,

,THOS PA DANG BSAM PA'I RANG BZHIN GYI paññā PHUL DU PHYIN PA'I GNAS SKABS THAR PA'I CHA DANG MTHUN PA'I kusala'I RTZA BA LAS DANG PO PA'I SA TSOGS KYI LAM, TSOGS KYIS, GO CHA'I SGRUB PA pa.nidhi'I SEMS SO,

,GZHAN Bodhi SEMS 19 NU 'JUG PA'I SEMS SO; ,cattari PA NI SBYOR BA DANG LDAN PA DANG LHAG PA'I BSAM PA DANG LDAN PA NI ME LTA BU STE, BUD SHING KHYAD PAR CAN GYI ME BZHIN DU DES SBYOR BA KHYAD PAR DU 'PHAGS PAR 'GRO BA'I PHYIR RO,

,DE NI MOS PAS SBYOD PA'I SA'O,

,pāmojja'I SA'I SBYOR BA'I LAM, lokiya'I bhāvanā'I RANG BZHIN ZAG PA DANG BCAS PA'I sa.mvara'I LAM, NGES PAR 'BYED PA NI MNGON DU BYED PA ZHES NGES PAR 'BYED PA dassana'I LAM MO,

,DE'I CHA NI BRNYAN PA STE DE'I PHYIR PHAN PA'O,

,NGES PAR 'BYED PA'I CHA DAD MTHUN PA DANG indriya LDA DANG balā LDA DANG LDAN PA'I 'JUG PA'I SGRUB PA'O,

,pañca PA NI lokuttara anāsava'I SBYIN PA'I pārami DANG LDAN PA GTER mahā LTA BU STE, dhamma DANG ZAD ZING GI LONGS SPYOD KYIS GZHAL DU MED PA'I satta sammaR TSIM PAR BYED PA'I PHYIR DANG MI khaya'I PHYIR RO,

,Bodhi TU satta-S 'DI LA BDAG Bodhi DANG NYE BAR dassana DANG, satta GYI DON SGRUB PA dassanaS pīti RAB TU GYUR ZHES, pāmojja'I SA dassana'I LAM bojjha'nga DANG LDAN PA'O,

,DRUG PA NI sīla GYI pārami DANG LDAN PA'I RIN PO CHE'I 'BYUNG GNAS LTA BU STE, gu.na RIN PO CHE sabba DE LAS upādāya PHYIR RO,

,'DIR @275A *,

,RIN PO CHE'I 'BYUNG KHUNGS NI RI RO HA NA LA SOGS PA'O,

,sīla 'CHAL PAS DRI MA DANG vāyāma DRI MA DAG LAS 'DAS PA'I PHYIR DRI MA MED PA'I SA'O,

,7 PA NI khanti'I pārami DANG LDAN PA RGYA MTSO LTA BU STE, MI kāma'I NYE BAR 'DUS PA sabba KYIS MI BSKYOD PA'I PHYIR RO,

,samādhi balā DANG TSAD MED PA'I dhamma TSOL BA'I GZUNGS DAG GIS PHA ROL LA dhamma KYI āloka mahā BYED PAS 'OD BYED PA'I SA'O,

,BRGYAD PA NI viriya KYI pārami DANG LDAN PA RDO RJE LTA BU STE, RDO RJE BZHIN DU BRTAN PA'I PHYIR DANG MI PHYED PA'I PHYIR RO,

,SHES BYA'I nīvara.na DANG kilesa'I nīvara.na DAG SREG PAR BYED PAS 'OD ZER DU GYUR PA Bodhi PHYOGS KYI BDAG NYID KYI paññā DE 'DI LA YOD PAS 'OD 'PHRO BA'I SA'O,

,DGU PA NI jhāna GYI pārami DANG LDAN PA RI BO LTA BU STE, MI BSKYOD PA'I PHYIR G-YENG BA MED PAS satta YONGS SU SMIN PAR BYED PA DANG RANG SEMS BSRUNG BA'I PHYIR RO,

,GANG LA RGYAL BAR DKA' ZHES SBYANG DKA' BA'I SA'O,

,BCU PA NI paññā KYI pārami DANG LDAN PA SMAN GYI RGYAL PO LTA BU STE, nīvara.na'I NAD sabba ZHI BAR BYED PA'I PHYIR RO,

,'KHOR BA DANG MYA NGAN LAS 'DA' BA MNGON DU BYED PAS MNGON DU GYUR PA'I SA'O,

, 11 PA NI THABS KYI pārami DANG LDAN PA DANG BYAMS PA LA SOGS PA'I TSAD MED PA DANG LDAN PA mitta LTA BU STE, GNAS SKABS sabba DU satta GYI DON passaddhi SU MI BYED PA'I PHYIR RO,

,BGROD PA GCIG PA'I LAM DANG 'BREL BAS SBYOR BA MTHAR THUG PAR PHYIN BA'I PHYIR RING DU SOD PA'I SA'O,

,12 PA NI SMON LAM GYI pārami DANG LDAN PA DANG MNGON PAR SHES PA DANG LDAN PA YID BZHIN NOR BU DANG 'DRA BA STE, CI LTAR MOS PA'I phala DE RNAMS PHUN SUM TSOGS PA'I PHYIR RO,

,nimitta'I saññā DANG animitta'I vāyāma'I saññā KYIS MI BYO BA'I PHYIR āniñja'I SA'O,

,13 PA balā KYI pārami DANG LDAN PA SBYIN PA DANG SNYAN PAR SMRA BA DANG DON SPYOD PA DANG DON MTHUN PA'I lakkha.na BSDU BA'I va.t.thu cattari DANG LDAN PA NYI MA LTA BU STE, GDUL BYA'I LO THOG YONGS SU SMIN PAR BYED PA'I PHYIR RO,

,SO SOR sammaR RIG PA LEGS PA'I PHYIR ZHES PA @275B GTZO BO YIN PA'I PHYIR LEGS PA'I BLO GROS KYI SA'O,

,14 PA YI SHES KYI pārami DANG LDAN PA DANG SO SOR sammaR RIG PA DANG LDAN PA DRI ZA'I GLU DBYANGS SNYAN BA LTA BU STE, GDUL BYA TSOGS PA RNAMS LA dhamma STON PAR PHYED PA'I PHYIR DANG, CHAR 'BAB PA DANG dhamma MTHUN PAS SPRIN DANG 'DRA BA'I PHYIR dhamma KYI SPRIN GYI SA'O,

,15 PA NI MNGON SHES DANG LDAN PA DANG STON PA DANG LDAN PA RGYAL PO LTA BU STE, MI CHOMS PA'I NUS PA GZHAN DON NYAMS SU LEN PA'I PHYIR DANG RNAM PAR MI NYAMS PA'I RGYU YIN PAS SO,

,RGYAL PO'I BKA'I LCAGS KYUS SKYE BO LAM LOG PAR MI LTUD STE, DE BZHIN DU STON PA'I LCAGS KYUS Bodhi TU satta'O,

,16 PA NI puñña ñā.na KYI TSOGS DANG LDAN PA MDZOD KHANG LTA BU STE, SHIN TU MANG BA'I puñña DANG ñā.na TSOGS KYI MDZOD NYID YIN PAS SO,

,17 PA Bodhi PHYOGS KYI dhamma 37 DANG LDAN PA LAM PO CHE LTA BU STE, āriya'I puggala sabba 'GRO BA'I RJES SU 'GRO BAS SO,

,18 PA NI ZHI GNAS CAN DU GYUR PA SNYING RJE DANG LHAG MTHONG DANG LDAN PA BZHON PA LTA BU STE, 'KHOR BA DANG MYA NGAN LAS 'DAS PA GCIG TU MI LTUNG PAS sukhaR sammaR BGROD PAS SO,

,19 PA GZUNGS DANG SPOBS PA DANG LDAN PA BKOD MA'I CHU LTA BU STE, BKOD MA'I CHU NI MI khaya'I CHU'I RGYUN NO,

,CHU'I RGYUN MI khaya 'BAB PA DANG dhamma MTHUN PAS THOS PA DANG MA THOS PA'I dhamma KYI DON GZUNGS MI khaya STON PA 'upādāya PHYIR RO,

,20 PA NI sa'nkhata sabba NI aniccatā'O,

,ZAG PA DANG BCAS PA sabba NI dukkha LO,

,dhamma sabba NI anattā'O,

,MYA NGAN LAS 'DAS BA NI ZHI BA'O ZHES PA 'DI NI dhamma KYI SBYIN PA cattari DANG LDAN PAS SNYAN PAR SMRA BA LTA BU STE, GROL BAR kāma RNAMS KYI MNYAN BYA SNYAN PA YIN PAS, 21 PA NI MI SKYE BA'I dhamma LA khanti THOB PA, SA DE'I Bodhi TU satta RNAMS KYI phala DANG BYA BA MI PHYED PAS BGROD PA GCIG PA'I LAM MO,

,DE DANG LDAN PA CHU BO'I RGYUN LTA BU STE, RANG GI NGANG GIS RGYUN 'BAB PA'I PHYIR RO,

,22 PA NI upāya kosalla DANG LDAN PA DGA' @276A *,

,LDAN GNAS SU GNAS PA LA SOGS PA DE DANG LDAN PA DANG dhamma KYI SKU DANG LDAN PA SPRIN LTA BU STE, satta GYI DON MA LUS PA KUN DU RDZOGS PAR BYED PA NI DE LAS 'JUG PA'I PHYIR RO,

,SPRIN LAS bhājana-loka PHUN SUM TSOGS PA BZHIN NO,

,DE RNAMS LA DRUG PA LA SOGS PA SEMS uppāda 15 NI lokuttara'I LAM GYI RANG BZHIN āriya-magga a.t.thangika DANG LDAN PA'O,

,'DI RNAMS LA SEMS uppāda DANG PO DGU NI DRI MA MED PA LA SOGS PA'I SA DGU RNAMS SO,

,GZHAN SEMS jāti DRUG NI dhamma KYI SPRIN GYI SA'I GNAS SKABS KHYAD PAR svabhāva KHYAD PAR GYI LAM MO,

,KHYAD PAR GYI LAM GYI THA MA SEMS uppāda 20 PA NI Buddha KYI SA'I BAR CHAD MED PA'I LAM MO,

,SEMS uppāda 21 PA DANG 22 PA NI DNGOS GZHI DANG RJES vacī KUN DU BZANG PO ZHES BYA BA MING GZHAN KUN DU 'OD CES Buddha KYI SA'O,

,DES NA loka MA LUS PA LA 'DAS PA MTHA' MED PA NGO MTSAR BA'I gu.na GYI TSOGS DANG LDAN PA'I BDAG NYID, MTSAMS MED PA'I satta GYI TSOGS LA pakāraR BYED PA'I SNYING RJE'I balā CHEN GYIS sammaR BYI DOR DRI MA MED PAR BYAS PA'I NANG GI BYED PA'I ME LONG GI NAD DU NAM MKHAS KHYAB PA'I dhātu GSUM GYI 'JUG PA'I MTHA' BYE BRAG MA LUS PA'I rūpa BRNYAN SHAR BA, BLA NA MED PA'I MTSAN RNAMS 32 KYI NOR BU MNYAM PA MED PA'I TSOGS KYIS YONGS SU SBRAS PA'I DPE BYAD BZANG PO BRGYAD CU'I MU TIG GI RGYAN GYIS SKU LA BRGYAN PA'I STON PA DE LTA BU RMAD DU BYUNG BA BSAM GYIS MI KHYAB PA'I SKU RDZOGS PAR BYA BA'I CHED DU RTZA BA RUS SHING BTZUGS PA LTA BU Bodhi KYI SEMS SU NGES PAR RTOGS PAR BYA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya LA Bodhi TU citta uppāda vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 26 PA'O,,

,,Bodhi TU satta RNAMS KYI LAM BSGOM PA'I RIM PA BSHAD PAR BYA STE, DPER NA RGYAL RIGS 'GA' ZHIG RGYAL PO 'DOD CING DE LA PHAN PAR kāma RNAMS KYIS SBRO BAR BYED PA NA, DANG PO @276B NYID DU GO CHA GYON TO,

,DE NAS RAB TU GNAS TE, GLANG PO LA SOGS PA'I THEG PA LA KUN DU GNAS SO,

,DE RJES SU TSOGS RNAMS sammaR SOG GO,

,DE NAS MI MTHUN PA'I PHYOGS LAS RGYAL LO,

,NGES PAR 'upādāya SA RU NEKKHAMMA NGO,

,RGYAL PO THOB PA'O,

,NGE 'I RJES SU RANG DON BYAS SHING BRTZE BA DANG BCAS PAS CI LTAR RIGS PAR SKYE BO RNAMS YONGS SU SKYONG BAR BYED DO,

,DE BZHIN DU Bodhi TU satta NI YONGS PA NYID DU LTAG PAR MOS PAS SKYED PA'I sammaR YID CHES PA DANG, gu.na DANG LDAN PA NYID DU LHAG PAR MOS PA'I sammaR RAB TU DANG BA DANG, NUS PA NYID DU LHAG PAR MOS PAS THOB PA'I MNGON PAR kāma RNAMS KYIS saddhā DANG LDAN PA, dhamma KYI DBYINGS KYI RANG BZHIN, sammaR RDZOGS PA'I Buddha KYI RIGS SGRUB PA'I RTEN kusala RNAMS BLANG BYA YIN PAS DANG, akusala RNAMS SPANG BYA YIN PAS SGRUB PA DAG GIS DMIGS BZHIN PA NA, GZHAN DON PHYIR sammaR RDZOGS PA'I Bodhi kāma, suññata DANG SNYING RJE'I SNYING PO CAN Bodhi KYI SEMS 22 RANG BZHIN paññā KYI pārami NI SGRUB PA'O,

,KUN RDZOB DANG DON DAM BDEN PA LAS MI 'DA' ZHING MI DMIGS PA'I SBYOR BAS 'JUG PA ZHES BSLAB PA THOB PA, SGRUB PA DE'I DMIGS PA'I svabhāva BDEN PA MKHYEN PA, RTEN SKYABS GSUM RIG PA, KHYAD PAR RTOGS PA LA MA rāga, MI LDOG PA'I CHED DU YONGS SU NGAL PA MED PA, PHYOGS BCU GZIGS PA THOB PA'O,

,DE NAS DE NI THEG PA GZHAN DU MI 'GRO BA'I CHED DU SGRUB PA'I LAM YONGS SU 'DZIN PAR YANG 'GYUR RO,

,CI LTAR RIGS PAR SPYAN pañca DANG MNGON PAR SHES PA DRUG DANG dassana DANG BSGOM PA'I LAM DANG āriya-magga RNAMS sammaR BGROD PA'O ZHES GDAMS PA'I RIM GYIS samādhi DANG paññā THOB PA RNAMS upacaya'I CHED DU DANG MA THOB PA DE RNAMS NYID THOB PA'I CHED DU Buddha LA SOGS PA RNAMS KYIS SBRO BAR BYED BA ZHIN PA NA, PHA ROL PHYIN PA RE DRUG GI GO CHA'I SGRUB PAS pārami RE RE LA pārami LA LUS PA NYE BAR GZHAG PAS SBYIN BYA LA SOGS PA MI DMIGS PA'I RNAM PA LA SOGS PA GO CHA NYID KYIS GO GYON TE, 'DI LA @277A *,

,BAR DU chindati'I MDA' sabba KYIS GEGS BYED DO,

,DE'I RJES SU GO CHA BGOS NAS RNAM PA sabba bhāvanā LA MNGON PAR BRTZON PAS RAB TU GNAS SO,

,jhāna LA SOGS PA THEG PA mahā'I dhamma MA LUS PA LA RNAM PAR GNAS TE, DE NAS RGYU MTHAR THUG PA LHAG PAR BGROD PA puñña DANG ñā.na KYI TSOGS sammaR SOG GO,

,DE NAS nekkhamma BAR BYA BA phala'I SA LA KUN DU GNON CING NEKKHAMMA NGO,

,RDO RJE LTA BU ZHES BYA BA BAR CHAD MED PA'I LAM RTOGS PA'I Bodhi TU satta kilesa DANG SHES BYA'I nīvara.na'I BAG CHAGS MA LUS PA MI MTHUN PA'I PHYOGS KYI vibhāga RNAMS pahānaR Buddha KYI SA KUN DU BGROD PA'O,

,samma'I MTHA' MNGON DU BYAS PAS BAG CHAGS KYIS MTSAMS SBYOR BA RNAMS pahāna phala'I RANG BZHIN MTSAMS MED PA'I dhamma KYI RGYAL PO THOB PO,

,DE'I TSE YANG phala MNGON PAR RTOGS PA'I svabhāva dhamma KYI SKU MNGON PAR RTOGS PA NYID KYI BYA BA BYAS PAS BYA BA MI SRID PA'I PHYIR SGRUB PA NI MED DO,

,SGRUB PA NI BYA BA YIN NO,

,DE'I RJES SU DMIGS PA MED PA'I SNYING RJE CHEN POS SNGON GYI SMON LAM GYIS 'PHANGS PA LAS DANG GDUL BYA'I BDEN PA'I puñña KYI BDAG PO LAS ākāsaI dhātu KYI MTHAR THUG PAR RGYUN MA CHAD PAR satta GYI DON PHUN SUM TSOGS PAR BYED DO,

,DES NA dassana'I LAM GYI BRGYUD PA'I SBYOR BA'I LAM GYI RANG BZHIN NI TSOGS KYIS STE GO CHA'I SGRUB PA'O,

,DNGOS KYI SBYOR BA'I LAM GYI RANG BZHIN NI MOS PAS SPYOD PA'I SA STE 'JUG PA'I SGRUB PA'O,

,dhamma MCHOG RAB KYI RANG BZHIN NI TSOGS KYI SGRUB PA'O,

,dassana'I LAM GYI RANG BZHIN pāmojja'I SA NI TSOGS KYI SGRUB PA'O,

,BSGOM PA'I LAM GYI RANG BZHIN pāmojja'I SA NI TSOGS KYI SGRUB PA'O,

,BSGOM PA'I LAM GYI GNAS SKABS KYI KHYAD PAR GYIS LAM GYI GNAS SKABS KHYAD PAR bhāvanā'I LAM RANG BZHIN GNYEN PO NI TSOGS KYI SGRUB PA'O,

,BSGOM PA'I LAM GYI BYIN GYI RLABS KYIS nekkhamma BAR BYA BA'I va.t.thu LA KHYAD PAR GYI LAM MTHAR THUG PA RDO RJE LTA BU'I SEMS KYI BAR DU BSGOM PA'I LAM GYI RANG BZHIN NGES PAR 'upādāya @277B SGRUB PA'O,

,SEMS uppāda THA MA GNYIS KYIS BDAG NYID phala'I svabhāva Buddha KYI SA'I RANG BZHIN NI NGES PAR 'upādāya RGYU SGRUB PA STE, nekkhamma BA LAM GYI SPYOD YUL LO ZHES bhāsita'I PHYIR RO,

,YANG āriya THOGS MED ZHABS KYIS bhāsita, DE LA GO CHA'I SGRUB PA DANG 'JUG PA'I SGRUB PA DAG GI GRANGS BZHIN DU BRGYUD PA DANG DNGOS KYI SBYOR BA'I RANG BZHIN TSOGS DANG MOS PAS SPYOD PA'I SA DAG GIS samuccaya'O,

,DNGOS KYI SBYOR BA'I LAM GYI RANG BZHIN dhamma MCHOG RAB KYIS samuccaya NI TSOGS KYI SGRUB PA'O,

,dassana'I LAM KYI BDAG NYID pāmojja'I SA'I RANG BZHIN TSOGS KYI SGRUB PA'O,

,SA GNYIS PA LA SOGS PA'I RANG BZHIN GNYEN PO'I BDAG NYID NA'ANG TSOGS KYI SGRUB PA NYID DO,

,LAM GNYIS SPYOD YUL LAM NGES PAR 'upādāya SGRUB PA STE BSGOM PA'I LAM GYI BYIN RLABS KYIS SO ZHES SO,

,ZHAR LA BYUNG BA STE BZHAG GO,

, SKABS SU BAB PA BRJOD PAR BYA STE,

,Bodhi SEMS DE NI Bodhi PHYOGS KYI RNAM PAS YONGS SU BSKOR TE BSGOM PAR BYA'O ZHES bhāsita'I PHYIR RO,

,Bodhi TU satta-S suññata DANG, SNYING RJE DBYER MED PA'I Bodhi SEMS NANG DU GYUR PA NYID KYIS Bodhi PHYOGS KYI dhamma 33 RJES SU 'GRO BA'I SGO NAS BSGOM PAR BYA'O,

,DE NYID KYIS NA Bodhi NI sabba MKHYEN PA STE PHYOGS NI RJES SU MTHUN PAR GYUR PA'O,

,STONG PHRAG 25 PA LAS CI SKAD DU GSUNGS TE, SH'A RI'I BU BCOM LDAN 'DAS MA paññā KYI pārami LA GNAS PAR satipa.t.thānā cattari YONGS SU CHUB PAR BYA'O ZHES PA LA SOGS PA'O,

,DE BZHIN DU NANG DANG PHYI ROL GYI kāya DANG vedanā DANG SEMS DANG dhamma RNAMS LA LUS LA SOGS PA RJES SU LTA ZHING GNAS SO,

,LUS LA SOGS PA DANG LDAN PA'I vitakkaR BYED PA NI MA YIN NO,

,'DI NI BDAG LUS PO RTAG GO MI RTAG GO BDE PA'O dukkha LO ZHES PA LA SOGS PA RNAMS MI DMIGS PA'I SBYOR BAS SO,

,MI DMIGS PA LDOG PA'I SGO NAS NI NYAN THOS KYI THEG PA PA RNAMS bhāvanāR BYED DO,

,DE YANG, NYAN THOS KYI TSIG PA PA DE NI nicca LA SOGS PA'I RNAM PA  NYID KYIS DMIGS SO,

,Bodhi @278A *,

,SEMS DPA'I THEG PA PA NI DE RNAMS NYID MI DMIGS PA'I SBYOR BAS DMIGS TE, DE NYID KYIS aniccatā LA SOGS PA'I RNAM PA suññata KYANG Bodhi TU satta RNAMS YUL CAN DU 'GYUR RO ZHES dhamma NYID MNGON DU GYUR PAS NYAN THOS KYI LAM YANG GOMS PA YIN NO ZHES SO,

,DA NI DE BZHIN DU SEMS uppāda DANG PO GSUM GYI GRANGS BZHIN DU satipa.t.thānā cattari DANG samma-padhāna cattari DANG iddhi-pādā cattari RNAMS samuccaya'O,

,DE NI 'DI LTAR TSOGS KYI SA RU kusala'I SEMS KYI saddhā LA SOGS PA YONGS SU GOMS PA NYID Bodhi SEMS sammaR LEN PA DANG SBYIN PA DANG sīla LA SOGS PA kusala BSAGS PA DANG LDAN PA puñña KYI TSOGS sammaR RDZOGS PA DES ñā.na KYI TSOGS GRUB PA'I DON DU kappa GRANGS MED PA LAS 'DAS PAS SO,

,BSTAN PA'I MNGON SHES GDAMS vacī-S,

,SBYONG BA'I SA LA RAB GNAS NYID,

,CES SO,

,SEMS uppāda cattari PA NI MOS PAS SPYOD PA'I SA, SBYOR BA'I LAM, lokiya'I bhāvanā'I RANG BZHIN, ZAG PA DANG BCAS PA'I BSGOM PA'I LAM NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA'I kusala'I RTZA BA indriya DANG balā KYI BDAG NYID 'JUG PA'I SGRUB PAR RNAM PAR GZHAG GO,

,DE LA LHAG PAR MOS PA NI saddhā LA SOGS PA'I indriya pañca DMIGS PA'I gu.na 'DZIN PA DANG GZHAN DANG MA 'BREL PA'I GDAMS PA DANG RJES SU BSTAN PA YONGS SU DAG PA STE, MTHAR PHYIN PA LA RANG NYID samma'I SGRUB PA NYID KYIS MOS PA BRTAN PA'I PHYIR RO,

,MKHYEN PA GSUM GYI TSU ROL DU BUD SHING GZHAN KHYAD PAR GYIS ME GONG NAS GONG DU KHYAD PAR DU 'GRO BA'I PHYIR KHYAD PAR DU āriya'I RTZOM PA NI SBYOR BA'O,

,BAR CHAD MED PA dassana'I LAM CHES NYE BAR SKYE BAR 'GYUR RO,

,DGONGS PA NGES PAR 'GREL PA'I MDO LAS GSUNGS TE, 'DIR Bodhi TU satta SBYIN PA LA SOGS PA'I kusala sammaR LDAN PAR 'GYUR ZHING, kilesa'ANG KUN DU SPYOD DO,

,'DI LTA STE, MOS PAS SPYOD PA'I SA LA CHUNG NGU DANG 'BRING DANG RAB DANG RAB KYI RAB RNAMS KYI MOS PA LA 'JUG BZHIN PA NA ZHES BYA'O,

,NGES PAR @278B 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA RNAMS ZHES GSAL BA'I RNAM DBYE MANG PO'I TSIG GIS KYANG RGYAS PAR BSTAN TE, 'DI LTA STE, DROD RNAMS DANG, RTZE MO RNAMS DANG, khanti RNAMS DANG, dhamma MCHOG RNAMS ZHES SO,

,YANG GA TA DANG BI DHA DANG SR'A K'A R'A RNAMS DON GCIG PAS ZHES PA BSTAN BCOS DZA ? LI LAS bhāsita'I PHYIR RO,

,KHA CIG TU GA TA ZHES PA SPYI BRJOD PA STE, 'DI LTA STE, DROD KYI RNAM PA DANG, RTZE MO'I RNAM PA DANG, khanti'I RNAM PA DANG, dhamma MCHOG GI RNAM PA ZHES SO,

,DE NI NGES PAR 'BYED PA'I a'nga NI YANG NGO,

,'DI LTA STE, NGES PAR 'BYED PA NI NGES 'BYED DE MTHA' GCIG TU NGES PA'O,

,DE'I a'nga GO ZHES vibhāga cattari STE, 'DI LTA STE, NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA CHUNG NGU NI DROD DO,

,'BRING NI RTZE MO'O,

,RAB NI khanti'O,

,RAB KYI RAB NI dhamma MCHOG GO ZHES SO,

,DE LA GTZUB SHING GTZUBS PA'I ME BZHIN DU lokuttara'I ñā.na KYI ME'I SNGON GYI nimitta YIN PAS DROD DO,

,G-YO BA'I kusala'I RTZA BA RNAMS KYI RTZE MO YIN PA'I PHYIR RTZE MO'O,

,lokiya'I dhamma MCHOG khanti'I PHYIR khanti'O,

,lokiya'I dhamma sabba MCHOG YIN PAS dhamma MCHOG GO ZHES SO,

,YANG DROD LA SOGS PA RNAMS SO SOR CHUNG NGU 'BRING RAB KYI vibhāga-S 12 SO,

,DROD LA SOGS PA 'DI NI Bodhi GSUM THOB PA'I RGYU YIN TE, puggala KHA CIG RIGS LA SOGS PA'I balā KYI RTZE MO YIN Bodhi THOB PA'I YANG PHYIR RO,

,NYAN THOS DANG RANG RGYAL THEG PA PA DAG GIS DROD LA SOGS PA MCHOG GI Bodhi NAM YANG THOB PAR BYED PA MA YIN NO,

,DE LA DROD GSUM LA RIM PA BZHIN DU CHUNG NGU 'BRING mahā'I MOS PA'I RANG BZHIN LA CHUNG NGU LA SOGS PA'I vibhāga-S MOS PA DGU STE RANG DON NO,

,GANG GIS RANG DON NYID PHUN SUM TSOGS PA'O,

,GZHAN DON NI CHED DU BYA BA'I TSUL GYIS SO,

,RTZE MO GSUM LA CI LTAR RANG BZHIN LA DE BZHIN DU MOS PA DGU STE, RANG DANG GZHAN DON NO,

,'DIR SBYOR BA BAR CHOD BCAS PA'O,

,khanti GSUM LA CI LTAR RANG BZHIN LA DE LTAR MOS PA DGU STE GZHAN DON NO,

,'DIR BAR CHAD MED PA'I SBYOR BA'O,

,GANG LAS 'DIS GZHAN NYID KYI DON DU 'GYUR BA NA, RANG GI DON NI MI @279A *,

,'GAL BAS RANG DON 'GRUB PAS SO,

,DE LTAR MOS PA 27 bhāvanāR BYED PA Bodhi TU satta SPRO BAR BYA BA'I CHED DU Buddha LA SOGS PA RNAMS KYIS BSTOD PA BKUR BA SNGAGS PA BYED BZHIN PA RNAMS RIM PA BZHIN DU DE BZHIN DU 20 27 NO,

,dhamma MCHOG LA MOS PA sabba RAB TU GYUR PA'I RANG BZHIN GYI CHUNG NGU'I RNAM PA LA MOS PA sabba manasikāraS MNGON PAR sa'nkhata PA'I puñña NI BDEN PA GNYIS LAS MI 'DA' BAS sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  YONGS SU SNGO BAR BYED PA NA Bodhi TU satta KHAS LEN PAR BYED DO,

,'BRING PO'I RNAM PA LA RANG GIS YONGS SU BSNGOS PA'I puñña MNGON PAR upacaya'I DON KUN RDZOB TU kusala'I RTZA BA NYE BAR DMIGS TE YI RANG BA'I SEMS DANG, DON DAM PAR MI DMIGS PAS RJES SU YI RANG BAR BYED PA NA RANG GZHAN puñña BYA BA MNYAM PA NYID DU THOB PA'O,

,'GA' ZHIG GI TSE RJES SU YI RANG BA SNGON DU 'GRO BAS KYANG YONGS SU BSNGO BA'O ZHES 'DI DAG LA RIM PA NI NGES PA MED DO,

,YONGS SU BSNGO BA DANG RJES SU YI RANG BA 'DI DAG NI chanda DANG LDAN PA'I SEMS uppāda LA SOGS PA LA YOD MOD KYI, 'ON KYANG 'DI DE LA LTOS NAS DE MCHOG TU 'GYUR RO ZHES RNAM PAR GZHAG PAR BYA'O,

,RAB KYI RNAM PA NI MOS PA sabba RAB KYI MTHAR PHYIN PA'I RANG BZHIN NAS BZUNG STE, RANG SEMS DBANG DU BYAS PA'I PHYIR BDAG DANG atta DAG NUS PA MED PAS DUL BA'I SEMS kusala'I mitta LA SOGS PA RNAMS LA BDAG DANG atta NGA RGYAL MTHON PO MED PAS RANG BZHIN GYI kilesa ZIL GYIS GNON PA BDUD LA SOGS PAS BYAS PA'I NYE BAR 'TSE BA'I YUL MA YIN PA, sammaR RDZOGS PA'I Bodhi 'GRUB PAR RUNG BA, RANG GI RTEN YUL MCHOD BYA NYID DU BYED DO ZHES PA NI DROD LA SOGS PA'I BYED PA RNAM PAR GZHAG PA'O,

,DE NYID KYIS DROD LA SOGS PA RNAMS MOS PA BRTAN PA DANG gu.na GYI GZHIR GYUR PAS MOS PAS SPYOD PA'I SA ZHES BRJOD DO,

,DE YANG, MNYAM PAR GZHAG PA'I SEMS dhamma sabba anattā bhāvanāR BYED PA NA, DON THA DAD DU GYUR PA abhinivesa MED PAS SHES PA'I SNANG BCUNG ZAD GSAL @279B BAS YID TZAM NYID DU MTHONG NGO,

,DE'I TSE 'DI NI DROD KYI RNAM PA'I GNAS SKABS SO,

,DE NYID āloka THOB PA'I samādhi ZHES BRJOD DO,

,DE'I RJES SU SHES PA'I āloka 'BRING DU GSAL BA NI RTZE MO'I GNAS SKABS SO,

,DE NI āloka THOB PA'I samādhi NO,

,GANG GI TSE SEMS TZAM DU RNAM PAR GNAS PAS PHYI ROL GYI DON abhinivesa MED PA SHES PA'I āloka CHES GSAL BA jāti DE'I TSE khanti'I GNAS SKABS SO,

,DE NI DE KHO NA NYID KYI DON GYI PHYOGS GCIG LA ZHUGS PA'I samādhi NO,

,GANG GI TSE YANG DON 'DZIN PAR BYED PA'I G-YENG BA MI āloka'I SHES PA'I GSAL BA RDZOGS PA DE'I loka dhamma MCHOG GNAS SKABS SO,

,DE NYID BAR CHAD MED PA'I samādhi NO,

,DE MA THAG TU dassana'I LAM GYI SKAD CIG MA dhamma sabba anattā DE KHO NA NYID MNGON DU BYED PA DNGOS KYI GNYEN PO'O,

,DES NA SKAD CIG DE NYID LA dassanaS SPANG BYA sabba SPONG BAR BYED DO,

,MDO SDE RGYAN LAS GSUNGS TE, DROD KYI RNAM PA LA SOGS PA DANG NGES PAR 'BYED PA'I CHA DANG MTHUN PA RNAMS NI BSHAD ZIN TO,

,DE LAS PHA ROL NAS dassana'I LAM GYI GNAS SKABS SO,

,GNYIS RNAM PAR GROL BA'I SHES PA STE, GZUNG BYA DANG 'DZIN BYED MI LDAN PA'I PHYIR RO; ,RNAM PAR MI sa'nkappa STE, GZUNG BYA DANG 'DZIN BYED vitakka MI LDAN PA'I PHYIR RO,

,DRI MA DANG MI LDAN TE dassanaS SPANG BYA pahāna'I PHYIR RO,

,DE NI 'DI RTEN YONGS GYUR PA,

,SA NI DANG PO DAG TU 'DOD,

,GZHAL MED DANG DON sabba KYIS,

,SHIN TU RNAM DAG TU NGES 'GRO'O,

,ZHES SO,

, DES NA DROD DANG RTZE MO'I RNAM PA DAG saddhā LA SOGS PA indriya pañca'I BDAG NYID DU'O,

,khanti DANG dhamma MCHOG DAG saddhā LA SOGS PA balā pañca'I BDAG NYID DO ZHES DROD LA SOGS PA RNAMS indriya DANG balā KYI BDAG NYID DU GRUB PA'O,

,'JUG PA'I SGRUB PA NYID YANG NGO,

,DE RNAMS KYI SNGON DU BSHAD DO,

,'JUG PA'I SGRUB PA DE'ANG, THEG PA mahā LA 'JUG PA DANG THEG PA mahā LA GNAS PA'O,

,THEG PA LA DANG PO GNAS PA'AM GNAS PA DAG 'JUG PA ZHES PA DON GCIG PAS MING GCIG NYID DO ZHES āriya RNAM PAR GROL BA'I SDES SO,

,BCOM LDAN 'DAS MA @280A *,

,LAS THEG PA mahā LA sammaR ZHUGS PA DANG, THEG PA mahā LA sammaR GNAS PA ZHES TSIG GNYIS NI, 'JUG PA'I SGRUB PAS RGYU DANG phala'I BDAG NYID THEG PA mahā'I dhamma LA sammaR ZHUGS PA'O,

,PHYI NAS GONG NAS GONG DU KHYAD PAR LHAG PAR RTOGS PAS sammaR GNAS PA'O ZHES SO,

,SLOB DPON DBYIG GNYEN YANG GSUNGS TE, 'JUG PA'I SGRAS 'GRO BAR RTZOM PA DANG, THEG PA LA GNAS PA DANG, BGROD PA RNAMS RIM PA BZHIN DU MOS PAS SPYOD PA'I SA DANG, pāmojja LA SOGS PAS 7 DANG, āniñja LA SOGS PA'I SA GSUM RNAMS LA BRJOD PAR BYA'O ZHES SO,

,DES NA DANG PO MOS PAS SPYOD PA'I SA LA LHAG PAR MOS PA'O,

,pāmojja LA SOGS PA'I SA 7 PA LA vāyāmaS BGROD PA'O,

,BRGYAD PA LA SOGS PA'I SA GSUM LA CI ZHE NA, vāyāma MED PAS SO,

,THEG PA NYID KYIS 'DI'I BGROD PA SGRUB PA STE, SHIN TU khanti'I SHING RTA BZHIN NO,

,DES NA Bodhi TU satta DANG PO NYID DU 'JUG PA'I SGRUB PAS LAM GYI RANG BZHIN THEG PA mahā LA GNAS SO,

,DE LA LAM GYI RNAM PA NI pārami DRUG LA SOGS PA STE, LAM GYI BDEN PA'I SKABS SU RGYAS PAR BSHAD ZIN TO,

,DE LAS RTOGS PAR BYA'O,

,TSOGS KYI SGRUB PA NI loka dhamma MCHOG NAS BRTZAMS TE RNAM PAR GZHAG GO,

,'DIS Bodhi mahā BSOGS PAR BYED PA'AM LCI BA NYID KYIS SAM, 'GENGS PAR BYED PAS TSOGS SO,

,TSOGS PAS TSOGS TE, RNAM PA sabba DU TSOGS PA'I PHYIR RO,

,TSOGS DE'ANG MDOR BSDU NA duvidha TE, 'DI LTAR, puñña KYI TSOGS DANG ñā.na KYI TSOGS SO,

,GANG GI TSE YANG SNGON puñña DANG ñā.na KYI TSOGS BSAGS KYANG, DE BZHIN DU YANG 'DI NAS BZUNG STE KHYAD PAR GYIS ZHES RNAM PAR GZHAG GO,

,RGYAS PAR NI TSOGS sattadasavidha TE, 'DI LTA STE, DMYAL BA PA DANG YI DAGS DANG DUD 'GRO RNAMS KYI dukkha sabba RAB TU ZHI BA DANG, Buddha DANG BCAS PA'I LHA DANG MI DAG TU jāti NI SNYING RJE'I TSOGS SO,

,SBYIN PA'I pārami'I TSOGS DANG, sīla KYI pārami'I @280B TSOGS DANG, khanti'I pārami'I TSOGS DANG, viriya KYI pārami'I TSOGS DANG, jhāna GYI pārami'I TSOGS DANG, paññā KYI pārami'I TSOGS DANG, ZHI GNAS KYI TSOGS DANG, LHAG MTHONG GI TSOGS DANG, ZHI GNAS DANG LHAG MTHONG ZUNG DU 'BREL PA'I TSOGS DANG, GANG LA LAS MI DMIGS PA'I SBYOR BA RNAM PA sabba MKHYEN PA NYID DANG LDAN PA'I manasikāraS pārami RNAMS LA SPYOD CING, GZHAN DAG DE LA sammaR 'JOG PA DE NI upāya kosalla'I TSOGS SO,

,GANG suññata 20 RNAMS YONGS SU SHES PA DE NI ñā.na KYI TSOGS SO,

,DPA' BAR 'GRO BA RIN CHEN PHYAG RGYA DANG ākāsa MDZOD DANG, SENG GE RNAM PAR ROL PA LA SOGS PA'I samādhi RNAMS NI puñña KYI TSOGS SO,

,Bodhi PHYOGS vimokkha samāpatti PA ZIL GYIS GNON PA'I āyatana khayaR LA SOGS PA LAM RNAM PA MANG PO NI LAM GYI TSOGS SOGS SO,

,AA RA PA TZA LA SOGS PA'I YI GE RNAMS LA DE'I DON DE BZHIN NYID DMIGS NAS bhāvanāR BYED CING bhāvanā YONGS SU RDZOGS PA DAG ,YI GE DE'I DON LA khanti SKYED PA DE NI khanti'I GZUNGS DANG, GZUNGS DANG LDAN PA'I BLO LA'O,

,PHYOGS BCU'I Buddha DANG Bodhi TU satta'I BSTAN PA'I khandha 'DZIN PA'I RGYU sati DANG paññā DAG GCIG TU BYAS PA DE NI dhamma KYI GZUNGS SO,

,DE'I DON 'DZIN PA'I RGYU sati DANG paññā DAG GCIG TU BYAS PA DE NI DON GYI GZUNGS SO,

,satta RJES SU 'DZIN PAR BYED PA SGYU MA LTA BU GSANG SNGAGS SMRA BA LA DBANG DU GYUR PA DE NI GSANG SNGAGS KYI GZUNGS SO,

,GZUNGS cattari PO DE NI GZUNGS KYI TSOGS SO,

,pāmojja LA SOGS PA'I Bodhi TU satta'I SA BCU RNAMS NI SA'I TSOGS SO,

,GZHAN DAG PA YONGS SU SBYONG BAR BYED PA'I YONGS SU SBYONG BA NI SA YI TSOGS ZHES ZER RO,

,dassana'I LAM LA DE BZHIN NYID LA SOGS PA DANG RMI LAM LA SOGS PA GZUNG BYA va.t.thu RNAMS NYE BAR DMIGS PA NI BZUNG BA'I sa'nkappa'O,

,DE RNAMS RANG BZHIN suññata RTOGS PA GNYEN PO DANG, SBYIN PA LA SOGS PA NAS SANGS @281A *,

,RGYAS KYI dhamma KYI MTHAR THUG PA GNYEN PO'I va.t.thu RNAMS NYE BAR DMIGS PA NI BZUNG BA'I vitakka GO DE RNAMS RANG BZHIN suññata YIN PA'I PHYIR MI DMIGS PA GNYEN PO'O,

,arahant LA SOGS PA puggala GI RDZAS LA NYE BAR DMIGS PA NI 'DZIN PA'I vitakka'O,

, DE BZHIN DU MI DMIGS PA GNYEN PO'O,

,MING DANG BRDA DANG THA SNYAD LA SOGS PA NYE BAR DMIGS PA NI 'DZIN PA'I vitakka GO,

,DE BZHIN DU MI DMIGS PA GNYEN PO'O,

,BSGOM PA'I LAM LA, dhamma sabba MI GNAS PA'I SBYOR BAS GNAS PA MA YIN MI GNAS PA MA YIN BZUNG BA'I va.t.thu RNAMS MI DMIGS PA GNYEN PO DANG, SBYIN PA LA SOGS PA GNYEN PO'I va.t.thu RNAMS MI DMIGS PA GNYEN PO DANG, sotāpatti LA SOGS PA'I puggala GI RDZAS RNAMS MI DMIGS PA GNYEN PO DANG, sotāpatti LA SOGS PA puggala BTAGS PA'I RTEN RNAMS KYI sotāpatti'I phala LA SOGS PA RNAMS MI DMIGS PA GNYEN PO DANG, GNYEN PO BRGYAD PO DE RNAMS NI GNYEN PO'I TSOGS SO,

,SEMS uppāda cattari PO DE RNAMS NI BRDAR BTAGS PA KUN RDZOB PA lokiya'O,

,DE LA SEMS uppāda pañca NI, dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti DANG, dukkha LA dhamma SHES PA RNAMS SO,

,DE BZHIN DU samudaya nirodha LAM ZHES BDEN PA cattari DMIGS PA dassana'I LAM SKAD CIG MA 16 GI BDAG NYID dhamma sabba RANG BZHIN MED PA MNGON DU BYAS PAS samma NYID NGES PA LA ZHUGS PA pāmojja'I SA'O,

,pāmojja'I SA DE'I dhamma sabba RANG BZHIN MED PA NYID bhāvanā'I balā RDZOGS PA NA, dhamma sabba RNAM PA sabba KYIS RANG GI svabhāva MNGON DU BYED PA anāsava'I SHES PA upannāna.m'O,

,CHA SHAS MED PA MNGON SUM PA GCIG NI RANG 'GYUR TE, TSAD MA RNAMS KYIS BRTAG BYA GANG,

,MA MTHONG CHA GZHAN CI ZHIG YOD,

,ZHES PA'I RIGS PA LAS SO,

,DES NA dassana'I LAM GYI RANG BZHIN NI dassanaR RTOGS PA SKAD CIG MA GCIG GO,

,DE SKAD DU YANG, Buddha KYI YUL BSAM GYIS MI KHYAB PA BSTAN PA'I MDO LAS GSUNGS TE, 'JAM DPAL cattari-ariya-sacca CI LTA BU ZHE NA, LHA'I BU 'DIR GANG GIS sa'nkhāra @281B sabba RANG BZHIN anupannāna.m dassana DES NI dukkha YONGS SU SHES PA NYID DO,

,GANG GIS dhamma sabba SHIN TU sammaR MA CHAD PA dassana DES NI samudaya RAB TU pahāna'O,

,GANG GIS dhamma sabba SHIN TU YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS PA dassana DES NI nirodha MNGON DU BYAS PA'O,

,GANG GIS dhamma sabba SHIN TU STONG PA dassana DES NI LAM BSGOM PA BYAS PA STE, RANG GI svabhāvaS anupannāna.m'I PHYIR RO,

,'DIS NI BDEN PA cattari'I RNAM PA sabba KYIS RANG GI svabhāva DE KHO NA NYID NI suññata KHO NA ZHES bhāsita'O,

,DE'ANG MNGON PAR RTOGS PA BYED BZHIN PA NA LAN CIG NYID SBYOR BA STE, RIM GYIS MA YIN TE, suññata DE LA CHA SHAS MED PA'I PHYIR RO,

,S'A LU LJANG PA'I MDO LAS GSUNGS TE, GANG pa.ticcasamuppāda dassana DE NI dhamma dassana'O,

,dhamma KYI RANG BZHIN LAS THA DAD MED PA'I PHYIR Buddha dassana'O,

,GANG 'DI YONGS SU chindatiR BYED PA'I SHES PA DE NI dhamma SHES PA'O,

,dhamma NI YUL LO,

,SHES PA NI dhamma SHES PA'O,

,'DIS dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti'I RANG BZHIN NO,

,GANG LAS dukkha LA pa.ticcasamuppāda'I PHYIR RANG BZHIN GYIS anupannāna.m'O,

,GANG RANG BZHIN jāti MED PA DE NYID 'KHOR BA DANG MYA NGAN LAS 'DAS PA DAG GI RANG BZHIN anupannāna.m YIN PAS SO,

,DBU MA RTZA BA LAS GSUNGS TE, MYA NGAN LAS 'DAS 'KHOR BA NI,

,THA DAD CUNG ZAD YOD PA MIN,

,'KHOR BA LAS NI MYA NGAN 'DAS,

,THA DAD CUNG ZAD YOD MA YIN,

,MYA NGAN 'DAS KYI MTHA' GANG YANG,

,'KHOR BA RNAMS KYI MTHA' YANG YIN,

,DE DAG BAR DU CUNG ZAD CIG ,SHIN TU PHRA BA'ANG YOD PA MIN,

,ZHES SO,

,'DIS MTHA'I SGRA NI RAB TU GYUR PA BRJOD PA STE, RAB TU GYUR PA ZHES BYA BA RTING DU GNAS PA'O,

,BYIS PA SKYE BO'I SPYOD YUL MA YIN PA'I RANG BZHIN NO,

,DE NI DE BZHIN DU BDEN PA cattari pa.ticcasamuppāda'I RANG BZHIN jāti MED PA vaya MED PA DMIGS PAS dassana'I PHYIR MNGON PAR RTOGS PA GCIG NYID DO,

,DE YANG pa.ticcasamuppāda DMIGS PAR BYED PA'I SHES PAS, GANG dukkha GYI jāti MED PA vaya MED PA YONGS SU chindati DES BDAG NYID KYI dukkha YONGS SU SHES PA'O,

, @282A *,

,GANG LAS kilesa DAG GIS MI jāti MI vaya YONGS SU chindati 'DI NI samudaya YONGS SU SHES PA'O,

,GANG pa.ticcasamuppāda'I RANG BZHIN jāti MED PA vaya MED PA YONGS SU chindati DE NI nirodha YONGS SU SHES PA'O,

,LAM pa.ticcasamuppāda NYID YIN PAS, GANG RANG BZHIN jāti MED PA vaya MED PA YONGS SU chindati DE NI LAM YONGS SU SHES PA'O,

,DE NI 'DI LTAR dhamma SHES PAS SKAD CIG LA pa.ticcasamuppāda dassanaS 'DI SNGON MA dassana GZHAN BLTA BAR BYA BA NI SRID PA MA YIN NO,

,DES NA dassana'I LAM NI MNGON PAR RTOGS PA SKAD CIG MA GCIG GO,

,GAL TE GANG TSE SKAD CIG LA DE KHO NA NYID MTHONG NA CI LTAR dassana'I LAM SKAD CIG MA 16 YIN ZHE NA BRJOD DE, SHES PA DE NYID KYI svabhāva GCIG NYID a'nga RNAM PAR PHYE STE SKAD CIG MA 16 TU RNAM PAR GZHAG GO,

,RNAM PA DE LTA BU'I GDUL BYA'I SKYE BO RNAMS GDAMS vācā DES RJES SU BZUNG BA'I CHED DU'O,

,GAL TE DE LTAR NA chadasavidha LAM BSGOM PA CI LTAR BSHAD CE NA, 'DI YANG 'GRO BA kāma RNAMS RNAM PA GZHAN GYIS DE KHO NA NYID SHES PA LA BZHUGS PA'I DON DU YONGS SU BRTAGS NAS RNAM PAR GZHAG PA'O,

,DE KHO NA NYID NI svabhāva NYID DO,

,BSAM PA 'DI NYID KYIS NI RIGS PA'I balā LAS MNGON PAR RTOGS PA SKAD CIG MA GCIG YIN KYANG, dassana'I LAM MNGON PAR RTOGS PA SKAD CIG MA 16 TU GSUNGS SO,

,DE DAG bhāsita, GANG GI TSE CHA SHAS MED PA'I PHYIR dhamma KYI DBYINGS DAG NYID sabba KYIS MNGON DU RTOGS KYANG NGES PA jāti LA LTOS PAS sabba DU 'GRO BA'I DON GYIS MNGON DU RTOGS PAS dhamma sabba RANG BZHIN MED PA NYID MNGON DU BYED PA CHES GSAL BA'I SHES PA SKYE BAR BYED PA DE'I TSE Bodhi TU satta dassana'I LAM BRNYES PA'O ZHES SO,

,DE NYID KYIS NA BRJOD PAR BYA STE, GANG pāmojja'I SA DANG PO rūpa LA SOGS PA RNAMS GDOD NAS jāti MED PAS MNGON DU RTOGS PAS MI SKYE BA'I dhamma LA khanti'I svabhāva paññā DANG samādhi DANG ZUNG DU 'JUG PA BRJOD PA MED PA dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti'I SKAD CIG NYID NI dassana'I LAM MO, @282B dukkha LA dhamma SHES PA LA SOGS PA NI BSGOM PA'I LAM MO ZHES SO,

,THOG MA MED PA avijja DANG BCAS PA'I 'KHOR BA BRGYUD PA RNAMS SU MA dassana DE KHO NA NYID NI GTZO BO YIN NO ZHES BSTAN PA'I DON DU, DE DAG MNGON DU RTOGS PA MNGON PAR RTOGS PA SKYED PAR BYED PA SKAD CIG MA MNGON PAR RTOGS PAR BYA BAS MNGON PAR RTOGS PA dassana'I LAM MO,

,'KHRUL PA'I nimittaS SGRO BTAGS PA'I RNAM PA'I PHYIN CI LOG RAB TU SKYE kilesa'I RTZA BA NAS 'BYIN PA'I dukkha LA dhamma SHES PA LA SOGS PA SKAD CIG MA 15 LA YANG dassana'I LAM ZHES THA SNYAD BYAS PA NYID DO,

,BSGOM PA'I LAM DU BSHAD PAS YANG dukkha LA dhamma SHES PA LA SOGS PA DE RNAMS NI BRTAGS PA PA'I MTHONG LAM NYID DU BRJOD PA YIN NO,

,GANG GI TSE DE LTA MA YIN NA SHING RTA mahā RNAMS KYI THEG PA mahā LA MTHONG LAM SKAD CIG MA 16 GO ZHES MANG DU BSHAD PA DANG CI LTAR MI 'GAL BAR 'GYUR, YANG GANG MA TSANG BA MED PA'I RGYU pahānaR MI NUS PAS dukkha dassanaS SPANG BYA padhāna'I DUS SU samudaya SPANGS SO,

,DE NYID KYIS NA nirodha MNGON DU BYAS SO,

,GZHAN DU NA DE'I nirodha MNGON DU BYED PA MI 'THAD PAS LAM BSGOM PA NYID DO,

,samudaya LA SOGS PA LA DE BZHIN NO ZHES phala MNGON PAR RTOGS PAS THEG PA mahā LA dassana'I LAM MNGON PAR RTOGS PA SKAD CIG MA GCIG YIN PAR BLTA'O,

,YANG BDEN PA SO SO'I PHYIN CI LOG SEL BAS MNGON DU BYED PA MNGON PAR RTOGS PAS SKAD CIG MA 16 GIS MNGON PAR RTOGS PAR BYED PA'O; ,DES NA CHED DU ZHUGS PA NYID LA SOGS PA'I RNAM PAR GZHAG PA LEGS PAR GNAS SO ZHES ZER RO,

,DE'I kāmaS SKAD CIG MA 16 sabba KYANG DNGOS KYI MTHONG LAM MO ZHES GSAL LO,

,DE NI DE BZHIN DU BDEN PA cattari'I DE KHO NA NYID dassanaS MTHONG LAM SKAD CIG MA 16 NI pāmojja'I SA'O,

,SEMS uppāda 22 vibhāga DANG BCAS PA YANG, THA SNYAD PA'I DUS KYI KHYAD PAR BYA BA YONGS SU RDZOGS PA'I lakkha.na SHES BYA DANG SHES PA YONGS SU RDZOGS PA'I BAR DU RIG PAR BYA'O,

,MI KHOM PA BRGYAD KYI SKAD CIG CI LTA'O,

,YANG DUS KYI MTHAR THUG @283A *,

,PA'I DUS CHUNG NGU NI MA YIN TE, DE NI SHIN TU PHRA BAS THA SNYAD BYA BA MA YIN PA'I PHYIR RO,

,DE NYID KYI PHYIR SA GANG GIS YONGS SU SBYONG BAR GYUR PA'I dhamma GANG DANG GANG CI SRID DU YONGS SU MA TSANG BA DE SRID DU SA DE'O,

,SA DE YONGS SU RDZOGS NAS SA GZHAN DU RNAM PAR GZHAG PAR BYA'O,

,DE DANG LHAN CIG SPYOD PA NGES PA'I SHES PA BRGYAD DE, DE LA kilesa pahānaS BAR CHAD MED PA'I LAM GYI RANG BZHIN dukkha LA SOGS PA SHES PA BRGYAD NI khanti ZHES BRJOD DO,

,RNAM PAR GROL BA'I LAM YANG kilesa BRAL BA MNGON DU BYED PA'I SHES PA BRGYAD NI dhamma DANG RJES SU SHES PA'O,

,DE LA dhamma SHES PA'I khantiS RTOGS PA NGES PA'I SHES PA NI dhamma SHES PA cattari ZHES RNAM PAR GZHAG PAR BYA'O,

,RJES SU SHES PA'I khantiS RTOGS PA NGES PA'I SHES PA NI YANG RJES SU SHES PA ZHES SO,

,'DIR GDAMS vācā NI 'DI YIN TE, rūpa LA SOGS PA RNAMS GZOD NAS jāti MED PA MNGON DU RTOGS PAS dukkha BA DANG dukkha lakkha.na DAG MI DMIGS PA dukkha LA dhamma SHES PA'I khanti'I SKAD CIG GANG MI SKYE BA'I dhamma LA khanti ZHES BRJOD DO,

,DE 'DI paññā DANG samādhi ZUNG DU 'JUG PA MNGON PAR BRJOD PA MED PA SKAD CIG GO,

, lokuttara'I ñā.na 'DI'I RJES LA THOB PA RANG GIS RTOGS PA YONGS SU chindati'I paññā SHAR BA GANG GIS dhamma sabba suññata CES suññata KYI lakkha.na RNAM PAR DAG PA'I TSUL GYIS MNGON PAR BRJOD PA DE NI dukkha LA dhamma SHES PA'O,

,DE rūpa LA SOGS PA 'DI RNAMS suññata KYI lakkha.na RNAM PAR DAG PA'I svabhāva va.t.thu DANG va.t.thu MED PA DAG GIS BRJOD PAR BYA BA MA YIN PA ZHES RAB TU SHES NAS, YANG MNGON PAR BRJOD PA MED PA lokuttara'I paññā SHAR BA DE NI RJES SU SHES PA'I khanti'O,

,DE'I TSE 'ANG dhātu GSUM PA'I dhamma sabba BRJOD BYA MA YIN PA NYID DU MNGON DU RTOGS TE, SKAD CIG GNYIS PAS paññā PHUL DU PHYIN PA'I PHYIR RO,

,SNGON MA kāma'I dhātu KYI dukkha SHIN TU CHE BA DANG, paññā MCHOG TU PHYIN PA MED PA'I PHYIR dhātu SU RTOGS PA'I dhamma RNAMS NYID anattāR MNGON DU RTOGS PA'O,

,DES NA DE DANG @283B DON MNYAM PA NYID KYI RGYU DANG DE'I RGYU CAN NYID KYIS KYANG SHES PA DE atthin NYID KYIS DE'I RJES SU 'GRO BAS khanti YIN PAS RJES SU SHES PA'I khanti ZHES BRJOD DO,

,DES NA DE BZHIN DU dhamma sabba MNGON PAR BRJOD BYA MA YIN PA SMRA BAR BYA BA MA YIN PA NYID DE KHO NA MNGON PAR BRJOD PA'I paññā upannāna.m NI RJES SU SHES PA ZHES BRJOD DO,

,DE BZHIN DU samudaya nirodha LAM RNAMS LA RTOGS PAR BYA'O,

,DE LA khanti BRGYAD RNAMS NI RKUN PO PHYI ROL DU 'BYIN PA'I RIGS PAS kilesa padhāna'I BYA BA DANG LDAN PA'O,

,SHES PA BRGYAD RNAMS NI SGO GLEGS 'GEBS PA'I RIGS PAS BYA BA DANG LDAN PA'O,

,DE LA dhamma SHES PA'I khanti cattari LA kāma'I dhātu KYI 'DOD CHAGS DANG KHONG KHRO BA DANG, NGA RGYAL DANG, avijja DANG, vicikiccha DANG, 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, MTHAR 'DZIN PAR di.t.thi DANG, LOG PAR di.t.thi DANG, di.t.thi MCHOG TU 'DZIN PA DANG, sīla DANG BRTUL ZHUGS MCHOG TU 'DZIN PA'O,

,SO SOR BCU BCU ZHES kilesa cattari BCU THIM PA RAB TU padhāna'O,

,RJES SU SHES PA'I khanti cattari LA, DE NYID LA KHONG KHRO MA GTOGS PA, rūpa dhātu KYI DGU STE, SO SOR DGU DGU NI DGU TSAN cattari'O,

,DE BZHIN DU arūpa'I dhātu KYI DGU TSAN cattari STE, 'DI NI kilesa 7 CU RTZA GNYIS RAB TU padhāna'O,

,DES NA kilesa BRGYA RTZA 12 NI dassana'I LAM GYI SPANG BYA'O,

,'DIS NI SEMS BSKYED SKAD CIG 16 'DI NI BDEN PA MNGON PAR RTOGS PA'O ZHES SO,

,DE SKAD CIG MA 15 RNAMS LA Bodhi TU satta BRGYAD PA sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA STE duvidha SO,

,'DI LTA STE, DANG PO NI indriya RTUL PO saddhā'I RJES SU 'BRANG BA DANG, saddhāS DE'I LAM RJES SU SGRUB PA'I PHYIR RO,

,GNYIS PA NI PHYIR MI LDOG PA'I indriya RNON PO'I dhamma KYI RJES SU 'BRANG BA di.t.thiS THOB PA'O,

,dhamma DANG dassana NI paññā BO,

,DE DAG GIS DE'I LAM RJES SU SGRUB PA'I PHYIR RO,

,SKAD CIG MA 16 PA LA sotāpatti'I phala LA GNAS PA'O,

,DRUG PA LA SOGS PA SEMS uppāda 15 NI lokuttara'I BSGOM PA'I LAM MO,

,DE LA GANG GI TSE YANG sa'nkhata DANG asa'nkhata DAG GI svabhāva GCIG NYID YIN @284A *,

,PAS PHAN TSUN THA DAD DU BRJOD PAR MI NUS PA BZHIN DU, CI LTAR bhāsitaS dassana'I LAM MNGON DU BYAS PA'I va.t.thu THA DAD MA YIN PAR DMIGS PAS dassana DANG BSGOM PA'I LAM DAG GI nānatta MA YIN PAS BSGOM PA'I LAM lakkha.na CAN RNAM PAR GZHAG GO,

,DE BZHIN DU YIN NA YANG, BSGOM PA'I LAM DE NI BSGOM PAS pahānaR BYA BA'I va.t.thu'I GNYEN PO NYID YIN PAS RTEN CING 'BREL BAR 'upādāya dhamma NYID KYIS RNAM PAR BSGOM PAR BYA'O,

,DES dassana'I LAM GYIS dassana'I DE KHO NA NYID RGYUN GYIS MKHYEN PA NI bhāvanā'O,

,DE NYID LAM MO,

,DE LA LHAN CIG upannāna.m'I 'DOD CHAGS DANG, KHONG KHRO DANG, avijja DANG, LHAN CIG upannāna.m'I 'JIG TSOGS LA di.t.thi DANG, LOG PAR di.t.thi'O,

,MNGON PA KUN LAS BTUS PA LAS MTHAR 'DZIN PA di.t.thi GSUM KYANG MTHAR 'DZIN PA di.t.thi NI LOG PAR di.t.thi'I KHYAD YIN PAS SO,

,'DIR YANG va.t.thu RNAMS DAM PA samma NYID DU SGRO BTAGS PA'I PHYIN CI LOG GI di.t.thi NI LOG PAR di.t.thiR BZUNG STE, RGYU DANG phala LA SKUR PA 'DEBS PA NI MA YIN NO ZHES DE RNAMS NI kāma NA SPYOD PA'I kilesa DRUG GO,

,DE NYID rūpa NA SPYOD PA ZHE SDANG pahāna'I pañca'O,

,arūpa NA SPYOD PA pañca STE kilesa 16 NI BSGOM PAS pahānaR BYA BA RIM GYIS SPONG NGO,

,anusaya YIN GYI KUN DU RGYU BA NYAMS PAS NI MA YIN TE, SNGON NYID DU 'GRIBS PA NYID DU YIN PA'I PHYIR RO,

,DE LA kāma'I dhātu SU 'DOD CHAGS LA SOGS PA kilesa DRUG PO DE RNAMS mahā 'BRING CHUNG NGU'I vibhāga-S tividha STE, YANG SO SOR mahā'I mahā LA SOGS PA'I vibhāga-S GSUM STE navavidha'O,

,DE BZHIN DU 'DOD CHAGS LA SOGS PA pañca RNAMS, GZHAN rūpa DANG arūpa'I SA LA SO SOR DGU DGU'O,

,kāma'I dhātu LA SOGS PA bhava SA DGU LA DGU DGU STE, kilesa'I a.t.thavidha CU RTZA GCIG TU 'GYUR RO,

,DE RNAMS KYI GNYEN PO NYES PA SKYE BZHIN PA NGES PAR 'JOMS PAS NYES PA DANG 'GAL BA'O,

,DE MA THAG TU bhāsita'I BSGOM PA'I LAM MI MTHUN PA'I PHYOGS KYI RNAM PA LAS BZLOG PAS CHUNG NGU 'BRING mahā RNAMS YANG CHUNG NGU'I CHUNG NGU LA SOGS PA'I vibhāga-S a.t.thavidha CU @284B RTZA GCIG GO,

,DE LA DRI MA MED PA 'OD BYED PA, 'OD 'PHRO BA, SBYANG DKA' BA'I SA'I RANG BZHIN LAM GYI RNAM PA DANG PO cattari RTOGS PA'I sotāpatti NYID DE duvidha SO,

,'DI LTA STE, GANG upāya kosallaS MI RNAMS KYI NANG DU RGYAL RIGS SHING S'A LA mahā LTA BU'AM, BRAM ZE'I RIGS SHING S'A mahā LTA BU'AM, KHYIM BDAG RIGS SHING S'A LA mahā LTA BUR jāti DE NI MI'I RIGS NAS RIGS SO,

,kāma NI ?  SPYOD PA'I LHA DRUG GI NANG DU jāti DE NI LHA'I RIGS NAS RIGS SO,

,pañcavidha LA MNGON DU GYUR PA'I SA'I RANG BZHIN RTOGS PA NI sakadāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,DRUG PA LA RING DU SONG BA'I SA'I RANG BZHIN LA sakadāgāmi'O,

,DE NYID NI BAR CHAD GCIG PA'O,

,sattavidha PA LA āniñja'I SA'I RANG BZHIN RTOGS PA LA DANG, BRGYAD PA LA LEGS PA'I BLO GROS KYI SA'I svabhāva RTOGS PA LA anāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA'O,

,GNYEN PO navavidha PA LA dhamma KYI SPRIN GYI SA'I RANG BZHIN RTOGS PA LA anāgāmi'O,

,DE YANG pañcavidha STE, GANG 'DI LTA STE, TSANGS RIS NAS BRTZAMS TE CI SRID DU 'OG MIN ZHES PA'I BAR SKABS SU LHA'I RIS GANG YANG RUNG BAR MNGON PAR RDZOGS PAR Buddha NAS, 'DIR MNGON PAR Bodhi PA LA SOGS PA STON PA DE NI BAR MA DOR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,GANG Bodhi SHING DRUNG DU SKYIL KRUNG BCAS TE, GANG DANG PO SEMS uppāda DE NI 'DIR SKYES NAS SO,

,uppāda DES upannāna.m NYID DU LHAG MA NYID DU LHAG MA DANG BCAS PA'I MYA NGAN LAS 'DA' BA DE NI SKYES NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,GSUM PA MNGON PAR sa'nkhāra PA DANG BCAS NAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA STE, GANG GI DBANG DU BYAS NAS bhāsita, SH'A RI'I BU Bodhi TU satta GANG DAG pārami DRUG LA SPYOD CING loka GYI dhātu SU sammaR 'GRO BA, DE NI satta RNAMS KYI DON DU BYA BA LA RTAG TU vāyāma DANG LDAN PA CI SRID DU kappa GRANGS MED PA DPAG TU MED PAS BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  sammaR SANGS RGYA'O,

,DE YANG RTAG TU satta GYI DON GYI BYA BA LA GNAS PA DAG YOD DO,

,DPER NA āriya SPYAN RAS GZIGS DBANG PHYUG DANG SGROL MA DANG 'JAM DPAL LA SOGS PA'O,

,'DIR @285A *,

,satta GYI DON LA BRTZON PA DANG LDAN PA NI MNGON PAR sa'nkhāra PA'O,

,cattari PA MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA NI, GANG GI DBANG DU BYAS NAS bhāsita, SH'A RI'I BU GANG Bodhi TU satta GANG DANG PO BYANG NUB TU SEMS uppāda NYID KYIS Bodhi TU satta 'AM NGES PA BZHUGS NAS JI SRID DU Buddha KYI ZHING GZHAN DU BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS RGYA BA YOD DO,

,DE YANG MNGON PAR SBYOR BA'I LAM ZHES SHES NAS RIGS KYI KHYAD PAR LAS CHES MYUR BAR 'BAD PA CHUNG NGU NYID KYIS MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA NI MNGON PAR sa'nkhāra PA MED PAR YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA'O,

,pañca PA NI GONG DU 'PHO BA STE duvidha SO,

,'OG MIN GYI MTHAR THUG PA DANG, SRID PA'I RTZE MO'I MTHAR THUG PA'O,

,DE LA GANG GI DBANG DU BYAS NAS bhāsita, SH'A RI'I BU Bodhi TU satta GANG pārami DRUG LA SPYOD CING 'KHOR LOS SGYUR BAR GYUR NAS satta RNAMS KYI sukha'I YO BYAD sabba NYE BAR SGRUB PAR BYED CING JI SRID DU kusala BCU LA RAB TU BZHAG STE, TSANGS RIS KYI LHA NAS CI SRID DU 'OG MIN GYI LHA'I BAR DU SKYES NAS Buddha KYI ZHING SNA TSOGS SU BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS RGYAB YOD DO,

,'OG MIN GYI MTHAR THUG PA DE NI tividha STE, 'DI LTA STE, 'PHAR BA DANG, PHYED DU 'PHAR BA DANG, GNAS sabba DU 'PHO BA'O,

,DE LA GANG jhāna GSUM LAS, YONGS SU NYAMS NAS pa.thama-jhāna'I RO MYANGS PAS TSANGS RIS SU SKYES TE, SNGON GOMS PA'I DBANG LAS catu.t.tha-jhāna SKYED DE, DE LAS 'PHOS TE 'OG MIN DU jāti DE NI DBUS SU MA ZHUGS PAS 'PHAR BA ZHES BRJOD DO,

,GANG TSANGS RIS LAS 'PHOS TE, GNAS GTZANG MAR SKYES NAS BAR GYI GNAS paroS GCIG KYANG RNAM PAR RGAL TE; 'OG MIN DU 'JUG PA DE NI PHYED DU 'PHAR BA'O,

,GANG GNAS GZHAN sabba DU KUN DU BRGYUS NAS 'OG MIN DU 'JUG PA DE NI GNAS sabba DU 'PHO BA'O,

,GANG GI DBANG DU BYAS NAS bhāsita, SH'A RI'I BU Bodhi TU satta GANG DGA' LDAN NAS BZUNG STE TSANGS RIS NAS CI SRID DU 'OG MIN @285B DU SKYES NAS upāya kosallaS DMYAL BA PA DANG DUD 'GRO'I SKYE GNAS DANG GSHIN RJE'I lokiya'I satta RNAMS LA dhamma STON PAR BYED DO,

,PHYOGS BCU'I Buddha KYI ZHING NAS Buddha KYI ZHING DU sammaR 'GRO ZHING, Buddha BCOM LDAN 'DAS RNAMS BSNYEN BKUR TE satta RNAMS YONGS SU SMIN PAR BYAS NAS BLA NA MED PA'I Buddha KYI ZHING DAG RDZOGS PAR BYED DO ZHES PA LA SOGS PA'O,

,GANG samāpatti PA GZHAN GYI RO MYANGS PAS GNAS GTZANG MA NYID DU NI MI 'JUG CING, GNAS GZHAN sabba DU SKYE ZHING rūpa MED DU RIM GYIS SKYES NAS SRID PA'I RTZE MOR SONG STE, Buddha KYI ZHING SNA TSOGS SU MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS RGYA BA YOD DO,

,YANG GANG rūpa LA 'DOD CHAGS DANG BRAL BA anāgāmi DE 'DI NAS 'PHOS TE arūpaR SKYES NAS Buddha KYI ZHING SNA TSOGS SU MNGON PAR RDZOGS PAR Buddha PA DE NI GONG DU 'PHO BA SRID PA'I RTZE MO'I MTHAR THUG PA duvidha TE, 'DI LTA STE, dassana'I dhamma LA YONGS SU MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG, kāya KYIS MNGON DU BYED PA'O,

,DE LA GANG GI DBANG DU BYAS TE bhāsita, SH'A RI'I BU Bodhi TU satta GANG SKYES BU CHEN PA'I MCHOG 32 KYIS BRGYAN PA'I SKU CI SRID DU TSE DPAG TU MED PA DANG LDAN PAS 'KHOR LOS SGYUR BA'I RGYAL PO STONG PHRAG BRGYA STONG DU MA YONGS SU BLANGS TE, DE LA GNAS NAS Buddha BYE BA KHRAG KHRIG BRGYA STONG DU MA MNYES PAR BYAS NAS PHYIS 'DI NYID DU BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS RGYA BA YOD DO ZHES DE NI dassana'I dhamma LA YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS PA'O,

,jāti sabba DU BAR CHAD MED PAR dassana LA SBYIN PA sīla LA SOGS PA'I dhamma LA MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA'I PHYIR RO,

,GANG anāgāmi nirodha'I samāpatti PA THOB PA DE kāya KYIS MNGON DU BYED PA STE, MYA NGAN LAS 'DA' BA DANG 'DRA BA'I dhamma kāya KYIS MNGON DU BYED PAS SO,

,kāya KYIS MNGON DU BYED PA'ANG, SEMS MED PAS LUS LA dhuvaS nirodha'I samāpatti PA SKYED PA'I PHYIR RO ZHES PHYIR MI LDOG PA'I 'KHOR LO'I MDO LAS GSUNGS SO,

,YANG, DGRA BCOM @286A *,

,PA'I phala'I CHED DU ZHUGS PA anāgāmi nirodha'I samāpatti PA THOB PA DE BZHIN DU, Buddha NYID KYI CHED DU ZHUGS PA NYID YIN PAS āriya BYAMS PA NI kāya KYIS MNGON DU BYED PA'O ZHES BRJOD PAR BYA'O ZHES GSUNGS SO,

,GANG GI DBANG DU BYAS TE bhāsita, SH'A RI'I BU Bodhi TU satta GANG paññā KYI pārami LA SPYOD CING, jhāna DANG TSAD MED PA DANG arūpa'I samāpatti PA RNAMS KYIS ROL CING, DE DAG pa.thama-jhāna LA samāpatti TE, DE LAS LANGS TE nirodha LA samāpatti GO,

,DE LAS LANGS TE dutiya-jhāna LA'O,

,CI SRID DU upāya kosalla'I balā KYIS THONG RGAL GYI samādhi LA samāpatti NAS Buddha KYI ZHING SNA TSOGS SU BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR SANGS RGYA BA DAG YOD DO ZHES SO,

,DE LTAR RIGS NAS RIGS LA SOGS PA'I RNAM PAR GZHAG PA NI, 'DOD DU vibhāga DRUG PA DANG,

,DGU PA YANG DAG khaya LAS,

,LAN CIG 'ONG DANG PHYIR MI 'ONG,

,puggala DAG DU SKYE PAR 'GYUR,

,DGRA BCOM SRID RTZER 'ANG THA MA NI,

,ZAD LAS DE YI LAM GNAS NI,

,cattari STE DE'I SBYOR LA GNAS PA,

,DE'I PHYIR ZHUGS PA RNAMS SU GSUNGS,

,MI SLOB DGRA BCOM SLOB PA NI,

,GZHAN 7 khaya SLOB PHYIR RO,

,ZHES NYAN THOS KYI THEG PA'I RNAM PAR GZHAG PA'I RJES SU ZHUGS PA RNAM PAR BSHAD PA'O,

,'DI RNAMS NI RNAM PA KUN MNGON PAR RDZOGS PAR RTOGS PA'I MNGON PAR RTOGS PA'O ZHES āriya RNAM PAR GROL SDES GSUNGS SO,

,SA BCU PA 'DI'I GNAS SKABS KYI KHYAD PAR 15 PA LA SOGS PA SEMS uppāda DRUG NI KHYAD PAR GYI LAM MO,

,DE LA SEMS uppāda DANG PO pañca NI RE RE LA SBYOR BA DANG DNGOS GZHI DANG RJES RNAMS KYIS SO,

,DNGOS GZHI YANG CHUNG NGU DANG 'BRING DANG mahā DANG mahā'I mahā vibhāga-S SO,

,YANG CHUNG NGU LA SOGS PA RNAMS KYIS RE RE LA CHUNG NGU'I CHUNG NGU LA SOGS PA GSUM GYI vibhāga-S dasavidha BZHIR 'GYUR RO,

,rūpa DANG arūpa DAG GI GNAS 7 LA DGU DGU'O,

,GNAS BRGYAD PA LA 7 TE, GNYEN @286B PO'I RNAM PA RNAM PAR PHYE BA 7 CU THAM PA YIN NO,

,DE LA SEMS uppāda DANG PO GNYIS KYI vibhāga DANG, SEMS uppāda GSUM PA'I vibhāga'I DANG PO GNYIS TE ti.msavidha NI RTZE MO MNGON PAR RTOGS PA'O,

,GZHAN PA cattari BCU THAM PA NI MTHAR GYIS GNAS PA'I MNGON PAR RTOGS PA'O, DE BZHIN DU RNAM PAR MI sa'nkappa'I GNAS PA'I GNAS SKABS 'DI LA GNAS PA'I Bodhi TU satta SNYING RJE mahā LA SOGS PA MNGON DU BYED PA YOD PAS samma'I upāya kosallaS satta DU SENG GE RNAM PAR BSGYINGS PA'I samādhi LA 'DI LTAR samāpatti STE, 'DI LTAR, pa.thama-jhāna LA samāpatti TE, GNYIS PA DANG, GSUM PA DANG, cattari PA DANG, arūpa'I DANG PO DANG GNYIS PA DANG GSUM PA DANG cattari PA DANG nirodha LA samāpatti PA LAS BZHENGS TE, arūpa'I cattari PA DANG GSUM PA DANG GNYIS PA DANG DANG PO DANG, catu.t.tha-jhāna DANG GSUM PA DANG GNYIS PA DANG DANG PO LA samāpatti GO ZHES SO,

,DE'I RJES SU pa.ticcasamuppāda LUGS SU 'BYUNG BA DANG LUGS LAS BZLOG PA DAG LA BLTA'O,

,DE'I RJES SU BSGOM PA'I LAM GYI RANG BZHIN THONG RGAL GYI samāpatti PA LA samāpatti STE, 'DI LTA STE, pa.thama-jhāna LA samāpatti TE, DE NAS GNYIS PA DANG GSUM PA DANG cattari PA DANG, rūpa MOD PA'I DANG PO DANG GNYIS PA DANG GSUM PA DANG cattari PA DANG nirodha LA SNYOGS PAR 'JUG PA 'DI NI SONG BA GCIG GO,

,DE LAS BZHENGS NAS pa.thama-jhāna LA'O,

,DE NAS nirodha'O,

,DE NAS dutiya-jhāna'O,

,DE NAS nirodha'O,

,DE NAS tatiya-jhāna'O,

,DE NAS nirodha'O,

,DE NAS catu.t.tha-jhāna'O,

,DE NAS nirodha'O,

,DE NAS ākāsa ananta āyatana DO,

,DE NAS nirodha'O,

,DE NAS viññā.na ananta āyatana DO,

,DE NAS nirodha'O,

,DE NAS ākiñcana'I āyatana DO,

,DE NAS nirodha'O,

,DE NAS nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana DO,

,DE NAS 'GOG GO,

,DE NAS kāma NA SPYOD PA MNYAM PAR MA BZHAG PAR LTUNG BA'O,

,SONG BA GNYIS PA'O,

,kāmaS samuccaya'I SEMS KYI @287A *,

,MTHA' RU 'GRO BAR BYA BAR BGROD DE, DE NAS nirodha LA samāpatti SO,

,DE NAS MNYAM PAR MA BZHAG PA LA GNAS SO,

,DE NAS nevasaññā-n'āsañña GYI āyatana DO,

,DE NAS MNYAM PAR MA BZHAG PA LA'O,

,DE NAS ākiñcana'I āyatana DO,

,DE NAS MNYAM PAR MA BZHAG PA LA'O,

,DE NAS viññā.na ananta āyatana DO,

,DE NAS MNYAM PAR MA BZHAG PA'O,

,DE NAS ākāsa ananta āyatana DO,

,DE NAS MNYAM PAR MA BZHAG PA'O,

,DE NAS cattari PA'O,

,DE NAS GSUM PA'O,

,DE NAS MNYAM PAR MA BZHAG PA'O,

,DE NAS GNYIS PA'O,

,DE NAS MNYAM PAR MA BZHAG PA'O,

,DE NAS DANG PO'O,

,DE NAS MNYAM PAR MA BZHAG PA'O,

,'DI NI 'ONGS PA STE upāya kosalla'I balā KYIS MNYAM PAR BZHAG PA NAS MNYAM PAR BZHAG PA'O,

,MNYAM PAR BZHAG PA LAS MNYAM PAR MA BZHAG PAR KUN DU RGYU BAR GYUR PA NI RIGS MI MTHUN PAR BGROD BA'I 'ONGS PA'O,

,DE LAS SONG BA DANG PO LA NI GNAS DGU'O,

,GNYIS PA LA NI 17 NO,

,'ONGS PA LA'ANG 18 DO,

,'O NA THONG RGAL SNYOMS 'JUG samādhi MNYAM PAR MA BZHAG PA'I SEMS SU CI LTAR MI 'GAL ZHE NA, BRJOD DE, samāpatti PA'I KUN DU RGYU BA LA samāpatti PA NYE BAR BTAGS PA NI 'GAL BA MED DO,

,SEMS uppāda DRUG PA NI sattavidha CU RTZA GCIG PA Buddha KYI SA'I BAR CHAD MED PA'I LAM, SKAD CIG GCIG LA MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PAR MNGON PAR RDZOGS PA 7 PA'O,

,BAR CHAD BYA RU NI GEGS BYA BAR NUS PA NI BAR CHAD DO,

,BAR GZHAN MED PA NI BAR CHAD MED PA'O,

,BAR CHAD MED PA'I LAM, sabba KYI dhamma KYI DBYINGS KYI svabhāvaS GCIG TU anāsava'I abhidhammaR RDZOGS PAR Bodhi PA LA LAN CIG GIS dhamma sabba NGES PAR RTOGS PA'I PHYIR DANG, GNYEN PO BSGOM PA'I RNAM PAR SMIN PA NYID KYIS NGES PAR RTOGS PA'I PHYIR DANG, RMI LAM BZHIN DU RANG BZHIN MED PA NYID KYIS NGES PAR RTOGS PA'I PHYIR DANG, nīvara.na GNYIS RTZA BAS khayaS GNYIS SU MED PA'I DE KHO NA NYID KYI svabhāvaS NGES PAR RTOGS PAS LDOG PA cattari'I BDAG NYID DO,

,'DIR Bodhi TU satta ZHING GI @287B TSOGS DPAG TU MED PA RNAM PA sabba RDZOGS PAR BYAS NAS dhamma sabba KYI DE KHO NA NYID SKAD CIG GCIG LA MNGON PAR RDZOGS PAR RTOGS PAR BYED PA NA, DPER NA ZO CHUN GYI santati MO SKYES BUS RKANG STABS GCIG GIS BSKYOD PA NA sabba CIG CAR DU G-YO BA DE BZHIN DU SBYIN PA LA SOGS PA'I SEMS LDAN PA GCIG KYANG MNGON DU BYAS PA NA anāsava'I ñā.na sabba 'GUGS PAR BYED DO,

,NGES PAR Bodhi PAR BYED DO,

,SNGON BSGOM PA'I 'PHEN PA'I NUS PA LAS SO,

,'DIR NI BAR CHAD MED PA'I LAM GYI BDAG NYID paññā KYI pārami RNAM PAR SMIN PA'I dhamma NYID KYI GNAS SKABS SO,

,RNAM PAR SMIN PA'I dhamma NYID NI RANG BZHIN GYIS vāyāma MED PAS 'JUG PA'I GNAS SKABS 'DI'O ZHES BYAS NAS 'DI LA YANG anāsava DANG ZAG PA DANG BCAS PA'I dhamma sabba DE BZHIN DU CIG CAR DU MNGON PAR RDZOGS PAR RTOGS PA'O,

, RNAM PAR SMIN PA'I dhamma NYID KYI GNAS SKABS DE YANG SA BRGYAD PA NAS BZUNG STE 'BYUNG MOD KYI, 'DIR NI KHYAD PAR DU āriya THOB PA YIN NO,

,DE LTAR NA SEMS uppāda DRUG GI RANG BZHIN KHYAD PAR GYI LAM RTOGS PA LA Bodhi TU satta arahant'I phala'I PHYIR ZHUGS PA ZHES BYA'O; ,Bodhi TU satta 'DI NI SMON LAM GYIS RANG Buddha-kāya CAN NO,

,GANG GI DBANG DU BYAS NAS bhāsita, SH'A RI'I BU Bodhi TU satta GANG Buddha MED CING NYAN THOS DANG BRAL BA'I loka GYI dhātu SU RANG RGYAL GYI Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR Buddha TE, DE upāya kosalla'I balā KYIS SROG CHAGS BYE BA KHRAG KHRIG BRGYA STONG PHRAG MANG PO RNAMS THEG PA GSUM GYIS YONGS SU SMIN PAR BYA STE, BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR Buddha PA DAG YOD DO,

,'DI NI BDAG NYID GCIG PU GCIG Buddha TE, RANG NYID CES PA RANG BYUNG NGO,

,SGRA MED PAR dhamma STON PA'O,

,RANG Buddha duvidha TE, 'DI LTA STE, RANG Buddha DANG dhamma MTHUN PA STE, GCIG PU BDAG DANG GZHAN MNYAM PAR Buddha KYI dhamma RNAMS GSAL BAR BYED PA'I PHYIR RO,

,GZHAN NI RANG Buddha SU SPRUL PA @288A *,

,YIN PA YANG BYED PA'I PHYIR RO,

,DE DE LTAR sotāpatti'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, sotāpatti DANG, sakadāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, sakadāgāmi DANG, anāgāmi'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, anāgāmi DANG, arahant'I phala'I PHYIR ZHUGS PA DANG, puggala 7 NO,

,RAB TU vibhāga-S 19'O,

,RANG Buddha DANG 20'O,

,SLOB PA RNAMS 'DUS PA'I PHYIR MI LDOG PA'I Bodhi TU satta'I āriya'I sa'ngha NO,

,LHA DANG BCAS BDUD DANG BCAS PA'I loka GYI SA DANG DMAN PA'I Bodhi KYI SGRUB BYED KYIS DANG akusala'I dhamma RNAMS KYIS sammaR RDZOGS PA'I Bodhi LAS MI PHYED CING MI 'PHROGS PA'O,

,KHA CIG TU RDO RJE LTA BU'I SEMS NI MI SLOB PA ZHES GSUNGS TE, MI SLOB PA RNAM PAR GROL BA Buddha PA'I BAR CHAD MED PA'I LAM NYID YIN PA'I PHYIR RO,

,SO SO SKYE BO NI SLOB PA YIN ZHING MI SLOB PA YIN TE SLOB PAR BRJOD DU MED DO,

,'O NA CI 'DAS PA'AM MA 'ONGS PA'AM DA LTAR BA'I SEMS RNAM PAR GROL ZHE NA, SMRAS PA, MA 'ONGS PA'I SEMS SKYE BZHIN PA MI SLOB PA nīvara.na LAS RNAM PAR GROL LO,

,'O NA LAM GYI GNAS SKABS DE LAS upannāna.mS nīvara.na padhāna CI ZHE NA, SMRAS PA, 'GAG BZHIN PA NYID KYI LTA BU'O,

,'O NA SA BRGYAD PA LA PHYIR MI LDOG PA NYID DU bhāsita, 'DIR sabba CI LTAR ZHE NA, SMRAS PA, indriya RNON PO'I Bodhi TU satta SO SO SKYE BO'I GNAS SKABS MOS PAS SPYOD PA'I SA'I TSU ROL DU YANG ZHI GNAS DANG LHAG MTHONG BSGOMS PAS paññā KYI PHA ROL TU PHYIN NGES PAS DANG SNYING RJE mahā DANG LDAN PAS TSOGS GNYIS RDZOGS PA'I PHYIR RGYUN DU MNGON PAR SBYOR BA'I pīti NI PHYIR MI LDOG PA NYID DO,

,indriya 'BRING NI pāmojja LA PHYIR MI LDOG PA'O,

,indriya RTUL PO RNAMS NI āniñja LA PHYIR MI LDOG PA'O; ,RING DU SONG BA LA sabba PHYIR MI LDOG PA NYID DO ZHES KHA CIG GO,

,LDOG PA'I CHED DU jāti NI PHYIR LDOG PA'O,

,PHYIR MI LDOG PA NI DE BZHIN MA YIN PA'O,

,DE YANG, RTOGS PA'I DON Bodhi MCHOG LA SOGS PA'I RANG BZHIN dhamma NI pañcavidha STE, 'DI LTA STE, BSGRUBS PA DANG, BSKYED @288B PA DANG, BSAM PA DANG, BSAM GYIS MI KHYAB PA DANG, YONGS SU GRUB PA'O,

,MDO SDE RGYAN LAS DPE LNGAS BSTAN PAR RIG PAR BYA'O,

,DE LA KUN DU RDZOGS PA'I THEG PA mahā THOS PA'I RANG BZHIN LA SOGS PA'I SHES PA SKYE BA'I RIM GYIS LOG PAR sa'nkappa sabba BSAL NAS SKYABS DKON MCHOG GSUM LA BRTEN TE nīvara.na SPONG ZHING MNGON PAR SHES PA LA SOGS PA KHYAD PAR CAN GYI gu.na āriya'I NOR LA LONGS SPYOD PA'I RGYU NYID DU RIG PAR BYAS NAS, chanda LA SOGS PA'I SEMS RAB TU BSGRUBS PAS, CI SRID DU MOS PAS SPYOD PA'I SA LA BSGRUBS PA SEMS uppāda'I svabhāva dhamma GSER BZANG PO LTA BU pīti DAM PA SKYE BAR BYED DO,

,SA pāmojja LHAG PA'I BSAM PA DAG PA LA dassanaS pahānaR BYA BA kilesa KHYAD PAR DU DBEN PAS uppāda MNGON DU BYED PAS SKYED PA DE KHO NA NYID KYI svabhāva dhamma PAD MA RGYAS PA LTA BU'O,

,DE NYID vāyāma DANG BCAS PA animitta LA GNAS PA'I SA DRI MA MED PA LA SOGS PA DRUG TU BSAM PAR BYED PA NA TSOGS GNYIS NUS PA DANG LDAN PA NI LEGS PAR BYAS PA'I ZAS ZOS PA LTA BU'O,

,vāyāma MED PA animitta LA GNAS PA, SA āniñja LA SOGS PA GSUM LA SNGON GYI TSOGS YONGS SU SMIN PA BSAM GYIS MI KHYAB PA, LEGS PA'I PHRIN YIG RIG PA BZHIN NO,

,Buddha KYI SA LA YONGS SU GRUB PA STE, Bodhi RANG BZHIN RNAM PA sabba MKHYEN PA NYID THOB PA nīvara.na sabba pahāna NYID RIN PO CHE'I SGROM SGO PHYE BA LTA BU NYID DE, Buddha NYID STON PAR BYED DO,

,DE LTAR Buddha DANG Bodhi TU satta RNAMS KYI RTOGS PA'I RNAM PA MTHA' MED CING ananta PA PHYOGS TZAM YANG BRJOD PA'I NUS PA MED PAS GZHAG GO,

,CUNG ZAD BRJOD PAR BYA STE, 'DI LTA STE, RTOGS PA'I dhamma RNAMS paññā KYI pāramiR GCIG PAS ekavidha GO,

,loka DANG lokuttara'I vibhāga-S DANG, RGYU DANG phala'I vibhāga-S duvidha SO,

,tividha STE, DE BZHIN NYID KYI GNAS SKABS GSUM STE, 'DI LTA STE, SO SO SKYE BO'I GNAS SKABS SU DE BZHIN NYID MA DAG PA'I GNAS SKABS TE Tathāgata'I SNYING PO CAN MING CAN NO,

,MA DAG PA DANG DAG PA STE, pāmojja LA SOGS PA'I Bodhi SEMS @289A *,

,DPA'I SA BCU LA RAB KYI RAB LA SOGS PA kilesa'I RNAM PA CI RIGS PAR SRID PA'I PHYIR RO,

,SHIN TU DAG PA NI Buddha KYI SA'O,

,YANG NA Bodhi TU satta'I SA duvidha TE, 'DI LTA STE, SA 7 RNAMS vāyāma DANG BCAS PA'I manasikāra NYID YIN PAS MA DAG PA'O; ,āniñja LA NI SOGS PA NI SA MA DAG PA'O,

,SHIN TU MCHOG TU DAG PA NI Tathāgata'I SA'O,

,THEG PA mahā santati BLA MA LA RTOGS PA PO'I SGO NAS catuvidha GSUNGS TE, 'DI LTA STE, pāmojja LA DANG PO SEMS uppāda'I Bodhi TU satta'O,

,DRI MA MED PA LA SOGS PA DRUG LA SPYOD PA LA ZHUGS PA STE, NYE BAR GOS PA MED PA'I SPYAD PA SPYOD PAS SO,

,āniñja LA PHYIR MI LDOG PA'O,

,dhamma KYI SPRIN LA jāti GCIG GIS pa.tigha STE, Buddha KYI SA LA jāti THA MA GCIG GIS pa.tigha'I PHYIR RO,

,āriya RNAM PAR GROL BA'I SDE NA ? RE, MOS PAS SPYOD PA'I SA LA DANG PO THEG PA LA ZHUGS SO,

,pāmojja LA SOGS PA'I SA 7 PA SPYOD PA LA ZHUGS PA'O,

,āniñja LA SOGS PA'I SA GSUM LA PHYIR MI LDOG PA'O,

,SA BCU PA LA jāti GCIG GIS pa.tigha'I Bodhi TU satta'O ZHES GSUNGS SO,

,MDO SDE RGYAN LAS, Bodhi TU satta RNAMS KYI SEMS uppāda NI catuvidha STE, 'DI LTA STE, MOS PAS SPYOD PA'I SA LA MOS PA LAS BYUNG BA'O,

,SA 7 PA LHAG PA'I BSAM PA RNAM PAR DAG PA LAS BYUNG BA'O,

,BRGYAD PA LA SOGS PA RNAMS LA RNAM PAR SMIN PA LAS BYUNG BA'O,

,Buddha KYI SA LA NI nīvara.na MED PA'O,

,āriya LANG KAR GSHEGS PA'I MDO LAS, SA 7 RNAMS LA SOGS YIN NO,

,āloka MED PA'ANG SA BRGYAD 'DIR,

,SA GNYIS LA 'DIR RNAM PAR GNAS,

,LHAG MA SA NI NGA YI DNGOS,

,ZHES SO,

,SLOB DPON DBYIG GNYEN GYIS KYANG GZHUNG 'GREL LAS pañcavidhaR BKRAL LO,

, 'DI LTA STE, SA DANG PO pāmojja LA LHAG PA'I BSAM PA RNAM PAR DAG PA'O,

,SA DRUG LA RTZOL PA BCAS PA animitta LA GNAS PA'O,

,BRGYAD PA LA vāyāma MED PA animitta LA GNAS PA'O,

,SA GNYIS LA NGES PA'I SPYOD PA LA RAB TU ZHUGS PA'O,

,DE'I STENG DU jāti GCIG GIS THOGS @289B PA'I Bodhi TU satta'O ZHES SO,

,DE RNAMS LA SOGS PA MNYAM PA MED PA'I BRTZE BA'I RANG BZHIN GYI SKU KUN Bodhi TU satta RNAMS KYI MNGON PAR kāma SNA TSOGS GDUL BYA'I BSAM NGO LAS RNAM PAR GZHAG PA MTHAR THUG PA MED MOD KYI, GDUL BYA'I BSAM NGO LAS DE RNAMS NI MI 'GAL BA NYID DO,

,'BAD PAS atthinR BYA'O,

,GAL TE YOD MED sabba LEGS PAR GNAS PAS GZHAG GO,

,DA NI SKABS SU BAB PA BRJOD PAR BYA'O,

,DE NAS BAR CHAD MED PA'I LAM GYI DE MA THAG TU RNAM PAR GROL BA'I LAM GYI RANG BZHIN nevasaññā-n'āsañña āyatana DU MI MTHUN PA'I PHYOGS CHUNG NGU'I CHUNG NGU sattavidha CU RTZA GNYIS PA'I GNYEN PO mahā'I mahā sattavidha CU RTZA GNYIS PA'O,

,kilesa DANG SHES BYA'I nīvara.na MA LUS PA pahānaS SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I svabhāva'O,

,21 PA DANG 22 PA'I SEMS uppāda DAG NI MNYAM BZHAG DANG RJES KYI RANG BZHIN, KUN DU BZANG PO ZHES BYA BA'I MING BLA DAGS GZHAN KUN DU 'OD DO,

,Buddha KYI RNAM PA sabba MKHYEN PA NYID DANG DES phala'I GNAS SKABS dhamma KYI SKU'I MNGON PAR RTOGS PA BRGYAD PA'O,

,dhamma NI LAM STE MNGON PAR RTOGS PA 7 GYI svabhāva'O,

,dhamma KYI THOB BYA LAS KYI NI dhamma SKU'O ZHES SHES NAS, 'DI DAG RTOGS PA LAS BCOM LDAN 'DAS NI phala LA GNAS PA MI SLOB PA STE, 'KHOR BA DANG MYA NGAN LAS 'DAS PA MNYAM PA NYID BDAG NYID YIN PAS SO,

,dhamma KYI SKU DE NI catuvidha STE, 'DI LTA STE, svabhāva NYID KYI SKU DANG, LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU DANG, SPRUL PA'I SKU DANG, MDZAD PA'O; ,DE Buddha RNAMS KYI SKU NI GSUM STE, BCOM LDAN 'DAS MA CHEN MO LAS GSUNGS TE, RNAM PA sabba YONGS SU DAG PA anāsava'I dhamma RNAMS KYI RANG BZHIN katama PA DE NI Tathāgata arahant sammaR RDZOGS PA'I Buddha SU RIG PAR BYA'O ZHES NI dhamma KYI SKU'O; ,GZHAN YANG dhamma DE RNAMS NYID RTOGS PA LAS BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR Buddha PA, Tathāgata arahant sammaR RDZOGS PA'I Buddha MTSAN BZANG PO 32 DANG DPE BYAD BZANG PO BRGYAD CUS BRGYAN PA'I SKU, BLA NA @290A *,

,MED PA'I pīti MCHOG TU pīti sukha NYE BAR LONGS SPYOD PAR BYA BA'I CHED DU DAM PAR GYUR PA THEG PA mahā'I dhamma STON PA NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'O,

,GZHAN YANG dhamma DE RNAMS NYID RTOGS PA LAS BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR Buddha PA Tathāgata arahant sammaR RDZOGS PA'I Buddha PHYOGS BCU ananta MU MED PA'I loka GYI dhātu SU sabba DU SPRUL PA SNA TSOGS KYI SPRIN GYIS satta sabba KYI DON BYED PA NI SPRUL PA'I SKU'O,

,DE LA svabhāva NI RANG BZHIN TE, RANG BZHIN NYID NI svabhāva'O,

,RANG BZHIN LAS BYUNG BA RNAM PAR DAG PA'I MTHAR RAB TU PHYIN PA NI svabhāva NYID KYI SKU'O,

,DE YANG bodhi-pakkhiyā dhamma RNAMS KYI RANG BZHIN MI SKYE BA, MA BYAS PA asa'nkhata PA lokuttara'I LAM GYIS THOB PAR BYA BA, SGRO BTAGS PA'I SPROS PA MA LUS PA LOG PA RANG BZHIN MED PA NYID NI svabhāva NYID KYI SKU'O,

,TA PHYI PA DANG ? BHA BA'I RKYEN BSTAN PA DAG LAS, dhamma NYID KYI SKU NI dhamma SKU'O ZHES BRJOD DO,

,'DI RU vitakka sabba NUB PA NI MYA NGAN LAS 'DAS PA ZHES BRJOD DO,

,RGYAL PO LA GDAMS PA RIN PO CHE PHRENG BA'I RNAM 'GREL LAS, dhamma NYID KYI SKU NI dhamma SKU'O,

,DE NI dhamma sabba KYI LUS NYID YIN PAS 'GRO BA sabba KYI DE BZHIN NYID RANG BZHIN LAS MA 'DAS PA'I PHYIR DANG, loka DANG lokuttara'I gu.na sabba KYI RTEN YIN PA NYID KYI SKU'O,

,RTEN GYI svabhāva YANG gu.na sabba 'JUG PAR BLTA BAR BYA'O ZHES GSUNGS SO,

,DA LTAR NA RTEN dhamma RNAMS KYI dhamma NYID DE KUN RDZOB KYIS DE LAS BYUNG BA'AM DE'I BDAG NYID LAS SO,

,DE NYID KYI dhamma KYI SKU'I SGRAS svabhāva NYID KYI SKU BRJOD PA'O,

,DE YANG sammaR RDZOGS PA'I Buddha NYID KYIS SO SOR RANG RIG PA'O,

,GANG STON PA RANG GI dhamma BSTAN PA LAS SA BCU'I DBANG PHYUG RNAMS ZAB PA RGYA CHE BA'I dhamma BSTAN PA THOS NAS MCHOG TU KHA NA MA THO BA MED PA THEG PA mahā'I dhamma KYI LONGS SPYOD pīti sukha NYAMS SU MYONG BA NI LONGS SPYOD, sammaR LONGS SPYOD PA NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'O,

,YANG NA Bodhi TU satta RNAMS KYIS sammaR 'TSOGS NAS LONGS SPYOD PA NI LONGS SPYOD @290B RDZOGS PA'O,

,LONGS SPYOD PA'I CHED DU NUS PA NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'O,

,YANG NA LONGS SPYOD PAR BYA BA'I SKU NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'O,

,YANG NA LONGS SPYOD RDZOGS PA'I CHED DU SKU NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'O,

,RANG DON PHUN SUM TSOGS PA'I svabhāva GZHAN DON BYED PA MTSAN DANG DPE BYAD 'BAR BA'O,

,YANG NA ZAB CING RGYA CHE BA'I dhamma BSTAN PAS Bodhi TU satta RNAMS YONGS SU SKYONG BAR BYED PA'AM, sammaR MNYES PAR GSOL BAR BYED PA NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'O,

,YANG NA 'DIR dhamma DE DAG BSTAN PA LAS Bodhi TU satta RNAMS KYIS DE'I BRJOD BYA DAG NYAMS SU MYONG BA LAS KUN DU SPYOD PA NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'O,

,SPRUL PA NI SPRUL PA NYID DES GRUB PA'I SKU STE SPRUL PA'I SKU'O,

,DE YANG, sabba DU sabba KYI TSE 'KHOR BA CI SRID DU ākāsa CI SRID DU DUS CI di.t.thi BZHIN DU BSAM PA JI di.t.thi BZHIN DU MNGON PAR MTHO BA MA LUS PA NGES PAR LEGS PA MA LUS PA sammaR SGRUB PA NI SPRUL PA'I LAS DANG SPRUL PA'I SKU'O,

,Tathāgata SH'AKYA THUB PA LA SOGS PA'I svabhāva RANG GZHAN DON PHUN SUM TSOGS PA'O ZHES SO,

,DE BZHIN DU YANG, DGE BSNYEN mahā ZLA BA'I ZHAL NAS, dhamma KYI SKU'I DBANG DU BYAS NAS bhāsita, 'DI YI dhamma SKU DE BZHIN NYID,

,vitakka RNAMS KYI SPYOD YUL MIN,

,satta RNAMS DANG DON RNAMS KYI,

,RANG BZHIN DE DAG GNYIS SU MED,

,SNA TSOGS svabhāva'I SKU RNAMS DANG,

,'GRO RNAMS DE NYID svabhāva RNAMS,

,GANG DU RO GCIG 'GRO 'GYUR BA,

,RGYA MTSOR 'BAB PA'I CHU BO BZHIN,

,RNAM PA 'DI 'DRA'I SKU DE NI,

,SKYOB PA RNAMS KYI dhamma SKU STE,

,RNAM PA sabba RNAM DAG PA,

,RDZOGS Bodhi KYI SPYOD YUL NYID,

,DE YIS NUS PA RANG DANG GOS,

,DUS RNAMS KUN DU loka DU,

,ananta DON RNAMS BYED PA NI,

,NYI MA'I 'OD ZER LTA BU'O,

,LONGS SPYOD RDZOGS PA'I DBANG DU BYAS PA NI,

,DMUS LONG LTA BUS BDAG SPANGS NAS,

,RANG NYID puñña BSAGS CAN GYIS,

,DON GCIG PU CIG CAR DU,

,NYI MA LTA BUR KUN GYIS MTHONG,

,'ON PA LTA BU BDAG SPANGS NAS,

,puñña NOR BSAGS SNYAN RNAMS KYIS,

,DAM dhamma BDUD RTZI'I BCUD LEN NI,

,DE LA DE @291A *,

,RING YANG LDAN NYID,

,CES SO,

,SPRUL PA'I SKU'I DBANG DU BYAS PA NI,

,ananta PHYOGS SU MTHA' MED PA'I,

,satta THEG PA GSUM GYIS 'DIR,

,YANG DANG YANG DU RNAM DAG BYED,

,SA BON CI BZHIN BSAM CI BZHIN,

,ZHES SO,

,DES NA Buddha RNAMS KYI SKU NI GSUM NYID DO,

, Bodhi PHYOGS LA SOGS PA dhamma KYI khandha NI svabhāva NYID KYI SKUS YONGS SU samuccaya STE, dhamma DANG dhamma NYID DAG vibhāga MED PA'I PHYIR RO,

,KUN RDZOB TU DE RNAMS KYI lakkha.na nānatta'O,

,GZHAN DAG DU dhamma KYI khandha 'DI NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKUS BSDUS SO ZHES PA'ANG RUNG NGO,

,KHA CIG NA RE Bodhi PHYOGS LA SOGS PA'I dhamma KYI khandha NI SKU cattari PA'O ZHES NGES PAR 'CHAD DO,

,'DI NI BSAM PAR BYA'O,

,SKU GSUM PO 'DI NI nicca NYID DE, DE LA svabhāva NYID KYI SKU NI RANG BZHIN GYIS nicca NYID KYIS nicca STE, THOG MA DANG THA MA MED PAS SO,

,LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU NI NYAMS PA MED PAS nicca STE; DANG PO LDAN YANG THA MA MED PAS SO,

,DE BZHIN DU Bodhi PHYOGS KYI dhamma KYANG NGO,

,SPRUL PA'I SKU NI RGYUN nicca NYID KYIS nicca STE, MI SNANG ZHING NUB KYANG YANG DANG YANG DU BAR MED PAS YUL GYI vibhāga-S RTAG TU 'JUG PA'I PHYIR RO,

,DE BZHIN DU PHRIN LAS KYANG nicca'O,

,DES NA dhamma KYI SKU NI BCOM LDAN 'DAS KYI DON DAM PA PA'I SKU STE, GANG samma'I DE BZHIN NYID RNAM PAR DAG PA RAB TU GRUB PA'O,

,KHA CIG TU DE BZHIN NYID CES PA DANG dhamma NYID CES PA NI SPYI'I TSIG GO,

,YONGS SU DAG PA DANG YONGS SU MA DAG PA'I DE BZHIN NYID DAG DON DAM PAR NA vibhāga MED DO ZHES BSTAN PA'I DON DU'O,

,GANG YANG dhamma KYI SKU LA RAG LAS PA Buddha SU BYED PA'I dhamma Bodhi PHYOGS LA SOGS PA, LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU DANG SPRUL PA'I SKU RNAMS TE DE GSUM NI Buddha DE RNAMS KYI KUN RDZOB PA'I SKU'O,

,lokuttara'I LAM GYIS sa'nkhata PA RANG BZHIN MED PA'I dhamma NYID KYI RANG GI svabhāva'O,

,DE LA Buddha SU BYED PA'I dhamma Bodhi PHYOGS LA SOGS PA NI sammaR RDZOGS PA'I Buddha KYI SPYOD YUL LO,

,LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU NI SA BCU PA'I DBANG PHYUG RNAMS KYI SPYOD YUL LO,

,SPRUL PA'I SKU NI DE DANG GZHAN Bodhi TU satta LA SOGS PA RNAMS KYI SPYOD @291B YUL LO,

,DE BZHIN DU dhamma KYI SKU'I MNGON PAR RTOGS PA SEMS uppāda GNYIS KYI BDAG NYID, SKU GSUM DU āloka'O,

,DE LA SEMS uppāda 21 PA NI DNGOS GZHI STE dhamma DANG LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU RTOGS PA'O,

,SEMS uppāda 22 PA NI RJES LA THOB PA SPRUL PA'I SKUR āloka'O,

, DES NA dhamma SKU NYID NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'I āloka SKYED PAR BYED PA, loka MA LUS PA'I GZHAN DON RDZOGS PAR BYED PA'O,

,SEMS uppāda DE GNYIS NI, ñā.na pañca'I RANG BZHIN TE, DE BZHIN DU āriya Buddha KYI SA'I MDO LAS GSUNGS TE, pañcavidhaS Buddha KYI SA SPYIR samuccayaR RIG PAR BYA'O,

,pañca GANG ZHE NA dhamma KYI DBYINGS RNAM PAR DAG PA DANG, ME LONG LTA BU'I ñā.na DANG, pa.tisa'nkha'I ñā.na DANG,

,MNYAM PA NYID KYI ñā.na DANG,

,BYA BA SGRUB PA'I ñā.na SO,

,'DIR dhamma DBYINGS RNAM PAR DAG PA SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I dhamma DBYINGS, SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I dhamma RNAMS KYI dhamma NYID ZHES BYA BA NI DON nānatta MED DO,

,DE BZHIN DU DNGOS GZHI'I SEMS uppāda YANG ñā.na cattari BDAG NYID DU RNAM PAR BZHAG STE, DES NA SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I dhamma KYI DBYINGS KYI ñā.na DANG ME LONG LTA BU'I ñā.na DAG dhamma SKU RTOGS PA'O,

,GANG DU MDO SDE RGYAN LAS, ME LONG ñā.na LONGS SPYOD RDZOGS Buddha,

,ZHES SO,

,'DI LONGS SPYOD RDZOGS PA Buddha KYI RGYU NYID YIN PAS, LONGS SPYOD RDZOGS PA'I Buddha ZHES BRJOD DO ZHES 'GREL PA BYED PAS SO,

,DES NA ME LONG LTA BU'I ñā.na NYID LAS MA LUS PA'I LONGS SPYOD DANG SPRUL PA'I 'KHOR LO RAB TU 'JUG GO ZHES GSUNGS SO,

,MNYAM PA NYID DANG pa.tisa'nkha'I ñā.na NI LONGS SPYOD RDZOGS PA'I SKU'O,

,RJES KYI SEMS KYI BDAG NYID SPRUL PA'I SKU BYA BA SGRUB PA'I ñā.na SO,

,DE LA DE SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I dhamma KYI DBYINGS KYI ñā.na NI, GANG BAG CHAGS DANG BCAS PA'I nīvara.na duvidha DANG BRAL BA BRTZE BA paññā GNYIS SU MED PA dhamma KYI DBYINGS RTOGS PA RDZOGS PA, pahāna DANG RTOGS PA PHUN SUM TSOGS PA, samma'I DON BSGOMS PA PHUL DU PHYIN PA LAS upannāna.m samma'I DON GSAL BAR GYUR PA NYID KYIS MI SLU BA'I TSAD MA RTOG BRAL MA 'KHRUL PA NYID YIN PAS MNGON @292A *,

,SUM CI di.t.thi sabba MKHYEN PAS BCOM LDAN 'DAS SO,

,DE'I TSE ME LONG LTA BU'I ñā.na NI, GANG DU MTSAMS MED PA dhātu KYI RDUL PHRAN SO SO DANG SEMS DANG CIG SHOS KYI va.t.thu sabba, CI LTAR YUN RING BA DANG CIG SHOS kāla 'DAS PA DANG MA 'ONGS PA DANG DA LTAR BA'I GNAS SKABS SO SOR ME LONG DU rūpa BRNYAN SHAR BA BZHIN DU GSAL BAR SO SOR SNANG NGO,

,DE NAS MNYAM PA NYID KYI ñā.na NI, GANG GIS DE BZHIN DU rūpa BRNYAN SHAR BA'I 'GRO BA RNAMS dhamma LA anattā MNYAM PA NYID BSGRUBS NAS DES sabba DU satta sabba LA SEMS MNYAM PA NYID RAB TU BRNYES PA'O,

,DE NAS pa.tisa'nkha'I ñā.na NI GANG GIS DE BZHIN DU MNYAM PAR GZHAG PA NYID BCOM LDAN 'DAS vitakka MED KYANG, RANG GI SNGON GYI SMON LAM DANG, satta GYI puñña KYI BDAG PO LAS satta RNAMS KYI SEMS KYI SPYOD PA pa.tisa'nkha NYID DO,

,DE NAS BYA BA SGRUB PA'I ñā.na NI, GANG GIS DE BZHIN DU SO SOR BRTAGS PA NYID KYIS 'GRO BA'I BYA BA RJES SU SGRUB PA'O,

,ñā.na cattari PO DE RNAMS NI RTOGS PA PHUN SUM TSOGS PA'O,

,DE BZHIN DU MNGON SUM JI SNYED PA sabba MKHYEN PA BCOM LDAN 'DAS SO,

,PHRIN LAS sattavīsavidha TE, 'DI LTA STE, BCOM LDAN 'DAS DE rūpa SU SPRUL TE GANG DMYAL BA PA RNAMS KYI DMYAL BA'I ME SBUBS NAS, DUD 'GRO RNAMS LA RANG GI SHA LA SOGS PA BYIN ZHING YI DAGS RNAMS LA BZA' BTUNG LA SOGS PA PHYIN TE, dhamma BSTAN PAS SEMS MNGON PAR DANG BAS, DE RNAMS LHA DANG MI RNAMS SU SKYE BAR BYED DO,

,LHA RNAMS KYANG THEG PA DMAN PA LA MOS PA RNAMS LA dhamma BSTAN PAS MNGON PAR RAB TU DANG BAS MI RNAMS SU upannāna.m NAS CI SRID DU NYAN THOS KYI Bodhi LA RAB TU 'JOG PAR BYED PA NI 'GRO BA ZHI BAR BYED PA'I LAS SO,

,GANG DAG MI RNAMS LA PHYI DANG NANG GI BDAG NYID KYI ZANG ZING GI SBYIN PA DANG loka DANG lokuttara'I dhamma KYI SBYIN PA DANG, DON SPYOD PA DANG DON MTHUN PA RNAMS LA SLOB PAR BYED PA NI BSDU BA'I va.t.thu LA BKOD PAR BYED PA'I LAS SO,

,SHES BYA'I nīvara.na DANG kilesa'I nīvara.na DAG GIS KUN NAS kilesa DANG RNAM PAR BYANG BA DE DAG NUB PAR GYUR PA STE, DE'ANG puggala @292B DANG dhamma LA anattā SHES PA LAS ZHES PA NI KUN NAS kilesa DANG RNAM PAR BYANG BA SHES PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,CI LTAR SGYU MA'I RNAM PA SNA TSOGS PAS va.t.thu RNAMS SPRUL TE, SGYU MA'I va.t.thu DE sabba LA, RDZAS MED PA ZHES loka RNAMS MI SHES SO,

,GANG YANG paññā KYI pārami LA SPYOD PA DE NI khandha LA SOGS PA RNAMS RANG BZHIN suññata DU RO GCIG PA NYID DU BLTA'O,

,DON DAM PAR NI satta MED CING satta DU BTAGS PA YANG MED DO,

,dhamma RNAMS NI RANG BZHIN suññata YIN PAS SO ZHES PA NI satta GYI DON CI di.t.thi'I BDAG NYID LA DGOD PA'I LAS SO,

,DE SBYIN PA SBYIN PAR BYED CING, GZHAN YANG SBYIN PA LA SBYOR BAR BYED PA'O,

,DE BZHIN DU sīla SRUNG BAR BYED PA LA SOGS PA BRJOD PAR BYA'O ZHES PA NI pārami DRUG LA DGOD PA'I LAM MO,

,DE DAG kusala BCU sammaR BLANGS TE 'JUG GO ZHES PA LA SOGS PA NI Buddha KYI LAM LA DGOD PA'I LAS SO,

,Bodhi TU satta RNAMS KYI pārami LA SOGS PA'I dhamma RNAMS, DE RNAMS KYI MTHA' GSUM DANG phala DAG RANG BZHIN GYIS suññata DU STON PAR BYED CING, DE DE DAG bhāvanāR BYED DE, CI SRID DU BLA NA MED PA'I Bodhi TU  'GRO'O ZHES PA NI RANG BZHIN suññata LA DGOD PA'I LAS SO,

,dhamma sabba RANG BZHIN suññata RANG BZHIN STONG NYID NI dhamma sabba DE, DE NYID NI RANG BZHIN suññata DO ZHES PA NI, GNYIS SU MED PA'I dhamma LA DGOD PA'I LAS SO,

,sammaR RDZOGS PA'I Bodhi LA BCOM LDAN 'DAS DON DAM PAR NA dhamma 'GA' ZHIG NYE BAR MI DMIGS SO,

,KUN RDZOB TU dhamma RNAMS MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi NAS khandha dhātu LA SOGS PA DANG pārami LA SOGS PA DANG RNAM PA sabba MKHYEN PA NYID LA SOGS PA STON PA NI BRDA CAN GYI SHES PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,GANG GIS pārami LA SOGS PA'I dhamma RNAMS LA SPYOD CING DE RNAMS KYI MTHAR GSUM DANG phala DAG NYE BAR MI DMIGS PA, DE'I TSE sammaR RDZOGS PA'I Bodhi CHED DU NUS PA'O ZHES PA NI MI DMIGS PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,GANG GI TSE YANG Bodhi TU satta paññā KYI pārami LA SPYOD PA NA DON DAM @293A *,

,PAR satta NYE BAR MI DMIGS TE, DE LTAR YIN YANG KUN RDZOB TU satta RNAMS va.t.thu LA abhinivesaS KUN NAS kilesaR BYED DO,

,DE DE'I DE DAG pahāna'I CHED DU THEG PA GSUM LA YONGS SU SMIN PAR BYED DO ZHES PA NI, satta YONGS SU SMIN PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,DE pārami LA SOGS PA RE RE LA SPYOD CING DKAR PO'I dhamma sabba DANG dhamma sabba suññata LA satta RNAMS SLOB PAR BYED PA'O ZHES PA NI Bodhi TU satta-māgga LA DGOD PAS SO,

,DE 'DI LTAR YONGS SU RTOG STE, dhamma sabba suññata DO,

,suññata KYI suññata LA abhinivesa NI MA YIN NO,

,SBYIN PA LA SOGS PA LA SPYAD PAR BYA ZHING DE LA'AM DE'I phala LA RLOM PAR MI BYA'O ZHES PA NI abhinivesa sabba pahāna LA DGOD PA'I LAS SO,

,Bodhi NYID NI LAM YIN, LAM NYID NI Bodhi PO,

,DES NA Bodhi TU satta Buddha SU MI 'GYUR RO,

,DE YANG Buddha KYI dhamma sabba YONGS SU RDZOGS NAS GANG GI TSE RDZOGS PA'I Bodhi TU  LHAG PAR DGOD PA DE'I TSE Tathāgata NYID DO ZHES PA NI Bodhi THOB PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,DE khandha āyatana LA SOGS PA dhamma sabba saññā GNAS NGAN LEN BZLOG CING BDAG DANG GZHAN pārami LA SOGS PA kusala'I dhamma sabba LA 'JOG PAR BYED DO,

,kusala DE DAG RANG GI DANG GZHAN GYIS RDZOGS PA'I Bodhi DANG RANG GI Buddha KYI ZHING YONGS SU DAG PA DAG TU YONGS SU SNGO BAR BYED CING SMON LAM YANG 'DEBS PAR BYED DO ZHES PA NI, Buddha KYI ZHING YONGS SU DAG PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,Bodhi TU satta DANG PO SEMS uppāda NYID RDZOGS PA'I Bodhi NGES PA NYID YIN NO,

,NGES PA NA NGAN SONG DU jāti MED DO ZHES PA NI RDZOGS PA'I Bodhi NGES PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,DE paññā KYI pārami LA GNAS SHING PHYOGS BCU GRANGS MED PA'I loka GYI dhātu SU satta RNAMS KYI DON BYED CING GOS PA MED DE, suññata LA GNAS PAS DKAR PO'I PHYOGS KYI dhamma sabba LA GNAS PA YIN TE, dhamma sabba LAS suññata GZHAN NYID MED PAS SO ZHES PA NI GZHAL DU MED PA'I satta DON LA @293B DGOD PA'I LAS SO,

,DE 'DI BZHIN DU vīma.msaR BYED DE, GANG DAG GANG G'A'I KLUNG GI BYE MA DANG MNYAM PA'I PHYOGS BCU'I loka GYI dhātu DANG, GANG DAG DE RNAMS KYI Tathāgata DANG, DE RNAMS sabba RANG BZHIN GYIS suññata DO,

,GANG TSE YANG 'GA' ZHIG suññata MA YIN PAR GYUR NA DE NYI TSE BAR 'GYUR RO,

,DES NA dhamma sabba dhamma sabba KYIS STONG PA'O ZHES paññā KYI pārami LA GNAS TE MNGON PAR SHES PA DRUG MNGON PAR SGRUB PAR BYED DO ZHES PA NI PHYOGS BCU'I Buddha NYE BAR DGOD PA LA SOGS PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,Bodhi TU satta'I bojjha'nga GANG ZHE NA, pārami DRUG NAS Buddha KYI dhamma MA 'DRES PA'I BAR DU ZHES PA NI bojjha'nga LA DGOD PA'I LAS SO,

,GANG GI TSE YANG DON DAM PAR NA dhamma sabba RANG GI lakkha.na STONG PA'O,

,DE LTAR NA YANG KUN RDZOB TU LAS YOD DE'I phala DAG YOD DO; ,satta RNAMS KYI dhamma RNAMS RANG GI lakkha.na suññata MI SHES SO,

,MA SHES PAS puggala DANG dhamma DAG TU sa'nkappaR BYED CING LAS MNGON PAR sa'nkhāra DO,

,DES NYES PAR SPYAD PAS NGAN SONG GSUM DU LTUNG NGO,

,LEGS PAR SPYAD PAS LHA DANG MI RNAMS SU NYE BAR SKYE'O,

,KHA CIG YANG puggala LA anattā RAB TU GOMS PAS BDE 'GRO DANG NGAN 'GRO SPANGS NAS MYA NGAN LAS 'DA' BAR 'GRO BAR 'GYUR RO,

,Bodhi TU satta NI BDAG MED GNYIS RNAM PAR GOMS NAS pārami LA SOGS PA kusala'I dhamma RNAMS YONGS SU RDZOGS PAR BYAS NAS RIM GYIS SA BCU BGROD DE, SKAD CIG GCIG LA sammaR LDAN PA'I paññā KYIS dhamma sabba MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA Buddha BCOM LDAN 'DAS SU 'GYUR RO ZHES PA NI LAS DANG phala 'BREL PA RNAM PAR MA NYAMS PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,Bodhi TU satta NI BDEN PA SHES PAS MYA NGAN LAS 'DA' BA MA YIN TE, DE LTA MOD KYI BDEN PA cattari RANG BZHIN MED PA NYID KYIS dukkha YONGS SU SHES SO,

,samudaya BA RAB TU SPANGS SO RAB TU nirodha MNGON DU BYED DO,

,LAM bhāvanāR BYED DO ZHES PA NI BDEN PA cattari LA DGOD PA'I LAS SO,

,nicca BDE BDAG atta PHYIN @294A *,

,CI LOG cattari NI puggala LA anattā'I MI MTHUN PHYOGS SO,

,va.t.thu LA abhinivesa NI dhamma LA anattā'I MI MTHUN PHYOGS SO ZHES PHYIN CI LOG LA DGOD PA'I LAS SO,

,PHYIN CI LOG GIS satta RNAMS LAS MNGON PAR sa'nkhāra DO,

,DE NAS THA SNYAD KYIS loka RNAMS KUN NAS kilesa DANG, DON DAM PAR NA PHYIN CI LOG NI va.t.thu MED PA NYID SHES PA DGOD PA'I LAS SO,

,GANG dhamma sabba KYI MNYAM PA NYID DE BZHIN NYID samma'I MTHA' MYA NGAN LAS 'DAS PA'O ZHES PA NI RNAM PAR BYANG BA LA DGOD PA'I LAS SO,

, satta sabba KYI PHYIN CI LOG RAB TU pahāna'I CHED DU Bodhi TU satta TSOGS SOGS PA LA SPYOD CING CI SRID DU MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi NAS satta YONGS SU SMIN PAR BYED DO ZHES PA NI RNAM PAR BYANG BA DANG TSOGS LA DGOD PA'I LAS SO,

,dhamma NYID NI MNYAM PA NYID DE; dhamma NYID LA nānatta NYID YOD PA MA YIN NO,

,DE NI sa'nkhata MA YIN asa'nkhata MA YIN NO,

,GANG sa'nkhata KYI DBYINGS DANG asa'nkhata KYI DBYINGS DAG KUN DU LDAN PA MA YIN nimitta NYID DAG PA'O ZHES sa'nkhata DANG asa'nkhata THA DAD MED PAS SHES PA LA DGOD PA'I LAS SO,

,dhamma sabba RANG BZHIN GYIS STONG PA STE TathāgataS MA BYAS PA GANG DAG RANG BZHIN suññata NI va.t.thu va.t.thu MED PAR MCHOG TU 'DZIN PA khayaS MYA NGAN LAS 'DA'O ZHES PA NI MYA NGAN LAS 'DA' BA LA DGOD PA'I LAS SO,

,PHRIN LAS NI KUN SPYOD DO,

,DE'I KHYAB PA NYID NI PHYOGS BCU'I loka dhātu SU GNAS PA'I satta sabba LA RNAM PA sabba KYIS SNOD CI di.t.thi BZHIN DU vimokkha MED PAS ākāsa CI SRID DU 'JUG PA'O ZHES SO,

,GZHAN DAG NI, 'GRO BA BZANG PO DANG BZANG PO MA YI PA abhinivesa'I GNAS SKABS MA YIN PA'I lakkha.na NI 'GRO BA ZHI BA'I LAS DANG, BSDU BA'I va.t.thu cattari LA DGOD PA'I LAS DANG, THOS PA'I RANG BZHIN LA SOGS PAS SHES PAS MI MTHUN PA'I PHYOGS DANG GNYEN PO DAG SPANG BYA DANG SPANG BYA'I SGO NAS RTOGS PA'I SGO NAS kilesa'I RNAM PAR BYANG BA RTOGS PA LA DGOD PA'I LAS DANG, GZHAN DON DU BYAMS PA LA @294B SOGS PA'I lakkha.na NI satta GYI DON CI di.t.thi'I BDAG NYID LA DGOD PA'I LAS DANG, pārami DRUG GOMS PA LA DGOD PA'I LAS DANG, kusala BCU'I LAS KYI LAM DANG Buddha KYI LAM LA DGOD PA'I LAS DANG, dhamma sabba RANG BZHIN suññata GOMS PA LA DGOD PA'I LAS DANG, SBYIN PA LA SOGS PA'I MTHUS SA DANG PO LA sabba DU dhamma DBYINGS MNGON DU RTOGS PA'I lakkha.na GNYIS khaya LA DGOD PA'I LAS DANG, SA GNYIS PA LA SOGS PA LA TSOGS YONGS SU RDZOGS PA'I RGYUR GYUR PA sīla LA SOGS PA'I pārami dhamma sabba BRDAR BTAGS PA'I SHES PA LA DGOD PA'I LAS DANG, paññā KYI pārami'I MTHUS SA DRUG PA LA SHES PA SHES BYA bhāvanā abhinivesa MED PA'I lakkha.na dhamma sabba MI DMIGS PA LA DGOD PA'I LAS DANG, 7 PA LA THABS KYI pārami'I balā KYIS satta YONGS SU SMIN PA LA DGOD PA'I LAS DANG, BRGYAD PA LA balā KYI pārami'I MTHUS NYAN THOS LA SOGS PA THUN MONG MA YIN PA'I Bodhi TU satta-māgga LA DGOD PA'I LAS DANG, SA DE NYID LA bhāvanāR abhinivesa padhāna LA DGOD PA'I LAS DANG, DGU PA LA SMON LAM GYI pārami'I NUS PA LAS Bodhi sammaR THOB PA LA DGOD PA'I LAS DANG, BCU PA LA ñā.na KYI pārami'I balā LAS Buddha KYI ZHING duvidha YONGS SU SBYONG BA LA 'GOD PA'I LAS DANG, SA DE NYID LA jāti GCIG GIS pa.tigha'I RANG BZHIN sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  SO SOR NGES PA LA 'GOD PA'I LAS DANG, PHYOGS BCU'I loka dhātu KYI satta DON LA 'GOD PA'I LAS DANG loka dhātu sabba DU Buddha NYE BAR 'rāga LA SOGS PA'I gu.na LA 'GOD PA'I LAS DANG, DE NYID KYI KHYAD PAR GYI LAM GYI RANG BZHIN LA Bodhi MA LUS PA THOB PAR BYED PA'I dhamma KYI lakkha.na bojjha'nga LA 'GOD PA'I LAS DANG, LAS 'BRAS 'BREL PA RNAM PAR MI NYAMS PA LA 'GOD PA'I LAS DANG, PHYIN CI LOG sabba padhāna LA 'GOD PA'I LAS DANG, va.t.thu MED PA'I PHYIN CI LOG padhāna'I SHES PA LA 'GOD PA'I LAS DANG, Bodhi TU satta RANG BZHIN @295A *,

,YONGS SU DAG PA'I lakkha.na RNAM PAR BYANG BA LA 'GOD PA'I LAS DANG, DRI MA sabba DANG BRAL BA RNAM PAR BYANG BA'I RGYU TSOGS SOGS PA LA 'GOD PA'I LAS DANG, RANG BZHIN GYIS suññata sa'nkhata DANG asa'nkhata RNAM PAR nānatta MED PA YONGS SU SHES PA LA 'GOD PA'I LAS DANG, Tathāgata'I SA LA MYA NGAN LAS 'DAS PA LA 'GOD PA'I LAS SO ZHES ZER RO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya LA paññā KYI pārami'I attha-bhāvanā vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 27 PA'O,,

,,DE YANG anāsava'I DBYINGS NI dhamma SKU STE GANG GI anāsava'I dhamma RNAMS KYI dhamma NYID DO,

,anāsava'I dhamma DE NI BCOM LDAN 'DAS MA CHEN MO GNYIS LAS ekāvīsavidha GSUNGS TE, 'DI LTA STE, Bodhi PHYOGS DANG TSAD MED PA; vimokkha, MTHAR GYIS RNAM PAR GNAS PA'I samāpatti PA DANG, khayaR DANG, ZIL GNON āyatana DANG, kilesa MED PA, SMON LAM SHES PA DANG, MNGON SHES, SO SO YANG DAG RIG ,RNAM PA sabba DAG PA, DBANG GYUR, balā MI 'JIGS PA, BSRUNG BA MED PA, sati NYER GZHAG, BSNYEL BA MED PA'I dhamma NYID, BAG CHAGS sammaR BCOM PA, SNYING RJE mahā,

,Buddha KYI dhamma MA 'DRES PA, RNAM PA sabba MKHYEN PA'O,

,dhamma DE RNAMS KYI khandha NI, dhamma SKU STE, dhamma NYID KYI SKU NI MA YIN PAR RIG PAR BYA'O,

,DE LA Bodhi PHYOGS satipa.t.thānā LA SOGS PA 37 NO,

,TSAD MED PA NI cattari STE, 'DI LTA STE, BYAMS PA DANG, SNYING RJE DANG, pīti DANG, passaddhi SO,

,vimokkha BRGYAD NI, 'DI LTA STE, rūpa CAN rūpa LA di.t.thi 'DI NI vimokkha DANG PO'O,

,NANG rūpa CAN MA YIN PA PHYI ROL GYI rūpa RNAMS LA di.t.thi 'DI NI GNYIS PA'O,

, ghana'O ZHES LHAG PAR MOS PAR 'GYUR BA 'DI NI GSUM PA'O,

,ākāsa ananta āyatana KYI vimokkha NI cattari PA'O,

,viññā.na ananta āyatana vimokkha NI pañca PA'O,

,ākiñcana'I āyatana vimokkha NI DRUG PA'O,

,nevasaññā-n'āsañña āyatana RNAM @295B PAR THAR PA NI 7 PA'O,

,saññā vedanā nirodha'I samāpatti PA NI vimokkha BRGYAD PA'O,

,MTHAR GYIS GNAS PA'I samāpatti PA DGU STE, 'DI LTA STE, jhāna cattari DANG, arūpa cattari DANG, saññā vedanā nirodha'I samāpatti PA'O,

,khayaR BCU STE; 'DI LTA STE, khayaR SA DANG, khayaR CHU DANG, khayaR ME, khayaR RLUNG, khayaR SNGON PO DANG, khayaR SER PO,

,khayaR DMAR PO,

,khayaR DKAR PO,

,khayaR ākāsa ananta āyatana DANG, khayaR viññā.na ananta āyatana DO,

,ZIL GYIS MNAN PA'I āyatana BRGYAD NI, 'DI LTA STE, NANG rūpa SU saññā PAS PHYI ROL rūpa CHUNG NGU LA LTA ZHING ZIL GYIS MNAN NAS SHES SHING di.t.thi 'DI NI ZIL GYIS GNON PA'I āyatana DANG PO'O,

,NANG rūpa SU saññā PAS PHYI ROL rūpa CHEN POR GYUR PA RNAMS ZIL GYIS MNAN NAS SHES SHING LTA STE, DE LTA BUR saññā PAR 'GYUR BA 'DI NI GNYIS PA'O,

,NANG arūpaR saññā PAS PHYIR rūpa CHUNG NGU LA LTA ZHING ZIL GYIS MNAN NAS SHES SHING di.t.thi 'DI NI GSUM PA'O,

,DE BZHIN DU mahā ZHES PA NI cattari PA'O,

,NANG arūpaS PHYI ROL rūpa SNGON PO LA LTA STE, DE DAG ZHES PA LA SOGS PA SNGON BZHIN TE pañca PA'O,

,DE BZHIN DU SER PO ZHES PA NI DRUG PA'O,

,DE BZHIN DU DMAR PO ZHES PA NI 7 PA'O,

,DE BZHIN DU DKAR PO ZHES PA NI BRGYAD PA'O,

,kilesa NI 'THAB RTZOD LA SOGS PA STE, 'DIR NI RTZOD PA'I RGYU kilesa RTZOD PA'O,

,BDAG DMIGS PAS 'DI RNAMS KYI RTZOD PA MI SKYE BAR BYA'O ZHES samādhi LA samāpatti TE, SNGON GYI SMON LAM GYI balā KYIS GANG LAS BZHENGS NAS GRONG LA SOGS PAR ZHUGS TE DE DMIGS PAS DE NA 'KHOD PA'I satta RNAMS KYI kilesa MI jāti DE NI kilesa MED PA'O,

,DE DAG NYAN THOS LA YANG YOD MOD KYI, NYAN THOS DANG RDZOGS PA'I Buddha DAG GI NYON MONGS MED PA DE DAG NI PHRIN LAS KHYAD PAR YOD DE, DE YANG, NYAN THOS KYI kilesa MED PA NI, GRONG LA SOGS PAR MTHONG NAS satta GANG RNAMS KYI kilesa SKYE BAR 'GYUR MOD KYI, DE RNAMS KYI dassana NYID RNAM PAR SPONG NGO,

,DE BZHIN @296A *,

,GSHEGS PA NI dassanaR GYUR NAS KYANG, DE RNAMS KYI kilesa'I RGYU NYID sammaR chindatiR BYED KYI, dassana NI MA YIN NO,

,KHA CIG kilesa'I RTZOD PA 'GEGS PA NYAN THOS KYI kilesa MED PA NI, dassana NA MI RNAMS KYI kilesa jāti RNAMS RNAM PAR SPONG NGO,

,Tathāgata RNAMS KYI NI satta GZHAN RNAMS KYI YANG kilesa'I RGYUN sammaR chindatiR BYED DO ZHES, SPROS PA sabba NI RTZOD PA STE, DE RNAMS DNGOS POR MED PAS RNAM PAR MI sa'nkappa'I samāpatti PA NI kilesa MED PA'O,

,'DI NI SHES PAR BYA ZHES pa.nidhi'I CHED DU samādhi LA samāpatti PA'I GANG loka SKYE 'GAG LA SOGS PA MKHYEN PA jāti DE NI, NYAN THOS RNAMS KYI pa.nidhi MKHYEN PA'O,

,Tathāgata RNAMS KYI pa.nidhi MKHYEN PA NI vitakka MED PAS vāyāma MED PA'O,

,LTOS PA MED PA'I PHYIR MA rāga'O,

,sabba DU pa.tigha MED PAS GEGS MED PA'O,

,SEMS RTAG TU MNYAM PAR GZHAG STE GNAS PAS DUS sabba DU GNAS PA DANG LAN sabba 'DEBS PAR BYED PA'O,

,MNGON PAR SHES PA DRUG STE, 'DI LTAR, RDZU 'PHRUL GYI MNGON PAR SHES PA DANG, LHA'I MIG GI MNGON PAR SHES PA DANG, LHA'I RNA BA'I MNGON PAR SHES PA DANG, GZHAN SEMS SHES PA'I MNGON PAR SHES PA DANG, SNGON GNAS anussati'I MNGON PAR SHES PA DANG, ZAG PA khaya'I MNGON PAR SHES PA'O,

,SO SO sammaR RIG PA cattari NI 'DI LTA STE, DON SO SO sammaR RIG PA DANG, dhamma SO SO sammaR RIG PA DANG, NGES PA'I TSIG SO SO sammaR RIG PA DANG, SPOBS PA SO SO sammaR RIG PA'O,

,YONGS SU DAG PA cattari NI, 'DI LTA STE, RTEN YONGS SU DAG PA DANG, DMIGS PA YONGS SU DAG PA DANG, SEMS YONGS SU DAG PA DANG, ñā.na YONGS SU DAG PA'O,

,DE LA RANG GI kilesa sabba KYI GNAS NGAN LEN GYI BAG CHAGS RNAMS KYI RTEN LAS SHIN TU MED PAR BYAS NAS, atta va.t.thu'I CI LTAR kāma BZHIN DU LEN PA DANG GNAS PA DANG 'PHO BA DMIGS PA RNAMS KYI SPRUL PA DANG YONGS SU BSGYUR BA DANG GRANGS RNAMS LA DBANG DU GYUR PA NI RNAM PA sabba @296B DMIGS PA YONGS SU DAG PA'O,

,SNGON BZHIN DU satta sabba GNAS NGAN LEN BRAL BA DANG SEMS RNAM PA sabba kusala'I RTZA BA NYE BAR upacaya NI RNAM PA sabba SEMS YONGS SU DAG PA'O,

,SNGON BZHIN DU avijja'I PHYOGS GNAS NGAN LEN sabba BRAL BAS SHES BYA DANG SHES PA LA DBANG DU GYUR PA NI RNAM PA sabba ñā.na YONGS SU DAG PA'O,

,DBANG BCU STE 'DI LTA STE, TSE 'JOG PAS DANG, YONGS SU SPANG PAS TSE LA DBANG BA'O,

,'DI LTA STE, TSE'I TSAD BRJOD DU MED PA'I SKAL PAR BYIN GYIS RLOB PA LA SOGS PA'O,

,CI LTAR kāmaR jhāna samādhi samāpatti PA LA SOGS PAS DANG, samāpatti PA LAS BZHENGS PAS SEMS LA DBANG BA'O,

,loka sabba RGYAN BKOD PA DU MAS RAB TU BRGYAN PA NYID DU BYIN GYIS RLOB PA LA SOGS PA KUN DU STON PAS CI LTAR kāma pakāra paccupa.t.thānaS YO BYAD LA DBANG BA DANG, CI LTAR kāma kāya DANG vacī LAS GRUB PA kāla CI di.t.thi BZHIN DU LAS KYI RNAM PAR SMIN PA BYIN GYI RLABS KUN DU STON PAS LAS LA DBANG BA DANG, SKYE GNAS sabba DU JI LTAR kāma BZHIN SKYE BAS jāti LA DBANG BA'O,

,CI LTAR kāma MNGON PAR SHES PA Buddha KYI ZHING sabba RNAM PAR 'GYUR BA KUN DU STON PA LA SOGS PA NI RDZU 'PHRUL LA DBANG BA'O,

,SMON LAM PHUN SUM TSOGS PAS SMON LAM LA DBANG BA'O,

,GANG CI di.t.thi NYID DU MOS PA DE KHO NA BZHIN DU 'BYUNG BA 'DI NI MOS PA LA DBANG BA'O,

,'DI LTAR loka GYI dhātu sabba DU Buddha YONGS SU GANG BA KUN DU STON PA LA SOGS PA'O,

,GANG NYID SHES PAR kāma DE NYID SHES PA 'DI NI ñā.na LA DBANG BA'O,

,'DI LTAR balā MI 'JIGS PA Buddha KYI dhamma MA 'DRES PA MTSAN BZANG DPE BYAD MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA STON PA LA SOGS PA'O,

, MDO'I SDE LA SOGS PA vavatthāna LA kosalla NI dhamma LA DBANG BA'O,

,MI 'JIGS PA catuvidha STE, 'DI LTA STE, MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA LA MI 'JIGS PA DANG, ZAG PA khaya LA MI 'JIGS PA DANG, BAR DU chindati'I dhamma BSTAN PA LA MI 'JIGS PA DANG, NGES @297A *,

,BAR 'BYUNG BA LA MI 'JIGS PA'O,

,BSRUNG BA MED PA GSUM STE, 'DI LTA STE, Tathāgata'I SKU'I PHRIN LAS YONGS SU DAG PA STE, DE LA kāya KYI PHRIN LAS YONGS SU MA DAG PA MED PA NYID DE, GANG KHA CIG GZHAN GYIS MI SHES PAR BYA BA YONGS SU 'CHAB PAR BYA BAR cetanā DE MED DO,

,DE NI BSRUNG BA MED PA DANG PO'O,

,DE BZHIN DU vacī LAS NI GNYIS PA'O,

,YID KYI LAS NI GSUM PA'O,

,MA 'DRES PA'I satipa.t.thānā LA GSUM STE, 'DI LTA STE, Tathāgata dhamma BSTAN PA LAS LA LA GUS PAR NYAN PA DANG RNA GTOD PAR BYED PA DANG KUN SHES PA SEMS LA NYE BAR 'JOG PAR BYED PA DANG, dhamma DANG RJES SU MTHUN PA'I dhamma SGRUB PAR BYED PA'O,

,DES Tathāgata pītiR MI 'GYUR, YID sukha MA YIN, SEMS KHYAD PAR DU 'PHAGS PAR GYUR PA NYID MA YIN NO,

,GZHAN ZHIG GIS MA GUS PAR NYAN PAR BYED DO,

,RNA RNAM PAR GTOD PAR MI BYED DO ZHES PA LA SOGS PA'O,

,DE LA Tathāgata NI arati MA YIN MNAR SEMS MA YIN, MI khanti MA YIN, MI GCUGS PA MA YIN SEMS MNGON PAR MI MNYES PA MA YIN NO,

,KHA CIG GUS PAR NYAN PAR BYED MA GUS PAR NYAN PAR BYED, THOS PA NGES PAR 'BYIN PAR BYED,

,ZHES PA LA SOGS PA'O,

,DES Tathāgata pīti DANG MNAR SEMS GNYI GAR 'GYUR BA MA YIN NO,

,sabba DU passaddhi LA RNAM PAR GNAS PA NYID DANG sati DANG SHES BZHIN DANG LDAN PA'O ZHES SO,

,satta GYI DON BYA BA DUS LAS MI 'DA' BAS BSNYEL BA MED PA'I dhamma NYID DO,

,NYON MONGS SANGS KYANG GANG ZHIG NYON MONGS MA pahāna BZHIN DU SPYOD PA DE NI NYON MONGS BAG CHAGS TE, BUM SNAM LA SOGS PA RNAMS KYIS TIL GYI ME TOG LA SOGS PA BSAL YANG DE DANG 'DRES PA'I DRI PHRA MO GNAS PA BZHIN NO,

,DE LA avijja'I BAG CHAGS NI GANG SHES BYA YONGS SU SPYOD PA'I GEGS SU GYUR PA'O,

,'DOD CHAGS LA SOGS PA'I BAG CHAGS NI LUS vacī-S 'JUG PA'I KHYAD PAR GYI RGYU YANG NGO,

,DPER NA DGE SLONG SNGON SPRE'U RU GYUR PAS 'GRO BA NA MCHONG BA DANG, SNGON BRAM ZER GYUR PAS DMANGS MO SMRA BA'O,

,Tathāgata'I DE sabba KYANG NUB STE, NYON @297B MONGS PA'I BAG CHAGS sammaR BCOM PA DE NI BCOM LDAN 'DAS ZHES BRJOD DO,

,DES NA BCOM LDAN 'DAS 'DI NI BAG CHAGS sammaR BCOM PA NYID DO,

,GANG BCOM LDAN 'DAS PHAN PAR kāmaS DUS sabba DU LAN DRUG TU NI SU NI 'GRIB SU NI 'PHEL ZHES PA LA SOGS PA'I TSUL GYIS loka RNAMS LA RNAM PAR GZIGS PA DE NI PHAN PAR kāma'I SNYING RJE mahā'O,

,dhamma sabba KYI RANG BZHIN KHYAD PAR lakkha.na vibhāga MTHAR THUG PA MKHYEN PA NI RNAM PA sabba MKHYEN PA NYID DO,

,balā NI BCU STE, 'DI LTA STE, GNAS DANG GNAS MA YIN PA MKHYEN PA'I balā DANG, LAS KYI RNAM PAR SMIN PA MKHYEN PA'I balā DANG, dhātu SNA TSOGS MKHYEN PA'I balā DANG, MOS PA SNA TSOGS MKHYEN PA'I balā DANG, indriya MCHOG DANG MCHOG MA YIN PA MKHYEN PA'I balā DANG, sabba DU 'GRO BA'I LAM MKHYEN PA'I balā DANG, jhāna RNAM PAR DAG PA'I samādhi samāpatti PA KUN NAS kilesa RNAM PAR BYANG BA BZHENGS PA MKHYEN PA'I balā DANG, SNGON GYI GNAS anussati MKHYEN PA'I balā DANG, SHI 'PHO DANG jāti MKHYEN PA'I balā DANG, ZAG PA khaya MKHYEN PA'I balā SO,

,DE RNAMS KYI lakkha.na NI MDO LAS, GNAS DANG GNAS MA YIN PA NI SRID PA DANG MI SRID PA'O,

,RGYU DANG RGYU MA YIN PA'O,

,'DI LTA STE, GNAS NI GNAS NYID DANG GNAS MA YIN PA NI GNAS MA YIN PA NYID DU SHES PA'O ZHES PA'O,

,DE LA NYES PAR SPYOD PA RNAMS NI MI kāma'I RNAM SMIN GYI GNAS SO,

,kāma'I GNAS MA YIN NO,

,LEGS PAR SPYOD PA RNAMS NI kāma'I GNAS SO,

,MI kāma'I GNAS MA YIN NO,

,SER SNAS DBUL PO GNAS YIN ZHING LONGS SPYOD mahā GNAS MA YIN NO,

,SBYIN PAS LONGS SPYOD mahā NYID GNAS DANG DBUL PO GNAS MA YIN NO,

,PHA MA DGRA BCOM BSAD PA sa'ngha 'BYED PA Tathāgata LA NGAN SEMS KYIS KHRAG PHYUNG BA'I lakkha.na MTSAMS MED PA'I LAS BYED PA DANG, MA NYID DGRA BCOM MA, MI TSANGS PAR SPYOD PAS SUN PHYUNG BA DANG, NGES PA LA GNAS PA'I Bodhi TU satta GSOD PA DANG, MI SLOB PA GSOD PA DANG, sa'ngha RNYED PA'I SGO 'PHROG PA DANG, MCHOD RTEN 'JIG PA'I NYE BA'I @298A *,

,MTSAMS MED pañca'I LAS BYED PA NI SEMS RNAM PAR GNAS PA NI GNAS MA YIN ZHING 'GYOD PA RAB TU GNAS PA'I SEMS kammaññata NI GNAS MA YIN NO,

,itthi RANG GI va.t.thu NYID KYIS 'KHOR LOS SGYUR BA NYID DANG, BRGYA BYIN NYID DANG TSANGS PA NYID LA SOGS PA GNAS MA YIN ZHING BZLOG PAS sabba GNAS YIN NO,

,DE LTA BU LA SOGS PA GNAS DANG GNAS PA YIN PA DAG LA rāga pa.tigha MED PA'I YE paññā TU SHES PA'O,

,DE LA DAG PA NI samma CI di.t.thi PHYIN CI MA LOG PA NYID DO,

,GANG DANG GANG samma LA MA rāga'O,

,RNAM PA GANG DANG GANG GIS samma ZHES RNAM PA sabba MKHYEN PAS pa.tigha MED PA'O,

,ñā.na DE NYID NI balā TE, GZHAN GYIS CHES SHIN TU MI THUB PAS SO,

,LAS NI puñña DANG apuñña DANG āniñja LA SOGS PA'O,

,rūpa DANG arūpa NA LDAN PA'I puñña NI āniñja'O,

,KHA CIG TU dhātu GSUM NA LDAN PA'I kusala YANG puñña SU RNAM PAR GZHAG GO,

,RNAM PAR SMIN PA NI BDEN PA dukkha LA SOGS PA'O,

,dhātu SNA TSOGS NI puñña DANG apuñña'I G-YO BA LA SOGS PA'I SKYED PA'I LHAG PA'I BSAM PA'O,

,MOS PA SNA TSOGS NI SRED PA SNA TSOGS TE, 'DI LTA STE, 'DOD CHAGS LA GNAS KYANG ZHE SDANG LA SRED PA DANG, ZHE SDANG LA GNAS KYANG 'DOD CHAGS LA SRED PA DANG, DMAN PA'I SBYOR BA RGYA CHE BA'I SBYOR BA LA SRED PA DANG, RGYA CHE BA'I SBYOR BA DMAN PA'I SBYOR BA LA SRED PA ZHES PA DE LTA BU LA SOGS PA'O,

,indriya saddhā viriya sati'I samādhi paññā BO,

,DE RNAMS KYI MCHOG DANG MCHOG MA YIN PA NI THA MA 'BRING RAB NYID DO,

,'DI LTA STE, 'DI NI indriya THA MA'O ZHES PA LA SOGS PA'O,

,sabba DU 'GRO BA'I LAM NI, 'DIR Tathāgata satta GYI dhātu samma NYID DU NGES PA DANG MA NGES PA DAG SHES SO,

,NGES PA DANG MA NGES PA DE DAG GI RJES SU MTHUN PA RNAMS KYI LAM DAG SHES SHING STON PAR BYED DO,

,LOG PA NYID DU NGES PA DAG MKHYEN NAS DE DAG NYID KYI RJES SU MTHUN PA passaddhi SU BYED DO ZHES DUS DE SRID PA'I passaddhi SO,

,'DI NI 'DOD CHAGS KYI GNYEN POR GYUR PA'I LAM MO,

, @298B 'DI NI ZHE SDANG GI GNYEN POR GYUR PA'I ZHES PA LA SOGS PA'O,

,jhāna cattari RNAM THAR BRGYAD sa'nkappa DANG BCAS vīma.msa DANG BCAS PA LA SOGS PA'I samādhi arūpa'I samāpatti PA cattari MTHAR GYIS GNAS PA'I samāpatti PA DGU RNAMS KYIS KUN NAS kilesa RNAM PAR BYANG BA BZHENGS PA SHES PA'O,

,DE LA KUN NAS kilesa NI RO MYANG BA LA SOGS PAS SO,

,RNAM PAR BYANG BA NI MI DMIGS PA LA SOGS PAS SO,

,LANGS PA NI SENG GE RNAM PAR BSGYINGS PA PAS THOD RGAL GYIS SO,

,SNGON GYI GNAS NI SNGON GYI SKYE BA'O,

,DE RNAMS anussati NI sati'O,

,SHI 'PHO NI satta RNAMS KYI 'CHI SKYE'O,

,DE NI āriya GZUNGS KYI DBANG PHYUG RGYAL PO'I MDO LAS GSUNGS TE, DE LA 'DI NI Tathāgata'I LHA'I SPYAN TE, GANG GI PHYOGS BCU'I loka GYI dhātu ākāsaI MTHA'I MUR THUG PA RNAMS SU, GANG ZHIG TU āloka DE RNAMS LA, KHA CIG SREG BZHIN PA DANG, 'JIG BZHIN PA DANG, 'CHAG BZHIN PA RNAMS MTHONG NGO,

,satta āloka DE RNAMS LA KHA CIG 'PHO BZHIN PA DANG, SKYE BZHIN PA DANG, GANG DAG MI ālokaR RTOGS PA'I satta JI SRID DU DE RNAMS Tathāgata'I SPYAN GYIS ālokaR SON PA'O ZHES SO,

, GANG GI TSE YANG indriya RNAMS GNAS NGAN LEN RANG BZHIN NO ZHES bhāsitaS MI SHES PA'I RANG BZHIN GYI indriya NI Buddha NYID KYI GNAS SKABS SU pahānaS YID KYI BLO BZHIN DU indriya'I BLOS RIG PA STE, YUL YONGS SU chindatiS BCOM LDAN 'DAS viññā.na sabba NI YUL sabba 'DOD DO,

,YANG saddhā'I balā SKYED PA'I MDO LAS GSUNGS TE, 'JAM DPAL DE BZHIN DU Tathāgata'I GTZUG TOR GYIS KYANG MTHONG NGO,

,DE BZHIN DU MDZOD SPUS KYANG MTHONG NGO,

,DE BZHIN DU MTSAN BZANG RE RES KYANG MTHONG NGO,

,DE BZHIN DU DUS CIG CAR DU PHYOGS BCU'I loka GYI dhātu RAB 'BYAMS MTHONG NGO ZHES SO,

,DE LTA MOD KYI SNGON GYI indriya'I RJES SU 'BRANGS NAS vavatthānaS ZHES LHA'I SPYAN DANG LHA'I RNA BA ZHES BRJOD DO,

,ZAG PA NI satta RNAMS KYI NYON MONGS SO,

,sabba khaya DANG, LAM GANG GIS khayaR BYED PA DANG, DE DAG GNYI GA ZAG PA khaya'O,

, @299A *,

,YANG Buddha KYI SKU NI SRED MED KYI BU'I balā SU SMRA'O,

,MTSAMS MTSAMS SU NI SRED MED BU'I balā ZHES GZHAN DAG GO,

,STON PA'I YID KYI balā BZHIN DU,

,kāya KYI balā KYANG MTHA' MED PA'I balā ZHES GZHAN DAG GO,

,GZHAN DU NA, ñā.na KYI balā MTHA' MED PA khantiR MI 'GYUR RO,

,Buddha BCOM LDAN 'DAS RNAMS KLU MDUD DO,

,RANG Buddha KYI MTSAMS RNAMS LU GU santati DO,

,'KHOR LOS SGYUR BA'I MTSAMS RNAMS LCAGS KYU'O,

,SRED MED BU'I balā NI THA MAL PA'I GLANG PO CHE BCU'I balā DE NI, SPOS KYI GLANG PO CHE GCIG GI'O; ,DE BZHIN DU mahā CHE mahā DANG RAB GNON DANG a'nga MCHOG DANG balā MCHOG DANG SRED MED BU RNAMS GONG NAS GONG DU BCU 'GYUR DU BRJOD PAR BYA'O,

,GANG SENG GE BZHIN DU BAG TSA BA MED PAR RIGS PA SMRA BA DE NI MI 'JIGS PA ZHES BRJOD DO,

,DE'I svabhāva 'AM YANG DAG NI MI 'JIGS PA STE catuvidha'O,

,'DI LTA STE, MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA LA MI 'JIGS PA NI Tathāgata'I ñā.na PHUN SUM TSOGS PA'O,

,DE GNYIS NI RANG DON NO,

,BAR DU chindati'I dhamma NI MYA NGAN LAS 'DAS PA'I GEGS BYED PA'O,

,NGES PAR 'BYIN PA NI MYA NGAN LAS 'DAS PA THOB PAR BYED PA'O,

,'DI GNYIS NI GZHAN DON TE, GZHAN CHED DU DE DAG STON PAS SO,

,DE LA MI 'JIGS PA'O,

,Tathāgata'I pravacana a'nga 12 NI dhamma SO,

,BRJOD BYA MA LUS NI DON TO,

,dhamma DE RNAMS KYI RJOD PAR BYED PA'I MING GI TSOGS DANG TSIG GI TSOGS DANG GSAL BYED KYI TSOGS RNAM PA MANG PO NGES PA'I GSUNG NI NGES PA'I TSIG GO,

,YANG NA RGYU'I dhamma sabba NI RGYU'O,

,phala'I dhamma sabba NI DON NO,

,'GRO BA DRUG TU GTOGS PA'I satta RNAMS KYI SKAD NI NGES PA'I TSIG GO,

,DE RNAMS NI dhamma DANG DON DANG NGES PA'I TSIG SO SO sammaR RIG PA'O,

,dhamma LA SOGS PA RNAMS sammoha LA BSTAN PA'I CHED DU dhamma LA SOGS PA SO SO samma RIG PA RNAMS MNGON SUM DU GYUR PA NI SPOBS PA'O,

,DE NYID SO SO sammaR RIG PA'O,

,GCIG PUS SPYOD PA 'DI NI MA 'DRES PA STE Buddha RNAMS KHO NA'I 'O,

,Buddha RNAMS KYI dhamma MA 'DREN PA @299B 18 DE, 'DI LTA STE, Tathāgata LA 'KHRUL PA MED DO,

,CI LTAR arahant RNAMS GRONG LA SOGS PA RNAMS SU BSOD SNYOMS KYI CHED DU RGYU BA NA GTUM PO GLANG PO CHE DANG RTA DANG BA LANG DANG KHYI āyuR MA DANG SBRUL LA SOGS PA RNAMS KYI GNOD PA DANG, RKUN MA DANG STAG LA SOGS PA RNAMS KYI 'JIGS PA SKYE'O,

,DE'I 'DI LTA BU'I Tathāgata sabba NAS sabba DU MED DO,

,YANG GZUNGS KYI DBANG PHYUG RGYAL PO'I MDO LAS GSUNGS TE, Buddha BCOM LDAN 'DAS NI SKU'I LAS GYI TSOM MED PA SPYOD LAM DANG SPYOD LAM catuvidha RNAMS RAB TU DANG BAR BYED PA'O,

,GRONG DANG GRONG KHYER DU 'JUG PA DANG 'BYUNG BA NA, ZHABS KYI MTHIL GYIS SA LA MI REG CING, SA mahā LA 'KHOR LO RTZIBS STONG DANG LDAN PAR 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,YID DU 'ONG BA'I DRI DANG LDAN PA'I PADMA NI 'BYUNG BAR 'GYUR RO,

,GANG DU Tathāgata'I ZHABS BZHAG PA DE RU GANG DUD 'GRO'I SKYE GNAS SU GYUR PA'I satta Tathāgata'I 'OD KYIS REG PAR GYUR PA DE DAG ZHAG 7 DU MCHOG TU sukha DANG LDAN PAR 'GYUR RO,

,'PHOS NAS LHA RNAMS SU SKYE BAR 'GYUR RO,

,Tathāgata'I SKU LA dhamma GOS RNAMS SOR cattari'I BAR GYIS MA REG PA NYID DO,

,BHEE RA DHA'I RLUNG GIS KYANG BSKYOD PAR MI NUS TE, SKU'I 'OD KYIS MNAR MED PA'I MTHAR THUG satta RNAMS sukhaR BYED DO,

,DES NA Tathāgata'I SKU LA GYA TSOM MED PA'O ZHES TE, nicca NYID DU sammaR sa'nkappaR BYED PA'I PHYIR RO,

,Tathāgata LA CA CO MED PA'O,

,CI LTAR arahant NAGS KHROD DU ZHUGS TE LAM DU 'GRO BA NA, SGRA mahā SGROGS PAR 'GYUR PA DANG, BAG CHAGS KYI balā LAS GAD MO mahā DGOD PA'O,

,Buddha NI DE BZHIN DU MA YIN TE, RTAG TU MNYAM PAR GZHAG PAS SO,

,Tathāgata LA BSNYEL BA MI MNGA'O,

,CI LTAR arahant MNYAM PAR MA BZHAG PAS sati BSNYEL BAS BYA BA MI BYED CING DUS LAS 'DA' BA'O,

,Buddha NI DE BZHIN DU MA YIN TE SNYING RJE mahā CAN YIN PAS SO,

,Tathāgata LA SEMS MNYAM PAR MA BZHAG PA MED DE, CI LTAR arahant ZHUGS PA NYID NI MNYAM PAR GZHAG PA YIN GYI DUS GZHAN DU NI @300A *,

,MA YIN NO,

,Buddha NI DE BZHIN DU MA YIN TE, RTAG TU MNYAM PAR BZHAG PA NYID KYIS SO,

,Tathāgata LA nānatta'I saññā MED DE, CI LTAR arahant khandha LA MTHA' GCIG TU MI MTHUN PA'I saññā DANG, MYA NGAN LAS 'DAS PA LA ZHI BA'I saññā SO,

, Buddha DE BZHIN DU MA YIN TE, RANG BZHIN anattā NYID KYI GNYI GA RU RNAM PAR MI sa'nkappa'I PHYIR RO,

,Tathāgata LA SO SOR MA BRTAGS PA'I passaddhi MED PA YIN TE, CI LTAR arahant SO SOR MA BRTAGS PAR satta DON YAL BAR 'DOR BA STE, Buddha DE LTAR MA YIN TE, DE NI DUS LA SOGS PAR SO SOR RTOGS PA NYID KYIS DBU MAR GNAS PA YIN GYI GZHAN DU MA YIN NO,

,Tathāgata LA chanda NYAMS PA MED DE, DE LA BYAMS PA SNYING RJE dhamma STON PA satta 'DREN PA YONGS SU SMIN PA RAB TU DBEN PA Bodhi sammaR 'JOG PA NI chanda'O,

, 'DI NI NYAN THOS LA YOD PA MA YIN NO,

,Tathāgata LA viriya NYAMS PA MED PA'O,

,DE LA GDUL BYA RNAMS KYI viriya DANG, dhamma NYAN PAR BYED PA RNAMS LA GDAMS PA SMRA BA'I viriya SO,

,DE YANG DE GANG GI TSE Tathāgata dhamma NYAN PAR BYED PA GANG kappaR NYAN NA YANG SKYO BA MED PA DE LTA BU'I RANG BZHIN RNYED PA NYID DO,

,Tathāgata ZAS RNAM PAR pahāna'I santati KYIS KYANG satta LA LTOS PAS kappaR dhamma BSHAD KYANG MI BZHENGS SO,

,GANG DU THA NA Buddha GDUL BYA satta GCIG KYANG YOD PAR GYUR PA DE RU, Tathāgata GANG G'A'I KLUNG GI BYE MA DANG MNYAM PA'I Buddha KYI ZHING LAS KYANG 'DAS PAR GSHEGS PA'O,

,Tathāgata LA sati NYAMS PA MED DE, 'DI LTAR, Tathāgata DRAN NAS SAM BSAMS NAS SAM RNAM PAR BRTAGS NAS satta RNAMS LA dhamma STON PAR BYED PA NI MED DO,

,Tathāgata samādhi NYAMS PA MED DE 'DI LTA STE, dhamma sabba KYI MNYAM PA NYID CI di.t.thi BZHIN MI MNYAM PA MA YIN PA LA MNYAM PAR 'DZIN PA STE, GANG GI MNYAM PA'I MNYAM PA NYID DE NI MNYAM PA'I samādhi NO,

,GANG MNYAM PA'I samādhi DE NI MNYAM PA'I Tathāgata STE, @300B CI SRID DU dhātu GSUM GANG LA YANG MI dhuvaS MI NYAMS SHING YONGS SU MI NYAMS SO,

,DES NA Tathāgata samādhi YONGS SU NYAMS PA MED ZHES BRJOD DO,

,Tathāgata paññā YONGS SU NYAMS PA MED DE, 'DI LTA STE, dhamma sabba KYI MNYAM PA NYID NI paññā STE, GZHAN GYI DRING MI 'JOG PA'I ñā.na SO,

,satta paro dhamma STON PAR BYED PA SO SOR sammaR RIG PA MI khaya vibhāga LA kosalla ñā.na SO,

,TSIG GCIG LA 'JUG PAS kappa BRGYA STONG DU BYIN GYIS BRLABS TE RGYAS PAR STON PA'I ñā.na SO,

,CI LTAR RGYAS PAR STON PA'I DON BSHAD PA vicikiccha chindati THEG PA RNAM PAR GZHAG PA RGYAS PAR STON PA'I SHES PA'O,

,satta GYI SEMS KYI SPYOD PA STONG PHRAG BRGYAD CU RTZA cattari RNAMS KYI GNYEN PO,

,dhamma KYI khandha STONG PHRAG BRGYAD CU RTZA cattari RNAMS KYI MKHYEN PA CI LTAR 'OS PAR dhamma STON PA'O,

,'DI NI Tathāgata RNAMS KYI MTHA' MED PA MI khaya TSAD MED PA STON PA'I paññā PO,

,Tathāgata RNAM PAR GROL BA NYAMS PA MED PA STE, 'DI LTA STE, Tathāgata'I RNAM PAR GROL BA NI KUN DU 'DZIN PA sabba RNAM PAR GROL BA NYID DO,

,SNGON GYI MTHA' DANG MA 'BREL PHYI MA'I MTHAR 'PHO BA MA YIN DA di.t.thiR GNAS PA MA YIN PA RANG BZHIN 'OD GSAL BA'I SEMS TE DE LTA BU NYID KYI ñā.na SO,

,DES NA SKAD CIG GCIG GIS sammaR LDAN PA'I paññā KYIS BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  MNGON PAR RDZOGS PAR Buddha ZHES BRJOD DO,

,Tathāgata kāya KYI LAS sabba ñā.na SNGON DU 'GRO ZHING ñā.na KYI RJES SU 'BRANG BA STE, 'DI LTA STE, Tathāgata kāya KYI LAS GANG DANG LDAN PAS dassanaS KYANG satta 'DUL BAR BYED DO,

,GSUNG BA NA YANG CANG MI GSUNG BA YANG, GSOL BA NA YANG, SPYOD LAM catuvidhaS KYANG MTSAN BZANGS KYIS KYANG ZHES RGYAS PAR RO,

,vacī LAS sabba ñā.na SNGON DU 'GRO ZHING ñā.na KYI RJES SU 'BRANG BA STE, 'DI LTA STE, Tathāgata dhamma BSTAN PA DON MED CING, CHUD ZA BA MA YIN PAS DANG, Tathāgata'I vācā DE YANG a'nga DRUG CU DANG LDAN PAS @301A *,

,SO,

,YID KYI LAS sabba ñā.na SNGON DU 'GRO ZHING ñā.na KYI RJES SU 'BRANG BA YIN TE, 'DI LTA STE, Tathāgata'I ñā.na DE NI satta sabba KYI SEMS KYI RJES SU 'GRO BA dhamma sabba LA nekkhamma BA BSGRUB BYA sabba GZHAN GYI DRING LA MI 'JOG PA DMIGS PA sammaR 'DAS PA pa.ticcasamuppāda RTOGS PA SRID GSUM GYI 'GRO BAS DPAG TU MED PA BDUD KYI LAM sabba LAS sammaR 'DAS PA CI SRID DU dhamma KYI DBYINGS DBYER MED PA'O ZHES SO,

,Tathāgata 'DAS PA'I DUS LAS MA CHAGS MA pa.tigha'I ñā.na dassana 'JUG GO,

,Buddha KYI ZHING CI SNYED DU DE RNAMS KYI RTZVA DANG SDONG PO LA SOGS PA CI SNYED DANG DE'I Buddha BCOM LDAN 'DAS CI SNYED DANG dhamma STON PA'I SNYED DANG BDAG DANG GZHAN GYI SEMS GANG GIS DE MA THAG TU SEMS GANG upannāna.m DE DAG sabba KYI RTZIS KYI SBYOR BAS RAB TU MKHYEN TO,

,DE YANG MNGON SUM SHES PAS YIN GYI RJES SU SHES PAS NI MA YIN NO,

,MA 'ONGS PA'I DUS LAM CHAGS MA pa.tigha'I ñā.na dassana 'JUG GO ,

,'DI LTA STE, ZHING NGAM satta GANG SU DAG 'BYUNG BAR 'GYUR PA, SEMS GANG GIS DE MA THAG TU SEMS GANG SKYE BAR 'GYUR BA DE DAG sabba RTZIS KYI SBYOR BAS RAB TU SHES SO ZHES RGYAS PAR RO,

,DE LTAR PA'I DUS LAM CHAGS MA THIGS PA'I ñā.na dassana 'JUG GO ,

,'DI LTA STE, GANG DE LTAR PHYOGS BCU'I Buddha KYI ZHING DE RNAMS SHES SO,

,dhamma sabba DANG Bodhi TU satta RANG Buddha NYAN THOS sabba CI SRID DU RIGS MDOG sabba DANG SA CHU LA SOGS PA'I dhātu RDUL PHRA RAB KYI CHA CHAD PA CI SRID DU SKRA'I RTZE MO BYE BA'I CHAR TSUD PA CI SRID DU DMYAL BA LA SOGS PA'I 'GRO BAR GRUB PA satta GYI dhātu RNAMS SHES SO ZHES RGYAS PAR RO,

,Tathāgata LA GNYIS KYI RJES SU 'BRANG BA'I SHES PA MED DO,

,GNYIS SU MED PA LA ZHUGS PA'I DON DU satta RNAMS LA DAM PA'I dhamma STON PAR BYED DO,

,DE LA DANG PO NI kāya KYI LAS YONGS SU DAG PA'O,

,GNYIS PA NI vacī LAS YONGS SU DAG PA'O,

,GZHAN BZHIN YID KYI LAS YONGS SU DAG PA'O,

,DE LAS GZHAN @301B DRUG NI Tathāgata'I indriya RNAMS RTEN DANG BCAS PA phala BCAS PA RNAMS MTHOB PA MED PAS DANG THOB PA RNAMS NYAMS PA MED PAS SO,

,DE RTEN NI chanda'O,

,phala RNAM PAR GROL BA'O,

,indriya NI viriya LA SOGS PA'O,

,DE LAS GZHAN GSUM NI kāya DANG vācā YID RNAMS KYI LAS RNAMS ñā.na KYIS BYIN GYIS BRLABS PA NYID DO,

,ñā.na RGYU YIN PA NYID KYIS DANG ñā.na DANG LHAN CIG TU SPYOD PAS SO,

,DE LAS GZHAN GSUM NI DUS GSUM LAM CHAGS MA pa.tigha NYID KYI ñā.na SO ZHES SO,

,DE RNAMS NI Buddha KYI dhamma MA 'DRIS PA 18 DO,

, pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Bodhi TU satta'I naya LAS anāsava'I dhamma vinicchaya ZHES BYANG LE'U 28 PA'O,,  
,,DE BZHIN DU gu.na GZHAN YANG, MDO SDE SNA TSOGS BSTAN TE, 'DI LTA STE, SPYOD PA SNA TSOGS KYIS 'JUG PA'I gu.na TE GDUL BYA CI di.t.thi BZHIN DU atta svabhāva SKAL BA MTHUN PA KUN STON PA 'JUG PA'I PHYIR RO,

,kusala'I dhamma jāti MKHYEN PA'I gu.na NI,

,DPER NA DO'I NANG DU THIM PA'I GSER GYIS GZHI BZHIN DU, KHYE'U SOR PHRENG LA SOGS PA'I kusala'I RTZA BA SHIN TU PHRA PA NYAN THOS LA SOGS PA'I YUL LAS 'DAS PA YANG PHYIN CI MA LOG PA'I RNAM PA YONGS SU SHES SO,

,MOS PA CI BZHIN DU KUN DU STON PA'I gu.na NI, satta MOS PAS LTOS NAS nānatta MED PA DANG MA 'DRES PAS GSER GYI RANG BZHIN Buddha KYI ZHING KUN DU STON PAS SO,, Buddha KYI SKU GSUM CHAR YANG YUL YONGS SU MA CHAD PA'I gu.na NI, THOG MA DANG BAR DANG THA MA DANG BRAL BA'I Buddha KYI SKU GSUM GYI BDAG NYID NI SA DANG ZHING sabba DU YUL YONGS SU rāga MED PAS MNYAM PA NYID DU THOB PAS SO,

,'KHOR BA JI SRID DU satta sabba LA PHAN PA DANG sukha NYE BAR SGRUB PA'I gu.na SHIN TU RNAM PAR DAG PA'I dhamma DBYINGS 'KHOR BA JI SRID PAR GNAS PA LAS, DE'I RGYUN MDO SDE LA SOGS PA'I dhamma RNAMS GDUL BYA'I DUS CI LTA BZHIN DU PHYIS DANG DA LTA DAG NYI BAR SGRUB PAS SO,

,MI khaya NYID KYI gu.na ME ākāsa @302A *,

,BZHIN DU dhamma DBYINGS RNAM PAR BKRAM PA NI MTHAR THUG PA MED PAS, 'KHOR BA CI SRID PAR dhamma DBYINGS KYI 'GRO BA MA LUS PA'I DON BYA BA'I SBYOR BA RGYUN MA CHAD PAS gu.na khaya MED PA'O,

,YANG LEGS PA SLAR MI LDOG PA MA LUS PA RTOGS PA'I gu.na NI, 'DIS NI RIM PA BZHIN DU PHYI ROL SLOB PA RNAMS RNAM PAR BCAS PAR RIG PAR BYA'O,

,DE LA lokiya'I LAM GYIS BRNYES PA YIN PAS RAB TU LEGS PA'I RTOGS PAS TE, PHYI ROL GYI GROL BA NI MTSAMS DANG BCAS PA NYID YIN PAS DE'I GROL BA NI DE BZHIN DU MA YIN PAS SO,

,SLAR LDOG PA STE, jāti DANG NYES PA samudaya BAS SO,

,DE GNYIS NI SLOB PA RNAMS LA YOD DO,

,MI SLOB PA NI BCOM LDAN 'DAS TE, NYON MONGS MED CING RIMS NAD MED PAS SO,

,LUS DAG BLO RNAMS RJES SU MI MTHUN PA DANG, LAN GSUNG BA MI GSAL BA NI LHAG MA STE, DE NI THEG PA DMAN PA'I arahant MI SLOB PA LA YANG JI SRID PAR YOD DO,

,BCOM LDAN 'DAS NI MA YIN NO,

,RIGS PA DANG ZHABS PHUN SUM TSOGS PA'I gu.na NI, DE LA RIG PA NI adhipaññā BSLAB PA'O,

,LHAG PA'I sīla DANG adhipaññā KYI BSLAB PA DAG NI RKANG PA STE, DE DAG NI RIGS PA SNGON DU 'GRO BA'I ZHABS YIN PAS SO,

, RIG PAS MIG BZHIN DU MTHONG STE, CIG SHOS DAG GIS RKANG PA BZHIN DU DE BZHIN BGROD PAS SO,

,DBANG PHYUG rūpa GRAGS PA DPAL ñā.na viriya gu.na NO,

,DE LA DBANG PHYUG NI DBANG MA YIN PA STE PHUN SUM TSOGS PA DE NI BCOM LDAN 'DAS TE, BAG CHAGS DANG BCAS PA'I nīvara.na sabba pahānaS SO,

,rūpa PHUN SUM TSOGS PA NI BLA NA MED PA'I MTSAN BZANG DANG, DPE BYAD sabba KYIS SPRAS PA'I SKU YIN PAS SO,

,GRAGS PA PHUN SUM TSOGS PA NI, PHYOGS DANG MTSAMS SU SGRA GRAGS PAS SO,

,PHUN SUM TSOGS PA GANG LA MANG PO RNAMS KYIS dhuva DE NI DPAL PHUN SUM TSOGS PA STE, BLA NA MED PA'I puñña PHUN SUM TSOGS PA'I lakkha.na YIN PAS SO,

,ñā.na PHUN SUM TSOGS PA STE GANG DU SHES BYA'I RNAM PA sabba LA DAG PA MA CHAGS MA pa.tigha'I ñā.na YIN PAS SO,

,viriya PHUN SUM TSOGS PA STE, BLA NA MED PA'I DAG PHUN SUM @302B TSOGS PAS SO,

,RANG BZHIN LEGS PAR GNAS PA'I ME LONG LTA BU'I ñā.na BRNYES PA'I DBANG PHYUGS PHUN SUM TSOGS PA'O,

,MNYAM PA NYID KYI ñā.na RANG BZHIN BSAM GYIS MI KHYAB PA DAG GI svabhāva BRNYES PAS rūpa PHUN SUM TSOGS PA'O,

,pa.tisa'nkha'I ñā.na SBYOR BA CHO 'PHRUL GYIS GDUL BYA RNAMS KYI SHIN TU PHRA BA MTHA' MED PA'I nīvara.na pahānaS GRAGS PA PHUN SUM TSOGS PA'O,

,loka dhātu sabba DU satta RNAMS KYI MOS PA CI LTA BUR MTHA' MED PA'I puñña BYA BA RJES SU SGRUB PA'I ñā.na NUS PA LAS MI khaya'I RIN PO CHE'I RANG BZHIN RTEN LA SOGS PA KUN DU STON PAS MNYES PAR BYED PA'I DPAL PHUN SUM TSOGS PA'O,

,THUN MONG MA YIN PA'I dhamma KYI SBYOR BAS sabba DU MKHYEN PA DBANG DU GYUR PA THOB PAS ñā.na PHUN SUM TSOGS PA'O,

,DE LTA BUR GYUR PA'I satta GYI DON SHIN TU CHES BRTZON PA LA NGAN PA'I MYA NGAN LAS 'DAS PA MNYAM PA NYID RAB TU BRNYES PAS viriya PHUN SUM TSOGS PA'O ZHES ñā.na ZHABS KYIS RNAM PAR GZHAG GO ,

,DE LTA BU LA SOGS PA Tathāgata'I gu.na MTHA' MED PA BYE BA KHRAG KHRIG 'BUM NI Tathāgata RNAMS KYI YUL DU GYUR PA YIN NO,

,SA BCU'I Bodhi TU satta LA SOGS PA GZHAN RNAMS KYI MA YIN PAS GZHAG PAR BYA'O,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS nānā-sutta NAS bhāsita'I Tathāgata'I gu.na vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 29 PA'O,,  
,,LONGS SPYOD RDZOGS PA DANG SPRUL PA'I SKU DAG GI gu.na MTSAN DANG DPE BYAD DAG CUNG ZAD RNAM PAR GZHAG PAR BYA STE, DE DAG GI MTSAN LA SOGS PA 'DI TZAM ZHES BYA BAR MI NUS SO,

,DE LA MTSAN SUM RTZA GNYIS TE, 'DI LTA STE, PHYAG DANG ZHABS MTHIL 'KHOR LOS MTSAN PA DANG, RUS SPAL LTAR ZHABS SHIN TU GNAS PA NYID DANG, NGANG PA'I RGYAL PO LTAR PHYAG DANG ZHABS DRA BAS 'BREL PA NYID DANG, PHYAG DANG ZHABS 'JAM ZHING GZHON SHA rāga NYID DANG, 7 MTHO BA NYID DANG, ZHABS RTING PA YONGS PA NYID DANG, SKU @303A *,

,'DZAM LA DRANG BA NYID DANG, ZHABS LONG BU MI MNGON PA NYID DANG, ZHABS DUNG MTHO BA DANG, SKU'I SPU GYEN DU PHYOGS PA DANG, BYIN PA RI DAGS AEN YA LTA BU DANG, PHYAG SBOM LA RING BA NYID DANG, MDOMS KYI SBA BA SBUBS SU NUB PA NYID DANG, MDOG GSER 'DRA BA NYID DANG, PA GAS PA SRAB 'JAM NYID DANG, SPU RE RE NAS SKYE SHING G-YAS SU 'KHYIL PA DANG, ZHAL MDZOD SBUS BRGYAN PA DANG, RO STONG SENG GE'I 'DRA BA DANG, DPUNG MGO SHIN TU ZLUM PA NYID DANG, THAL GONG RGYAS PA DANG, RO BRO BA'I MCHOG SHES PA NYID DANG, SHING NYA GRO DHA LTAR CHU ZHING GAB PA NYID DANG, DBU GTZUG TOR DANG LDAN PA DANG, LJAGS RING ZHING SRAB PA NYID DANG, TSANGS PA'I DBYANGS DANG, loka GYI dhātu sabba DU satta LA DAM PA'I dhamma SGROGS PAS 'GRAM PA SENG GE'I LTA BU DANG, TSEMS SHIN TU DKAR BA DANG, TSEMS MNYAM PA DANG, TSEMS THAGS BZANG BA DANG, TSEMS cattari BCU MNGA' BA DANG, SPYAN MTHON TING LTA BU DANG, BA'I RDZIM LTA BU'I SPYAN NYID DO,

,DE LA ZHABS LEGS PAR GNAS PA NI, SA LA MNYAM DU REG PA STE, SA mahā sabba LA DMA' BA DANG MTHO PA DANG GROGS MO DANG GSEG MA DANG, CHU DANG 'DAG PA āyuR MA DANG, 'OBS LA SOGS PA RNAMS MNYAM DU GNAS PA'O,

,loka dhātu 'BUM PHRAG DU MAS BAR CHOD PAR GYUR PA'I RING DU GYUR PA DANG, NYE BAR 'GYUR BA YIN NO,

,SOR MO RING BZHES PA NI, SOR MO'I TSIGS DANG PO NAS BZUNG STE BAR MCHAD KYANG SOR GDU BA LA SOGS PAS BRGYAD DU RUNG BA'I SER MO'O,

,muduta NI GNYEN PO LA SOGS PA'O,

,GZHAN SHA NI MDOG LA SOGS PA DANG LDAN PA NYID DO,

,7 MTHO BA NYID NI PHYAG GI RGYAB GNYIS, RKANG PA'I RGYAB GNYIS, PHRAG MGO RGYAB GNYIS, MGRIN PA'I RGYAB RNAMS SHA RGYAS PA YIN PA NYID KYIS SO,

,RTING PA YANGS PA NI, RKANG PA'I MTHIL sabba CHA BZHIR BYAS TE, CHAGS SUM NI ZHABS SO,

,CHAG CIG NI RTEN PA'I TSAD DANG LDAN PA NYID DO,

,ZHABS GRUNG MTHO BA DANG ZHES PA'I 'DI'I MDO LAS, MTHO BA MI ZAB PA'I PUS MO DANG LONG MO DAG NYID YIN PAS ZHABS DU BZHES PA'O,

,DES NA MTHO BA'I SGRA NI ZAB CES PA'I DON TO,

,DUNG ZHES PA'I SGRA NI PUS MO LONG MO'I RUS PA RJOD BYED DE, DES NA @303B BAR'A'I RTZA NAS 'OG TU sabba ZHABS ZHES SO,

,RI DAGS AE NYA'I ? a'nga BYIN PA BZHIN DU BYIN PA'I SHA RNAMS RIMS GYIS SHIN TU RGYAS PA'O,

,SOR MO DBYIBS MNYAM PA SHIN TU ZLUM PA YONGS SU 'KHOR BA SOR MO BRGYAD KYI PHYOGS SU 'GYUR BA'O,

,DPUNG PA SBOM PA NI YONGS SU BSKOR BA NYID DO,

,RING BA NYID NI BZHENGS NAS MA 'DUD PAR PHYAG GIS REG PA'O,

,MDOMS KYI SBA BA NI SBUBS SU ZHUGS SHING NUB PA DE DE BZHIN NO,

,MDOG GSER 'DRA BA ZHES PAS SKU'I MTHUG PA DANG muduta 'OD GSAL BA'I KHA DOG NYID DU BSTAN PA'O,

,SPU G-YAS SU 'KHYIL PA NI SBRUL 'KHYIL PA LTA BU'O,

,MDZOD SBU NI SMIN MA'I BAR THIG LE'I GNAS SU muduta GNYEN PA'I SPU DKAR BA'O,

,BRKYANG NA NI KHRU GANG KHRU GNYIS KHRU GSUM LA SOGS PA'I CHAD DO,

,BSDUS NA NI G-YAS SU bhava RTZE MO GYEN DU PHYOGS PA'O,

,SKYU RU RA'I TSAD TZAM RDUL NI CHU BUR LTA BU'I RNAM PA'O,

,PHRAG PA GNYIS KYI BAR NI THAL BA MTHOD KA SHA RGYAS PA YIN PAS SO,

,GANG GI RAB TU DANG BAR BYED PAS DANG RGYA CHE BA PHUN SUM TSOGS PA SHIN TU ZLUM LA RTZA'I DRA BA MI MNGON PA'I DPUNG MGO'O,

,GSER GYI BUM PA'I MGRIN PA BZHIN DU YONGS SU 'KHOR BAR SHIN TU ZLUM PA'I RI MO CAN GYI MGRIN PA'O,

,PHRAG PA GNYIS KYI BAR NI THAL GONG STE MTHONG KA RGYAS BDE NI THAL GONG RGYAS PA'O,

,BCOM LDAN 'DAS NI RO DRUG RNAMS KYI RO BRO BA SHES SHING TSIM STE RO MCHOG GSOL BA'O,

,KHA CIG TU kāya DANG a'nga LA RO MYANGS TE GSOL BAS RO BRO BA NI RTZA STE DE RNAMS MCHOG NYID DE, RLUNG DANG MKHRIS PA DANG BAD KAN LA SOGS PA RNAMS KYIS GNOD PA MED PAS MNYAM DU GNAS PA NYID DO,

,RLUNG LA SOGS PAS GNOD PA MED PAS MI SBOM MI PHRA ZHING MDUD PA MA YIN MDOG NGAN PA MA YIN NO,

,RTZA DE RNAMS NUB PAS SKU RNAM 'GYUR NGAN PA MA YIN NO,

,GSER GYI BYANG BU BZHIN DU 'ONG BAR 'GYUR RO,

,RLUNG MKHRIS BAD KAN GYIS GNOD PA MED PA RTZA DE RNAMS KYIS sammaR GSOL BA'O ZHES GSUNGS SO,

,DE SKAD DU NI, SKYES BU mahā RNAMS KYI MGRIN PA LA RO MYONG BAR BYED PA STONG PHRAG 7 BGYEN DU PHYOGS PA RAB TU 'JUG GO ,

,RO sabba KYANG ZHAL DU BCUG PA NA BDUD RTZI'I RO DANG MTSUNGS PAR 'GYUR RO ZHES SO,

,YANG NA RO NI @304A *,

,MYANG BYA STE DRUG GO ,

,RO DE RNAMS KYI RO MYONG BAR BYED PA'I MCHOG GO ,

,GANG DE DANG LDAN PA'I GSOL BA DE NI DE BZHIN NO ZHES BSHAD PA'O,

,NYA NI DMA' BA STE 'OG GI SKU'O,

,GRO DHA NI STENG GI SKU'O,

,CHU ZHENG MNYAM PA'O,

,LTE BA NAS BZUNG STE 'OG GI SKU DANG STENG GI SKU DAG TSAD MNYAM PA'O ZHES PA'I DON TO,

,YANG NA BCOM LDAN 'DAS PHYAG GNYIS 'DOM DU BRKYANG STE SKU MA LUS PA CHU DANG ZHENG DU MNYAM PA NI MYA GRO DHA LTAR CHU ZHENG GAB PA'O,

,NYA GRO DHA NI SHING PAt STE DE DANG  'DRA BAR RING DANG RGYAR BCOM LDAN 'DAS KYI SKU MNYAM PA'O,

,DES NYA GRO DHA LTAR CHU ZHENG GAB PA'I STE ZHES KHA CIG GO ,

, GTZUG TOR DKRIS PA'I RNAM PA YANG TOG GO ,

,ZLUM PO YONGS SU RDZOGS PA'O,

,LJAGS KYI YANGS PA NI RING DU STE, RNA BA'I MTSAMS DANG DPRAL BA'I SKRA MTSAMS THUG PAR LCES REG PA'O,

,SHIN TU RDZOGS PA MA YIN PA TSES 12 ZLA BA LTA BUR MTHAR THUG PA LEGS PAR 'BYOR PA ZLUM PA 'GRAM PA'I RANG BZHIN YIN PAS SENG GE'I 'GRAM PA NYID DO,

,BCOM LDAN 'DAS TSEMS cattari BCU NYID DO,

,GZHAN BZHIN DU 32 SAM 20 28 NI MA YIN NO,

,LTE BA'I DKYIL 'KHOR GYI DBUS NA NI NAG LA muduta'O,

,NAG PA'I DKYIL 'KHOR GYI DBUS LOGS GNYIS NI DKAR BA NYID DO,

, RDZI MA GNAS PA'I GO SKABS muduta SNGO BA'O,

,MTHA' MA GNYIS KYI BIM PA LA'I GNYIS NI DMAR BA'O,

,RDZI MA DANG MIG 'BRAS KYI BAR DU NI GSER GYI MDOG GO ,

,DE BZHIN DU RAB TU MDZES PA DANG LDAN PA'I MIG GI DKYIL 'KHOR GTZO BO NYID YIN PAS SBYIN MTHON MTHING ZHES BRJOD DE,

,PA'I PE'U GZHON NU LTAR STENG DANG 'OG SNGO LA SNUM PA'I 'OD DANG LDAN PA NYID YIN PAS PA'I RDZI MA LTA BU'O ZHES SO,

,MTSAN 32 DE RNAMS KYI SO SO'I RGYUR GYUR BA'I puñña BRJOD PAR BYA STE, 'DI LTA STE, BLA MA RNAMS KYI SKYEL BA DANG BSU BA DANG dhamma NYAN PA DANG 'KHOR G-YOG 'BUL BA LA SOGS PA RNAMS KYIS MTSAN DANG PO'O,

,sammaR BLANGS PA YI DAM dhuvaS GNYIS PA'O,

,BSDU BA'I va.t.thu BRTAN PAS GSUM PA'O,

,GYA NOM PA'I BZA' BTUNG LA SOGS PA SBYIN PAS cattari PA DANG pañca PA'O,

,BCINGS PA GROL BAR BYAS BAS DRUG PA'O,

,SROG ājīva NYID RJES SU 'DZIN PAR BYAS PAS 7 @304B PA'O; ,SROG chindati LAS LDOG PA'I KUN DU dhuva LAS BRGYAD PA'O,

,kusala'I dhamma sammaR BLANGS SHING BZUNG BAS DGU PA'O,

,dhamma sammaR SPEL BAS BCU PA'O,

,GUS PAS RIG PA DANG BZO LA SOGS PA SBYIN PAS 11 PA'O,

,NOR YOD BZHIN DU SLONG BA PO'I SKYE BO MA pahānaS 12 PA'O,

,SKYE BO sabba TSANGS PAR SPYOD PA LEN DU BCUG PAS DANG GSANG BA RJES SU bhāsitaS 13 PA'O,

,GYA NOM PA'I MAL CHA SBYIN PAS 14 PA'O,

,KHANG BZANGS MCHOG LA SOGS PA SBYIN PAS 15 PA'O,

,'TSOG 'DU LA SOGS PA pahānaS 16 PA'O,

,GUS PAR BYA BA'I SKYE BO sabba RIM PA JI di.t.thi BZHIN 'JOG PAR BYED PAS 17 PA'O,

,sabba DU TSIG RTZUB rūpa MO MA pahānaS 18 PA'O,

,SNYAN PAR SMRA BA DANG LEGS PAR SMRA BA DAG LA RJES SU MTHUN PAR BYED PAS 19 PA'O,

, SMAN GYI SBYIN PAS 20 PA'O,

,GNAD PA RNAMS KYI RIM GRO BYAS PAS 21 PA'O,

,CHAL DANG KUN DGA' RA BA LA SOGS PA RANG NYID BYED PA DANG, GZHAN BYED DU 'JUG PAS 22 PA'O,

,GTZUG LA KHANG LA SOGS PA MANG DU SBYIN PAS 23 PA'O,

,TSIG 'JAM PO LA SOGS PA 24 PA'O,

,loka dhātu sabba DU satta LA DAM PA'I dhamma SGROGS PAS 25 PA'O,

,DAG KYAL PA LAS LDOG PAS 26 PA'O,

,SKYE BO sabba LA RI MOR BYED PAS 27 PA'O,

,ājīva RNAM PAR DAG PAS 28 PA'O,

,BDEN PAR SMRA BAS 29 PA'O,

,DBYEN SMRA BA MA GOMS PAS 30 PA'O,

,satta sabba LA BU GCIG PA LTAR di.t.thiS 31 PA'O,

,KHONG KHRO LA SOGS PAS DBEN PA dassanaS 32 PA'O ZHES SO,

,MTSAN BZANG PO DE RNAMS GSAL BAR BYED PA'AM, MTSAN BZANG DANG RJES SU MTHUN PAS SKYES BU mahā MTSAN PAR BYED PA'AM, RJES SU MTHUN PAS GSAL BAR BYED PA STE MDZES PAR BYED PA 'DI NI DPE BYAD STE BRGYAD CU'O,

,'DI LTA STE, SON MO ZANGS KYI MDOG LTA BU DANG, SEN MO MDOG SNUM PA DANG, SEN MO MTHO BA DANG, SOR MO RNAMS ZLUM PA DANG, SOR MO RNAMS RGYAS @305A *,

,PA DANG, SOR MI RNAM RIM GYIS PHRA BA DANG, RTZA MI MNGON A DANG, RTZAM DUD MED PA DANG, LONG BU MI MNGON PA DANG, ZHABS MI MNYAM PA MED PA DANG, SENG GE'I STABS SU GSHEGS PA DANG, GLANG PO CHE'I STABS SU GSHEGS PA DANG, NGANG PA'I STABS SU GSHEGS PA DANG, KHYU MCHOG GI STABS SU GSHES PA DANG, G-YAS SU LDOG CING GSHEGS PA DANG, MDZES PAR GSHEGS PA DANG, MA YO BAR GSHEGS PA DANG, SKU 'KHYIL BAG rāga DANG, SKU BYI DOR BYAS PA LTA BU DANG, SKU RIM PAR 'TSAM PA DANG, SKU GTZANG BA DANG, SKU muduta DANG, SKU RGYAS RA DANG, SKU RNAM PAR DAG PA DANG, MTSAN YONGS SU RDZOGS PA DANG, SKU KHO LA G-YANGS SHING MDZES PA DANG, GOM PA SMYOMS PA DANG, SPYAN RNAM PAR DAG PA DANG, SKU SHIN TU GZHON MDOG CAN DANG, SKU ZHUB PA MED PA DANG, SKU RGYAS PA DANG, SKU SHIN TU GRIMS PA DANG, a'nga DANG NYID LAG SHIN TU RNAM PAR PHYED PA DANG, GZIGS PA RAB RIB MED CING RNAM PAR DAG PA DANG, DKU ZLUM PA DANG, DKU SKABS PHYIN PA DANG, DKU PHYAL PHYANG NGE BA DANG, DKU MA RNYONGS PA DANG, LTE BA ZAB PA DANG, LTE BA G-YAS SU 'KHYIL BA DANG, KUN NAS MDZES PA DANG, KUN SPYOD PA GTZANG BA DANG, SKU LA SME BA DANG GNANG KHAG MED PA DANG, PHYIG SHING BAL LTAR SHIN TU muduta DANG, PHYIG GI RI MO MDANGS DANG LDAN PA DANG, PHYIG GI RI MO ZAB PA DANG, PHYANG GI RI MO RING BA DANG, ZHAL HA CANG YANG MI RING BA DANG, ZHAL rūpa KYI rūpa BRNYAN BRNYAN āloka DANG, 'DI LA rūpa RNAMS KYI rūpa BRNYAN āloka 'DI NI rūpa KYI rūpa BRNYAN āloka'I ZHAL GANG GI YIN PA DE DE BZHIN NO,

,rūpa RNAMS KYI rūpa BRNYAN SHAR BA'I ZHAL GANG GI YIN PA DE DE BZHIN NO ZHES GZHAN DAG GO,

,LJAGS MNYEN PA DANG, LJAGS SRA BA DANG, LJAGS DMAR BA DANG, GLANG PO CHE'I DANG, 'BRUG GI SBA DANG LDAN PA DANG, GSUNG SNYAN CING 'DEBS muduta DANG, MCHE BA ZLUM PA DANG, MCHE BA RNO BA DANG, MCHE BA DKAR BA DANG, MCHE BA MNYAM PA DANG, MCHE BA BYIN GYIS PHRA BA DNAG, SHANGS MTHO BA DANG, SHANGS GTZANG BA DANG, SPYAN YANGS PA DANG, RDZIM STUG PA DANG, SPYAN DKAR NAG PHYED CING PAD MA'I 'DAB MA RANGS PA LTA BU DANG, @305B SMIN DKYUS RING BA DANG, SMIN MA muduta DANG, SMIN MA SNUM PA DANG, SMIN MA'I SPU MNYAM PA DANG, SNYAN SHAL SDUG CING RING BA DANG, SNYAN MNYAM PA DANG, DPRAL BA LEGS PAR 'BYED PA DANG, DPRAL BA'I DBYES CHE BA DANG, DBU SHIN TU RGYAL PA DANG, DBU SKRA BUNG BA LTAR GNAG PA DANG; DBU SKRA STUG PA DANG, DBU SKRA muduta DANG, DBU SKRA 'DZINGS PA DANG, DBU SKRA MI BSHOR BA DANG, DBU SKRA DRI ZHIM PA DANG, PHYIG DANG ZHABS DPAL BE'U DANG, BKRA SHIS vacī-S BRGYAN PA'O,

,MTSAN DANG DPE BYED DE RNAMS NI GDUL BYA SKYE BO saddhā 'PHEL BAR BYA BA'I CHED DU RNAM PAR GZHAG STE DE RNAMS 'DI TZAM ZHES TSAD GZUNG BAR MI NUS PAS SO,

,DE BZHIN DU MDO SDE paroS NI, PHYAG ZHABS LA SDONG RING DANG, G-YU DRUNG 'KHYIL PA BUM PA GANG BA NYA ZUNG RGYAL MTSAN DUNG GNAS BZANG PO GDUGS DKAR PO RNGA YABS LA SOGS PA YANG GSUNGS SO,

,MTSAN BZANG DANG DPE BYAD DE RNAMS NI Bodhi TU satta RNAMS DANG 'KHOR LO SGYUR BA RNAMS LA YOD DO,

,'ON KYANG Tathāgata RNAMS KYI NI YUL NA GNAS PA SHIN TU GSAL BAR RDZOGS PA SHIN TU CHES BLA MAR GYUR PA'O,

,YANG Tathāgata'I PHYIG DANG ZHABS KYI MTHIL LA GANG RJES SU MTSON BYED YOD DE, 'DI LTA STE, GDUG DANG, RGYAL MTSAN DANG, DPAL BE'U DANG, PHRENG BA DANG, LCAGS KYU DANG, DBYU GU DANG, BUM PA DANG, GLANG PO CHE DANG, RTA DANG, STAG DANG, BYA KHYUD DANG, CHU SRIN DANG, NYA DANG, RUS SBAL DANG, RMA BYA DANG, BYA KA LA PING KA DANG, BYA SHANG SHANG TI'U DANG, BYA TZA tA DANG, NGUR PA DANG, NE TZO DANG, NGANG PA DANG, THIB DANG, NAS DANG, SMAN mahā DANG, 'DO MA DANG, BA MEN DANG, RA DANG, KHYU MCHOG DANG, BIL BA DANG, RI DANG, DPAG BSAM SHING DANG, RI DGAS NAG PO DANG, NOR BU RIN PO CHE DANG, RAL GRI MCHOG DANG, RDO RJE DANG, GZHU DANG, MDA' DANG; MDUNG THUNG DANG, RTZE GSUM DANG, GSHOL DANG, GTUN SHING DANG, DGRA STA DANG, ZHAGS PA DANG, CHU SRIN 'KHRI SHING DANG, MU TIG DANG, 'KHYIL BA DANG, SPRIN DANG, TSANGS PA DANG, indriya DANG, YUL 'KHOR SKYONG DANG, CHU BDAG DANG, SPYAN MI BZANG DANG, NOR SBYIN DANG, DRANG SRONG mahā DANG, @306A DPAL MO DANG, NYI MA DANG, ZLA BA DANG, ME DANG, RLUNG DANG, ME TOG PAD MA DANG, G-YUNG DRUNG 'KHYIL BA DANG, BKRA SHIS DANG, GDAN BZANG PO DANG, RNGA YAB DANG, SU ROGS SHA DANG, GZHON NU DANG, BU MO DANG, RNGA BO CHE DANG, DUNG DANG, RDZA RNGA DANG, LAG GDUB DANG, DPUNG RGYAN DANG, RNA RGYAN DANG, SAR GDUB RGYAN DANG 'KHYIL BA'O,

,SDONG BU DANG, ME TOG RGYAL PO SHING DANG, 'KHOR LO'I DBUS SU SENG GE ZHES SO,

,pa.n.dita mahā balā 10 PA LA mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Buddha-kāya'I lakkha.na-anuvyañjana vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 30 PA'O,

,THUGS RJE mahā DANG LDAN PA'I Tathāgata 'DI'I pravacana NI duvidha TE, 'DI LTA STE, NYAN THOS KYI SDE SNOD DANG, Bodhi TU satta'I SDE SNOD DO,

,DE LA NYAN THOS KYI SDE SNOD NI tividha STE 'DI LTA STE, MDO'I SDE SNOD DANG, 'DUL PA'I SDE SNOD DANG, MNGON PA'I SDE SNOD DO,

,Bodhi TU satta'I SDE SNOD KYANG tividha STE, 'DI LTA STE, MDO SDE'I SDE SNOD DANG, 'DUL BA'I SDE SNOD DANG, MNGON PA'I SDE SNOD DO,

,SDE SNOD GSUM PO DE RNAMS NI pravacana a'nga DGUR 'GYUR TE, 'DI LTA STE, MDO'I SDE DANG, 'DUL BA'I SDE DANG, MNGON PA'I SDE DANG, upannāna.m RABS KYI SDE DANG, CHED DU BRJOD PA'I SDE DANG, GLENG GZHI'I SDE DANG, TSIGS SU BCAS PA'I SDE DANG, DE LTA BU upādāya SDE DANG, vinicchaya GTAMS PA'I SDE'O,

,YANG NA a'nga 12 TE, 'DI LTA STE, MDO'I SDE DANG, DBYANGS KYIS BSNYAD PA'I SDE DANG, LUNG DU BSTAN PA'I SDE DANG, TSIGS SU BCAD PA'I SDE DANG, CHED DU BRJOD PA'I SDE DANG, GLENG GZHI'I SDE DANG, RTOGS PA BRJOD PA'I SDE DANG, DE LTA BU upādāya SDE DANG, upannāna.m RABS KYI SDE DANG, SHIN TU RGYAS PA'I SDE DANG, RMAD DU upādāya dhamma KYI SDE DANG, GTAN LA PHAB PA'I dhamma KYI SDE'O,

,YANG pañcavidha STE, 'DI LTA STE, TSIGS SU BCAD PA DANG, MNGON PA DANG, 'DUL BA DANG, MDO SDE DANG, MA MO ZHES SO,

,Tathāgata RNAMS KYI DBYANGS NI a'nga 60 DANG LDAN PA'O,

,DE LA Tathāgata'I GSANG BA'I MDO LAS bhāsita'I DBYANGS KYI a'nga DRUG CU NI 'DI LTA STE, SEMS @306B CAN dhātu kusala'I RTZA BA NYE BAR RGYAS PAR BYED PA'I Tathāgata'I pravacana SNYAN SNUM PA DANG dassana'I dhamma LA sukhaR REG PAS muduta NYID DANG, DON BZANG BA NYID YIN PAS YID DU 'ONG BA DANG, TSIG 'BRU BZANG BAS YID DU 'THAD PA DANG, lokuttara BLA NA MED PA RJES LA THOB PA NYID YIN PAS DAG PA DANG, kilesa BAG NYAL BAG virāga BA NYID YIN PAS DRI MA MED PA DANG, TSIG 'BRU GSAL BA SHES PAS GSAL BA DANG, MU STEGS sabba KYI BLO GROS di.t.thi NGAN PA RNAM PAR 'JOG PAS balā gu.na LDAN PA NYID PAS SNYAN CI 'JEBS PA DANG, SGRUB PA RANG BZHIN NGES PAR 'BYIN PAR BYED PAR NYID PAS MNYAN PAR 'OS PA DANG, PHAS KYI RGOL BA GZHAN sabba KYIS MI CHOD PA NYID PAS MI TSUGS PA DANG, RANGS PAR BYED PAS BRNYAN PA DANG 'DOD CHAGS GNYEN PO NYID PAS DUL BA DANG, BCAS PA'I BSLAB PA THABS sukha NYID PAS MI RTZUB PA DANG, BSLAB PA LA 'DAS PA LAS sammaR NGES PAR 'BYIN PA'I GDAMS vācā BYED PA NYID PAS MI SLONG BA'O,

,THEG PA GSUM GDUL BYA LA GDAMS PAR BYED PA NYID PAS RAB TU DUL BA DANG, RNAM PAR G-YENG BA'I GNYEN PO NYID PAS RNAR SNYAN PA DANG, samādhi KUN DU SKYED PAR BYED PAS LUS SIM PAR BYED PA DANG, LHAG MTHONG MCHOG TU pītiR SKYED PAR BYED PA NYID PAS SEMS TSIM PAR BYED PA DANG, vicikiccha sabba chindatiR BYED PA NYID PAS SNYING pītiR BYED PA DANG, LOG PAR NGES PA SEL BAR BYED PA NYID PAS pīti DANG sukha SKYED PA DANG, SGRUB PA 'GYOD PA MED PAR BYED PA NYID BAS YONGS SU GDUNG BA MED PA DANG, PHUN SUM TSOGS PA THOS PA'I RANG BZHIN SHES PA'I RTEN NYID PAS KUN SHES PAR BYA BA DANG, BSAM PA'I SHES PA PHUN SUM TSOGS PA'I RTEN NYID PAS RNAM PAR RIG PAR BYA BA DANG, SLOB DPON DPE MA KHYUNG pahāna NYID PAS RNAM PAR GSAL BA DANG atta DON RJES SU THOB PA RNAMS MGU BAR BYED PA NYID PAS pītiR BYED PA DANG, BDAG DON RJES SU THOB PA RNAMS REG PAR BYA BA NYID PAS MNGON PAR pītiR BYED PA DANG, BSAM GYIS MI KHYAB PA'I dhamma sammaR STON PAR BYED PA NYID PAS KUR SHES PAR BYED PA DANG, BSAM GYIS MI KHYAB PA'I dhamma sammaR STON @307A PAR BYED PA NYID PAS RNAM PAR RIG PAR BYED PA DANG, TSAD MA DANG MI 'GAL BA NYID PAS RIGS PA DANG, GDUL BYA LA CI LTAR 'OS PA STON PAR BYED PA NYID PAS 'GREL PA DANG, phala DANG BCAS PA NYID PAS ZLOS PA'I SKYON anuppādā DANG, MU STEGS RI DGAS TSOGS sabba SKRONG PAR BYED PA NYID PAS SENG GE'I SGRA'I SHUGS DANG, RGYA CHE BA NYID PAS GLANG PO'I SGRA SKAD DANG, ZAB PA NYID PAS 'BRUG GI SGRA DBYANG DANG, SLANG BYA MCHOG YIN PA NYID PAS KLU'I indriya'I SGRA DNAG, SNYAN PA NYID PAS MI 'AM CI'I GLU DBYANGS DANG, BAR MCHAD PAS ZHUGS LDAN PA NYID PAS KA LA PING KA'I SGRA DBYANGS SGROGS PA DANG, RING DU BGROD PAS TSANGS PA'I SGRA DBYANGS SGROGS PA DANG, DNGOS GRUB sabba LA BKRA SHES PA NYID DANG SNGON DU 'GRO BA NYID PAS SHANG SHANG TE'U'I SGRA DBYANGS BSGRAGS PA DANG, 'DIR DBYANGS SMOS PA NI DON DANG dhamma LA YID CHES PA'I lakkha.na KYI SGRA LAS YID CHE PA'I DON DU'O,

,SGRA SMOS PA NI BRDA DE DANG DE LA YID CHES PA'I DON DU'O,

,GRAGS PA GZUNG BA NI SGRA DE DANG DE'I BRDA RJES SU SMRA BA YID CHES PA'I DON DU'O,

,'DA' BAR BYA BA MA YIN PA NYID PAS LHA'I indriya'I DBYANGS LTAR SNYAN PA DANG, BDUD DANG PHYIR RGOL BA sabba LAS RNAM PAR RGYAL BA SNONG DU 'GRO BA NYID PAS RNGA BO CHE'I SGRA DANG, BSTOD PA LA KUN NAS kilesa MED PAS MA KHENGS PA DANG, SMAD PA LA KUN NAS kilesa MED PAS MI DMA' BA DANG, LUNG BSTAN PA sabba LA lakkha.na RNAM PA sabba RJES SU ZHUGS PA NYID PAS SGRA sabba KYI RJES SU ZHUGS PA DANG, sati KUN DU sammoha DE RNAMS 'BYUNG BA MA YIN PAS TSIG ZUR CHAG MED PA DANG, GDUL BYA'I BYA BA LA DUS sabba DU paccupa.t.thāna NYID PAS MTSANG BA MED PA DANG, RNYED PA DANG BKUR STE LA MI RTEN PAS MA KHUMS PA DANG, BAG TSAB RNAMS BRAL BAS MI ZHEN PA DANG, SKYO BA MED PA NYID PAS RAB TU DKA' BA DANG, RIG PA'I GNAS sabba LA kosalla RJES SU 'GRO BA NYID PAS KHYAB PA DANG, satta sabba LA kosalla RJES SU 'GRO BA NYID PAS KHYAB PA DANG, satta sabba KYI DON sabba PHUN SUM TSOGS PAR BYED PAS CHUB PA DANG, RGYU NYE BAR CHAD PA MED PA NYID PAS RGYUN @307B rāga DANG, RNAM PA SNA TSOGS paccupa.t.thānaS upacaya DANG, DBYANGS GCIG SGRA DU MA RNAM PAR RIG PAR BYED PA paccupa.t.thānaS DBYANGS sabba RDZOGS PAR BYED PA DANG, DON GCIG DANG DU MA RNAM PA RIG PA paccupa.t.thāna NYID PAS indriya sabba SIM PAR BYED PA DANG, DAM BCAS PA CI di.t.thi NYID PAS MA SMAD PA DANG, MA 'ONGS PA'I DUS SU RAB TU 'THAD PA NYID PAS MI 'GYUR BA DANG, MI 'GYUR BAR RNAM PAR GNAS PAS MA BRTABS PA DANG, NYE BA DANG RING BA'I 'KHOR MNYAM DU THOS PAS 'KHOR KUN DU GRAGS PA DANG, lokiya'I DPE CHES vipari.nāma NYID YIN PAS RNAM PA sabba MCHOG DANG LDAN PA'O,

,Tathāgata'I DBYANGS KYI a'nga DRUG CU 'DI NI samuccaya'I TSUL LO,

, Tathāgata'I DBYANGS NI MTSAMS MED PA'I a'nga DANG LDAN PA'O,

,GANG LAS Bodhi TU satta RNAMS KYI DBYANGS KYANG MTHA' MED PA'I DBYANGS KYI a'nga DANG LDAN PA NYID DO,

,DE SKAD DU YANG GSUNGS TE, DES PA'I SPYOD PA LA ZHUGS PA'I Bodhi TU satta 'DI NI rūpa KYI SGO TSAD MED PA STONG PHRAG BRGYA BRNYES PAS PHYOGS BCU'I GZHAL DU MED GRANGS MED PA'I Buddha BCOM LDAN 'DAS RNAMS KYI DRUNG DU dhamma NYAN TO,

,THOS PA MI BRJED DO,

,CI LTAR THOS PA RNAMS DBYANGS KYI a'nga GRANGS MED 'BUM 'PHRAG BCU'I RJES SU 'GRO BA'I upāya kosallaS DANG, DE RNYED PA'I SPOBS PA TSAD MED PA'I RJES SU 'GRO BA'I vicaya'I SGO NAS STONG GSUM GYI loka GYI KHAM sabba DU MOS PA DANG BSAM PA DANG MOS PA CI di.t.thi NYID DU SPRO BAR BYED DO ZHES PA LA SOGS PA RGYAS PAR RO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS Tathāgata'I pravacana vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 31 PA'O,

,Tathāgata 'DI'I SEMS 'DREN PA'I upāya kosalla RNAM PA MANG STE, 'DI LTA STE, DE BZHIN DU BSTAN BCOS LAS, RNAM KUN MNGON RDZOGS sa'nkappa STE,

,'DI NI THABS MKHAS BCAS PA YIN,

,ZHES SO,

,SLOB DPON DBYIG GNYEN GYI ZHAL NAS bhāsita, dhamma KYI 'KHOR LO BSKOR BA @308A Buddha ñā.na vimokkha upāya kosalla'I LAS NI, BYE BA BRGYA'I 'DZAM BU GLING RNAMS SU CIG CAR DU dhamma KYI 'KHOR LO BSKOR BA'O ZHES SO,

,DE LA upāya kosalla NI GTZO BOR STONG NYID SNYING RJE DAG GAM DE LAS upannāna.m'I LAS NGES PA'O,

,'DI LTA STE, MI KHOM PA NAS 'ONGS PA NYID DANG BDAG CAG RNAMS KYI DON DU MA YIN ZHES PA MI RNAMS KYI RI MOR BYA BA mahā MA YIN PA YONGS SU pahāna'I DON DU rūpa DANG arūpa DAG TU jāti RNAM PAR SPANGS TE DGA' LDAN DU jāti BSTAN PAR 'GYUR RO,

,RIGS MNYAM PA'I satta RNAMS SPRO BA uppāda'I DON DU MNGAL DU GNAS PA BSTAN PA NYID DO,

,paro RAG LAS PAS DNGOS GRUB MA YIN NO ZHES SKYES BU BYED PA sammaR SBYAR BA'I DON DU Buddha GZHAN GYI GDAMS vācā MED PAR RANG NYID MNGON PAR RDZOGS PAR Bodhi PA BSTAN TO,

,pa.ticca-samuppāda NGES PAR RTOGS PA RNAM THUN MONG MA YIN PA NYID YONGS SU GSAL BAR BYA BA'I DON DU pa.ticcasamuppāda LA RNAM PAR GNAS PAS RNAM PAR GNAS SO,

,BDAG NYID dhamma pīti'I sukha mahā SKYED PAR GSAL BAR BYA BA'I DON DU GZHAN CHED DU MNGON PAR RDZOGS PAR Buddha NAS ZHAG 7 PHRAG 7 DU MO'U NES BSKYEL LO,

,YANG DE NI dhamma pīti'I sukha mahā uppāda RNAMS DE YANG DE LTA BU'I dhamma pīti SPANGS NAS YANG satta RNAMS LA RJES SU BRTZE BAS dhamma STON PAR BYED DO ZHES satta RNAMS KYIS Tathāgata LA pīti DANG GUS PA sammaR 'PHEL BAR BYA BA'I DON DU DANG, dhamma NYAN PA'I DON DU YONGS SU SRED PA RNAMS dhamma LA GUS PAR BYA BA'I DON DU DE'I CANG MI GSUNG BAR GYUR TO,

,DE NAS dhamma STON PA'I DON DU TSANGS PA DANG BYANGS CHUB SEMS DPA' mahā LA SOGS PA RNAMS KYIS BSKUL BA BTAB BO,

, GCIG TU BCOM LDAN 'DAS RANG GIS STON PAR kāma DAG BSTAN PA'I DON DU MA BSKUL BAR dhamma STON PAR RTZOM STE, GZHAN DU NA loka RNAMS KYI STON PAR kāma NYID NI MI SHES SO,

,RES 'GA' YANG NYAN THOS DANG Bodhi TU satta', RES DGA' YANG SKU'I PHYAG GIS, RES DGA' TSE DAG GIS @308B RES DGA'I TSE YID KYIS, RES DGA' GSUM GYIS KYANG dhamma STON PAR BYIN GYIS RLOB PA NYID DE, DE DANG DE'I RIGS CAN satta RNAMS SPRO BA 'PHEL BAR BYA BA'I DON DU'O,

,BYE BRAG GI LAS KYI DON DU 'OD ZER BCAS PA'I CHO 'PHRUL BSKUL BA 'DEBS PA DANG STON PAR BYED DO,

,DE YANG Tathāgata'I 'OD ZER DE NI LAS BRGYAD LDAN DANG LUS GNYIS LDAN NO,

,DE LA LAS BRGYAD NI, 'DI LTA STE, 'OD ZER DAG GIS REG PA'I Bodhi TU satta DAG GIS Tathāgata'I BYIN GYI RLABS LAS upannāna.m'I balā LA GZIGS PAR BYED PA DE sammaR BSKUL BA'I LAS CAN GYI 'OD ZER RO; ,GANG loka dhātu GRANGS MED SPRO BA DANG, 'OD 'DOM GANG TZAM DU SDUD PA DE NI SPRO BA DANG ghana'I LAS CAN DANG, 'KHOR 'OD ZER GRANGS MED PA'I RGYU YIN PA NYID KYIS RGYU'I LAS CAN DANG, loka dhātu sabba DU Tathāgata DANG, DES BYIN GYIS BRLABS PA'I Bodhi TU satta'I 'KHOR GYI DKYIL 'KHOR sammaR STON PAS KUN DU sammaR STON PA'I LAS CAN DANG, NGAN SONG sabba KYI dukkha RAB TU ZHI BA'I LAS CAN DANG, BDUD KYI YUL sabba DU 'OD ZER GYIS MOG MOG POR BYED PAS ZIL GYIS GNON PA'I LAS CAN DANG; BSAM GYIS MI KHYAB PA'I Buddha KYI NUS PA STON PAR BYED PAS 'JUG PAR BYED PA'I LAS CAN DANG, TSIGS SU BCAD PA'I SGRA 'BYIN PAS BSKUL BA 'DEBS PA'I LAS CAN DANG, GANG GI TSE 'OD ZER DE loka dhātu GZHAN DU SPROS PA DE'I TSE SKAR MDA' LTA BU'I kāya DANG, GANG GI TSE SPRIN THUG PO DRA BA KHANG BU BRTZEGS PA LTA BUR RNAM PAR GNAS PAR RAB TU 'PHRO BA GCIG GIS sabba RNAM PAR SANG BAR BYED PA DE'I TSE NYI MA LTA BU'I LUS SO,

,GZHAN YANG GANG GI TSE BCOM LDAN 'DAS 'DAS PA'I LAS RNAMS LUNG BSTAN PAR kāmaR GYUR BA DE'I TSE 'OD ZER BCOM LDAN 'DAS KYI RGYAB TU NUB PAR 'GYUR RO,

,GANG GI TSE MA 'ONGS PA MDUN DU'O,

,GANG GI TSE DMYAL BAR jāti DE'I TSE ZHABS KYI MTHIL DU'O,

,GANG GI TSE DUD 'GROR jāti DE'I TSE ZHABS KYI RTING PA LA'O,

,GANG GI TSE YI DAGS SU jāti DE'I TSE RKANG PA'I MTHE BA CHEN LA'O,

,GANG GI TSE MIR jāti DE'I TSE PUS MO LA'O,

,balā KYI 'KHOR @309A *,

,LOS SGYUR BA'I RGYAL PO LA NI PHYAG G-YON PA LA'O,

,'KHOR LOS SGYUR BA LA NI PHYAG G-YAS PA LA'O,

,LHAR jāti NI di.t.thiR RO,

,NYAN THOS KYI Bodhi NI ZHAL DU'O,

,RANG RGYAL Bodhi NI MDZOD SPU LA'O,

,BLA NA MED PA YANG DAR PAR RDZOGS PA'I Bodhi NI GTZUG TOR DU'O ZHES SO,

,āriya sabba DANG THUN MONG MA YIN PA pakāra LA 'JUG PA'I SPYOD LAM cattari STON PA DANG samāpatti PA DANG NAD DU YANG DAG 'JOG STE, GNAS PA BZHIS 'OG NAS BSHAD PAS GNAS PA'O,

,SNGON DU BSHAD PA BZHIN DU LAN GSUM DU BZLAS PA dvadasavidha SU dhamma KYI 'KHOR LO SKOR BAR BYED DO,

,'DI TZAM NYID 'GRO BA'I DON PHUN SUM TSOGS PA'O ZHES SHES PAR 'DOD NAS, dhamma KYI khandha BRGYAD KHRI RAB TU BSTAN PA LAS, PHYI DAL BYED PA'I satta RNAMS RINGS PAR BYA BA'I DON DU MYA NGAN LAS 'DA' BAR NYE BAR BGROD PA BSTAN TO,

,GANG LAS loka dhātu sabba DU GDUL BYA JI di.t.thi BZHIN satta YONGS SU SBYIN PAR BYA BA'I CHAD DU SNA TSOGS PA GZHAL DU MED PA BSAM GYIS MI KHYAB PA'I THABS KYIS santati GCIG TU paropakāra, RANG DANG SPYI'I lakkha.na KYI YUL BYA BA SGRUB PA'I ñā.na SO,

,Tathāgata RNAMS KYI SPRUL PA SNA TSOGS KYI RTEN YIN PAS SPRUL PA'I SKU'O,

,DE NI YANG SPRUL PA NI tividha STE, 'DI LTA STE, kāya KYI SPRUL PA DANG, vacī SPRUL PA DANG, YID KYI SPRUL PA'O,

,DE LA DANG PO NI GSUM STE, 'DI LTA STE, RDZU 'PHRO KUN DU STON PA DANG, jāti KUN DU STON PA DANG, LAS KYI RNAM PAR SMIN PA KUN DU STON PA'O,

,DE LA RDZU 'PHRUL KUN DU STON PA NI tividha STE, 'DI LTA STE, Tathāgata DE GANG MNGON DU BYAS NAS GDUL BYA RNAMS RAB TU DANG uppādaR BYED PA STE, LTED RGYAS 'OD SRUNGS LA SOGS PA BZHIN DU GDUL BYA RNAMS 'JUG PAR BYED PA DE NI RDZUN 'PHRUL GYI CHO 'PHRUL LO,

,GANG GIS kusala'I RTZA BA RGYAS PAR BYAS PA kammaññata SKYED PA GDUL BYA RNAMS YONGS SU SMIN PAR BYED PA DE NI KUN BRJOD PA'I CHO 'PHRUL LO,

,GANG RANG GI GDAMS PA'I balā LAS 'PHAGS @309B PA'I LAM SKYED PA dhātu GSUM GYI GDUL BYA RNAMS GROL BAR BYED PA, 'OD ZER SGRO BA LA SOGS PAS dukkha NYE BAR ZHI BAS SNGON GYI kusala'I RTZA BA anussatiS BDE 'GRO LA RAB TU GNAS PAR BYED PA DE NI RJES SU BSTAN PA'I CHO 'PHRUL LO,

,CHO 'PHRUL'DIS GDUL BYA RNAMS SO SOR SDUD CING 'DZUD PAS CHO 'PHRUL LO,

,CHO 'PHRUL DE GSUM NI GNAS PA BZHIS BYED DO,

,GNAS PA YANG cattari STE 'DI LTA STE, SPYOD LAM GYI GNAS PA DANG, dhamma STON PA'I GNAS PA DANG, samāpatti PA'I GNAS PA DANG, NANG DU sammaR 'JOG PA LA GNAS PA'O,

,DE LA SPYOD LAM GYI GNAS PA NI cattari STE, 'DI LTA STE, BZHENGS PA DANG, 'CHAG PA DANG, BZHUS PA DANG, GZIMS PA'O,

,vacī LAS sabba dhamma STON PA'I GNAS PA'O,

,GANG LA RANG BZHIN MNYAM PAR GZHAG PA'I YID DANG GANG DAG samādhi MNGON DU BYED PA'I YID DANG, DE GNYI GA NI samāpatti PA'I GNAS PA'O,

,DE Buddha SPYAN GYIS satta sabba LA GZIGS PA DANG LHA LA SOGS PA NYE BAR 'DU BA DAG TU satta sabba LA DMIGS PA'I YID KYI LAS DE GNYI GA NI NANG DU YANG DAG 'JOG GO GNAS SO,

,Tathāgata NI CIG CAR DU loka dhātu sabba DU SKYE GNAS NYE BAR STON PA NI jāti KUN DU STON PA'O,

,Tathāgata YANG RANG GIS BYAS PA'I LAS kusala DANG, MI DGE attaS phala kāma DANG MI kāma DAG RANG NYID LONGS SPYOD PA NI LAS 16 SLU TI BZHIN DU STON PR BYED PA 'DI NA LAS KYI RNAM PAR SMIN PA BSTAN TO,

,LAS SLU TI NI 16 STE, 'DI LTA STE, BCOM LDAN 'DAS PAD MA'I RTZA LA BZHES PA'I G-YON CAN DU GYUR PAS RANG Buddha DRI MDZES LDAN MAS BCOM LDAN 'DAS LA SKUR PA BTAB PO,

,Tathāgata sabba ZIL GNON GYI NYAN THOS pīti ZHES BYA BA LA SKUR BA BTAB PAS BRAM ZE MO TZE NA ZHES BYA BAS BCOM LDAN 'DAS LA SKUR BA BTAB PO,

,BCOM LDAN 'DAS BRAM ZER GYUR PA NA DRANG SRONG 'JIGS BYED ZHES PA MNGON PAR SHES PA pañca DANG LDAN PA LA SKUR BAS GZHAN MDZES LDAN MAS SKUR PA BTAB PO,

,MA GCIG MIN @310A *,

,PA'I SPUN RDO BAS BSNUR BAS LHA SBYIN GYIS 'PHANGS PA'I RDO BA'I DUM BU BCOM LDAN 'DAS KYI ZHABS KYI MTHEB CHEN LA PHOG GO,

,BCOM LDAN 'DAS KHYE 'UR GYUR PAS RANG Buddha RDO GSEG GI BRDUNGS PAS BCOM LDAN 'DAS SPA MA'I TSER MA LA NYAL BA DANG, BCOM LDAN 'DAS GLANG PO CHE'I KHA LO BAR GYUR PAS RANG Buddha KYI LAM GLANG PO CHES BKAG PAS GLANG PO CHE NOR SKYON KHROS NAS Tathāgata'I THA DAD DU BRGYUGS SO,

,BCOM LDAN 'DAS RGYAL POR GYUR PA NA MTSON GYIS SKYES BU LA BRGYAB PAS BCOM LDAN 'DAS ZHABS BSNYUNG NGO,

,BCOM LDAN 'DAS NYA BA'I KHYE'UR GYUR PA NA NYA PA GZHAN GYI KHYE'U DAG GIS NYA BSAD PA LA YID pīti BYAS PAS, SH'AKYA RNAMS BSAD PA'I NYI MA LA BCOM LDAN 'DAS DBU BSNYD DO,

,Tathāgata BU SA'I NYAN THOS LA NAS ZO ZHIG SRAN CHUNG ZO ZHING CES PA LA SOGS PA DAN SMRAS PAS BCOM LDAN 'DAS BEE RNYDZA'I DRUD DU ZLA BA GSUM DU NAS GSOL LO,

,balā 'GYED PA NA GYAD balā LDAN GZHAN GYI TSIGS PA BCAG PAS BCON LDAN 'DAS RGYAB PA SNYUNG BA 'BYUNG NGO,

,BCON LDAN 'DAS SMAN PAR GYUR PAS PHYIN CI LOG GI GSO DPYAD BYAS PAS BCOM LDAN 'DAS LA GRA HA NA'I NAD BYUNG NGO,

,BCOM LDAN 'DAS BRAM ZE SNNAG BA SKYON DU GYUR PAS Tathāgata 'OD SRUNG LA DBU SKRA BREGS LA Bodhi GA LA YOD DE Bodhi NI RNYED PAR DKA'O ZHES NGAN DU SMRAS PAS BCOM LDAN 'DAS LO DRUG TU DKA' BA SPYAD DO,

,āriya sāmmatīya'I nikāya'I dhamma LUGS KYI BCOM LDAN 'DAS LA 'PHAR PA 16 STE, 'DI LTA STE, sammaR RDZOGS PA'I Buddha 'OD SRUNG LA SKRA BREGS LA Bodhi GA LA YOD DE Bodhi NI RNYED PAR DKA'O SMRAS PAS LAS GANG BYAS PA DE'I RNAM PAR SMIN PA Bodhi SMES DPA' BA SPYAD DO,

,BLA MA'I BKA' LAS 'DAS NAS BYA BA BYAS PAS LAS GANG BYAS PA DES DGE SLON pañca SDE RNAMS KYIS STON PA pahānaR BYAS SO,

,RANG Buddha LA TSIG RTZUB MO SMRAS PAS LAS GANG BYAS PA DES BRAM @310B ZE BHAR DHVA DZAS Buddha LA TSIG RTZUB PO SMRAS SO,

,DRANG SRONG GANG GIS YANG SLOB MA'I TSOGS vibhāga BYAS PAS LAS GANG BYAS PA DES GRONG KHYER KO SH'A PA RU sa'ngha 'BYED PA BYUNG NGO,

,BCOM LDAN 'DAS SMAN CHEN POR GYUR PAS 'GRAN ZLA'I RGYAL PO 'BYED PAR BYAS PAS LAS GANG BYAS PA DES LHAS SBYIN GYIS sa'ngha 'BYED PA BYAS SO,

,RANG Buddha SKRAG PAR BYA 'DOD NAS GLANG PO CHE SMYON PA BTANG BAS LAS GANG BYAS PA DES GLANG PO CHE NOR SKYONG Buddha KYI THAD DU BRGYUGS SO,

,NOR GYI DON DU GROGS KYIS MA GZHAN SPUN BSAD PAS LAS GANG BYAS PA DES RGYAL PO'I KHAB TU LHA SBYIN GYIS Buddha STENG DU RDO 'PHANGS SO,, 'PHEN PA'I MDUD THUNG GIS KYES BU BSAD PAS LAS BYAS PA DES BCOM LDAN 'DAS KYI ZHABS LAS KHRAG BYUNG NGO,

,KHROS NAS Tathāgata'I DBANG DU BYAS TE 'DI NI NAS ZA BAR 'OS PA'O ZHES SMRAS PAS BYAS PA'I LAS GANG DES PEE RANYJA'I GROD DU DBYAR TSOR GYI DUS SU ZLA BA GSUM DU BCOM LDAN 'DAS NAS KYI BZA' BA GSOL LO,

,RANG Buddha DGA' ZHES PA LA SKUR PA BTAB PAS LAS GANG BYAS PA DES BRAM ZE MO TZAN TZAS BRDZUN GYIS BCOM LDAN 'DAS LA SKUR PA BTAB PO,

,SMAD 'TSOD MA BSAD NAS DE'I RGYAN RNAMS RGYAL BA'I GNAS SU BSKOS NAS BZHAG PAS LAS GANG BYAS PA DES BCOM LDAN 'DAS MDZES LDAN NAS SKUR TO,

,BSOD SNYOMS LA RGYU BA'I RANG Buddha KYI LHUD BZED SPAS PAS LAS GANG BYAS PA DES SH'A LA'I GRONG DU BCOM LDAN 'DAS BSOD SNYOMS MA RNYED PAS LHUD BZED STONG PAR GYUR TO,

,BCOM LDAN 'DAS GYAD balā LDAN DU GYUR PAS balā 'GYED PA balā LDAN GYAD GZHAN TSIGS PA BCOM PAS LAS GANG BYAS PA DES BCOM LDAN 'DAS RGYAB TU dukkha 'BYUNG NGO,

,BCOM LDAN 'DAS SMAN PAR GYUR PA NA KHROS NAS NAD PA LA SMAN PHYIN CI LOG BYIN NAS 'KHRUGS PAR BYAS PAS LAS GANG BYAS PA DES BCOM LDAN 'DAS BYING BA CAN GYI NAD SKYES SO; ,DE NYID KYIS BCOM LDAN 'DAS SHIN TU 'BYANG BA BYUNG NGO,

,BCOM LDAN 'DAS MI'I RGYAL POR GYUR PAS NYA'I TSOGS GSOD PA'I āloka MI RNAMS LA BYAS PA DES SH'KYA'I RIGS BSAD PA DE'I NYIN MO BCOM LDAN 'DAS DBU LA vedanā DRAG PO SKYES SO,

,LAS 'DI phala SDUG @311A *,

,BSNGAL NI,

,NGAN SONG RNAMS SU MANG MYONG 'GYUR,

,LAS DANG RJES 'BREL phala NI, MYONG BA'I LHAG MA TZAM SHES BYA,

,ZHES SO,

,GDUL BYA RNAMS DRANG BA'I DON DU DKA' SPYOD PA BSTAN PA DANG, sīla BRTUL ZHUGS TZAM GYIS DAG PAR 'GYUR BA MA YIN TE, ñā.na NYID KYIS DAG PAR RIG PAR BYA BA'I DON DU YANG, DGE SLONG MGO ZLUM LA Bodhi GA LA YOD DE Bodhi NI SHIN TU 'THOB PAR DKA' BA'O ZHES vacī LAS NGAN PA DE'I phala SPYOD PA DKA'O ZHES GDUL BYA RNAMS KYI DAG GI NYES PAR SPYOD PA RNAMS BZLUG PAR BYA BA'I DON TathāgataS DKA' BA SPYOD PA BSTAN TO,

,kāya KYI SPRUL PA DE YANG duvidha TE, RANG kāya DANG 'BREL PA DANG, GZHAN kāya KYI 'BREL PA'O,

,DE LA'ANG kāya DANG 'BREL PA 'DI kāya KYI SPRUL PA NI 'KHOR LOS SGYUR BA LA SOGS PA'I rūpa SU STON PA'O,

,'DI LTA STE, GRONG KHYER MNYAN YOD DU KA PI nA'I RGYAL PO GDUL BAR BYA BA'I DON DU BDAG CAG GI STON PA 'KHOR LOS SGYUR BA'I rūpa BZUNG STE, RGYAN KYANG BCANGS GZHU YANG GZUNG BA NYID DU, DE'I 'KHOR arahant mahā sabba KYIS CHA 'OG GI RGYAL PHRAN DANG BLON PO mahā'I rūpa LA SOGS PA RNAM PA DU MA'I RGYAN RNAMS RAB TU BYUNG BA LA BKAG PA RNAMS GZUNG BA NYID DO ZHES PA LA SOGS PA MTHA' MED PA'I kāya KYI SPRUL PA DE BZHIN GSHES PA Bodhi TU satta NYAN THOS mahā RNAMS RIG PAR BYA'O,, GZHAN YANG 'GA' ZHIG TU GDUL BYA YOD PA'I YUL DU GSHEGS NAS DANG, 'GA' ZHIG TU GDUL BYA RNAMS RANG GI YUL DU BLANGS NAS DANG, 'GA' ZHIG TU YUL GCIG TU GNAS PA'I SKU PHYOGS sabba DU loka dhātu sabba DU atta va.t.thu LA SOGS PA BSTAN PAS DGUL BYA RNAMS KYI samma MA YIN PA'I sa'nkappa RNAMS DBEN PA BYED DO,

,BAG MED PA RNAMS BAG YOD PA'I GNAS SU vavatthānaS DE'I dukkha NYE BAR ZHI BAR BYED DO,

,CI LTAR BDAG CAG GI STON PAS DGA' BO DANG SOR MO 'PHRENG BA @311B DANG MA SKYES DGRA DANG khanti LA SOGS PA'O,

,DE'I PHYIR Buddha BCOM LDAN 'DAS DANG Bodhi TU satta RNAMS DANG NYAN THOS RNAMS KYI SPYOD PA NI BSAM GYIS MI KHYAB PA'I BDAG LTA BU CI SMOS SO,

,DE RNAMS LA 'GROL BA kāmaS saddhā NYID KYIS BSGRUBPAR BYA'O,

,GZHAN kāya DANG 'BREL PA'I kāya KYI SPRUL PA NI, BDUD LA SOGS PA RNAMS KYIS Buddha-kāyaR STON PA'O,

,MA 'BREL PA'I kāya KYI SPUL PA NI SA LA SOGS PA'I RIN PO CHE SNA 7 GYI RANG BZHIN LA SOGS PA'I rūpa SU STON PA DANG, GANG YANG GZHAN DU MED PA'I Buddha KYI rūpa STON PA DANG, GANG 'OD ZER SPROS PAS loka GYI dhātu ālokaR BYED PA DANG, GANG YANG jāti RNAMS STON PA'O,

,RANG kāya DANG 'BREL PA DAG GI SPRUL PA NI, GANG TSANGS PA'I DBYANGS KYIS loka dhātu MTHA' MED PA RNAMS SU GO BAR BYED PA'OK,

,GZHAN kāya DANG 'BREL PA DAG GI SPRUL PA NI, GANG GI NYAN THOS LA SOGS PA RNAMS GTING DPAG DKA' BA'I dhamma RNAMS KYANG Buddha KYI THEG PA mahā'I dhamma STON PAR BYED DO,

,CI LTAR āriya RAB 'BYOR LA SOGS PA'O,

,GZHAN kāya DANG 'BREL PA DAG GIS SPRUL PA NI, SIL SNYAN sabba KYI RNAM PA LAS DANG, rūpa SU āloka sabba LAS DANG, ākāsa LAS KYANG dhamma STON PA'I SGRA 'BYUNG NGO,

,RANG kāya DANG 'BREL PA'I SEMS KYI SPRUL PA NI, GANG BDAG NYID KYI dhamma sabba MNGON PAR RTOG SPA'O,

,GZHAN DANG 'BREL PA'I SEMS KYI SPRUL PA NI, GANG PHA ROL GYI SEMS KYANG TathāgataS TSAR chindati STE, GANG GIS paññā CHUNG BA RNAMS KYANG PHA MO'I dhamma KYANG BRNYES PAS SO,

,sati STOR BA RNAMS sati RNYED DO ZHES PA LA SOGS PA RGYAS PAR RO,

,Buddha SPRUL PA DE RNAMS NI RNAM PA sabba DUS sabba DU RJES SU 'GRO BA BSAM GYIS MI KHYAB PAR RIG PAR BYA'O,

,BYA BA SPYOD PA GRANGS MED BSAM GYIS MI KHYAB PA DANG, ZHING vibhāga-S BSAM GYIS MI KHYAB PAS SO,

,satta DON BYA BA RGYUN MI 'THAD PAR 'JUG PAS BSAM @312A *,

,GYIS MI KHYAB PAS SO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS upāya kosalla vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 32 PA'O,,

,,THUGS RJE mahā CAN Tathāgata 'DI'I kappa GRANGS MED MTSAMS TSIGS MED PAR DKA' BA SPYAD NAS sammaR RNYED PA'I sammaR RDZOGS PA'I Buddha KYI DAM PA'I dhamma RIN PO CHE'I paropakāra TSAD MED PA DANG RAB TU LDAN PA GSUNS RAB NI a'nga 12 TE, 'DI LTA STE, MDO'I SDE DANG, DBYANGS KYIS BSNYAD PA DANG, LUNG DU BSTAN PA DANG, TSIGS SU BCAD PA DANG, CHE DDU BRJOD PA DANG, GLENG GZHI DANG, RTOGS PA BRJOD PA DANG, DE LTA BU BYUNG BA DANG, upannāna.mA RABS DANG, SHIN TU RGYAS PA DANG, RMAD DU BYUNG BA DANG, GTAN LA PHAB PA'O,

,DE LA TSIG RKYANG LHUG GIS DON MDOR BRJOD PA DE NI MDO'O,

,GANG MDO NYID BAR DANG THA MA DAG TU TSIGS SUBCAD PAS DBYANGS SU BSNYAD PA DANG, GANG DAG BGRANG BYA BA'I DON MDOR BSTAN PA SHES PAS BniccaR BYA BA GZHAN YOD PA DE NI DBYANGS KYIS BSNYAD PA'O,

,GANG DU NYAN THOS LA SOGS PA DANG, 'DAS PA LA SOGS PA DANG, SKYEBA LA SOGS PA LUNG STON PAR BYED PA DANG, GANG DAG DON NGES PAR BSAN PA NI DPYE BYA BRAG TU DGONGS PA BSHAD PAS DE NI LUNG DU BSTAN PA'O,

,GANG TSIGS SBYAR BAS bhāsita DE NI TSIGS SU BCAD PA'O,

,DE YANG TSIGS BCAD RKANG PA GNYIS PA DANG, RKANG PA GSUM DANG, RKANG PA cattari BA DANG, RKANG PA LNG APA DANG, RKANG PA DRUG PA RNAMS SO,

,YANG THUGS DGYES NAS CHED DU bhāsita DE NI CHED DU BRJOD PA'O,

,GANG CUNG ZAD GZHIR BYAS NAS bhāsita DE NI GLENG GZHI'I SDE'O,

,GANG DPE DANG BCAS NAS bhāsita DE NI RTOGS PA BRJOD PA'O,

,GANG SNGON SBYOR BA RAB TU LDAN PA DE NI DE LTA BU upādāya SDE'O,

,GANG Bodhi TU satta'I SPYOD PA RAB TU LDAN PA DE NI upannāna.m'I RABS SO,

,GANG Bodhi TU satta'I SDE SNOD LDAN PA DE NI satta sabba LA PHAN PA DANG, DBE BA BYIN GYIS BRLABS PA CAN YIN PAS SHIN TU RGYAS PA'O,

,GANG NYAN THOS Bodhi TU satta Buddha RNAS KYI NGO MTSAR RMAD DU upādāya dhamma STON PA DE NI RMAD DU upādāya dhamma SO,

,GANG DU PHYIN CI MA LOG PA'I dhamma KYI MTSAN NYDI BRJOD PA DE NI GTAN LA PHAB PA'O,

,YANG DE @312B BZHIN GSHEGS PA'I pravacana a'nga DGU STE, 'DI LTA STE, MDO DANG DBYANGS KYIS BSNYAD PA DANG, LUNG DU BSTAN PA DANG, upannāna.m RABS DANG, CHED DU BRJOD PA DANG, GLENG GZHI DANG, TSIGS SU BCAD PA DANG, DE LTA BU BYUNG BA DANG, vinicchaya'I GTAM MO,

,MDO'I SDE LA SOGS PA DE RNAMS NI MDOR BSDU NA SDE SNOD GSUM DU 'GYUR RO,

,DE LA GANG MDO'I SDE DANG DBYANGS KYIS BSNYAD PA DANG LUNG DU BSTAN PA DANG TSIGS SU BCAD PA DANG, CHED DU BRJOD PA 'DI RNAMS NI NYAN THOS KYI MDO SDE'I SDE SNOD DO,

,GANG GLENG GZHI DANG RTOGS PA BRJOD PA DANG DE LTA BU BYUNG BA 'KHOR DANG BCAS PA 'DI NI 'DUL BA'I SDE SNOD DO,

,DE LA GLENG GZHI'I SDE NI 'THAD PA DANG LDAN PA'I BSLAB PA BCA SPA GSUNS PA samuccaya NI 'DUL BA'I SDE SNOD DO,

,RTOS PA BRJOD PA LA SOGS PA NI DE'I 'KHOR DU RIG PAR BYA'O,

,GANG SHIN TU RGYAS PA DANG RMAD DU BYUNG BA 'DI NI Bodhi SMES DPA'I SDE SNOD DO,

,GTAN LA PHAB PA NI NYAN THOS DANG Bodhi SMES DPA' GNYI GA'I MNGON PA'I SDE SNOD DO,

,SDE SNOD GSUM PO DE RNAMS NYID NI dhamma KYI khandha BRGYAD KHRID DANG cattari STONG DU 'GYUR TE, satta GYI SEMS KYI SPYOD PA BRGYAD KHRI DANG cattari STONG GI SEMS KYI SPYOD PA RE RE'I GNYEN PO GZHUNG CI SRID KYIS YONGS SU RDZOGS PA DE SRID KYI GSUNG NI dhamma KYI khandha ZHES dhamma KYI khandha STONG PHRAG BRGYAD CU STE GZHUNG BYE BRAG PHRAG BRGYAD DANG GZHUNG 'BUM PHRAG cattari BCU THAM PAR 'GYUR RO ZHE MNGON PA KUN LAS BTUS PA LAS SO,

,abhidhammaR MDZOD LAS,

,THUB PAS dhamma KYI khandha NI,

,STONG PHRAG BRGYAD CU bhāsita GANG,

,ZHES PA dhamma KYI khandha STONG PHRAG BRGYAD CU NI dhamma KYI khandha TSAD NI 'DI SRID CIG GSUNGS TE; dhamma KYI khandha ZHES PA'I MID CAN MNGON PA'I BSTAN BCOS KYI TSAD NI dhamma KYI khandha'I TSAD DO ZHES SO,

,DE NI STONG PHRAG DRUG GO,

,YANG GZHAN DAG SMRA BA, khandha dhātu āyatana RTEN CING 'BREL PAR 'BYUNG BDEN PA, ZAS jhāna TSAD MED PA rūpa MED RNAM PAR THAR ZIL GNON THAD PAR Bodhi PHYOGS MDON PAR SHES PA SO SOR sammaR RIG PA SMON LAM ñā.na NYON MONGS MED PA LA SOGS PA BSHAD PA SO SOR dhamma KYI khandha ZHES SO,

,DE BZHIN DU satta RNAMS KYI 'DOD CHAGS ZHE SDANG GTI MUG NGA RGYAL LA SOGS PA SPYOD PA'I vibhāga-S SPYOD PA STONG PHRAG BRGYAD CU DE RNAMS KYI GNYEN PO dhamma KYI khandha STONG PHRAG BRGYAD @313A *,

,CU BCOM LDAN 'DAS KYIS GSUNGS SO ZHES SO,

,BSTAN BCOS TSAD NI GCIG YIN TE,

,khandha LA SOGS PA DE BZHIN GCIG  ,SPYOD PA'I GNYEN POR GYUR PA RNAMS,

,dhamma KYI PHUNG POR RJES SU BRJOD,

,CES SO,

,Tathāgata LNGEM POR DGONGS PA cattari BSTAN PA LA, GZHUG PA LA LDEM POR DGONGS PA DANG, lakkha.na LA LDEM POR DGONGS PA DANG, GNYEN PO LA LDEM POR DGONGS PA DANG, YONGS SU SGYUR BA LA SDEM POR DGONGS PA'O,

,DE LA GZHUG PA LA LDEM POR DGONGS PA NI, BSTAN PA LA GZHUG PA'I DON DU MI SKRAG PAR BYA BA'I PHYIR NYAN THOS RNAMS LA rūpa LA SOGS PA YOD PA NYID BSTAN PA RIG PAR BYA'O,

,lakkha.na LDEM POR DGONGS PA NI, dhamma sabba RANG BZHIN MED PA jāti MED PA BSTAN PA'I PHYIR, DON paro DGONGS NAS YONGS SU BRTAGS PA GZHAN GYI DBANG YONGS SU GRUB PA RANG BZHIN GSUM DU RIG PAR BYA'O,

,GNYEN PO LA LDEM POR DGONGS PA NI, NYES PA RNAMS KYI vinodetiR BLTA BAR BYA'O,

,'DI LTA STE, Buddha LA BRNYAS PA'I nīvara.na'I GNYEN PO sammaR bhāsita, Buddha sabba KYI dhamma KYI SKU KHYED PAR MED PAS MNYAM PA NYID LA DGONGS PA'I LDEM POR DGONGS PAS, BDAG NYID DUS DE'I TSE sammaR RDZOGS PA'I Buddha RNAM PAR GZIGS ZHES BYA BAR GYUR TO ZHES PA'O,

,dhamma LA BRNYAS PA'I GNYEN PO sammaR bhāsita, GANGG'A CHU BO BYED MA DANG MNYAM PA'I Buddha LA BSNYEN BKUR BA 'DI TZAM GYIS THEG PA mahā LA NGES PAR RTOGS PA SKYE'O ZHES PA'I,

,'GYED PA'I GNYEN PO sammaR bhāsita, DUS paro DGONGS NAS GANG ZHIG sukha CAN GYI loka dhātu SU SKYE BA'I PHYIR SMON LAM 'DEBS PAR 'GYUR PA DE DE RU SKYE PAR 'GYUR RO ZHES PA DANG, DRI MA MED PA'I ZLA BA'I 'OD ZER GYI MTSAN GZUNG BA TZAM GYIS BLA NA MED PA sammaR RDZOGS PA'I Bodhi TU  NGES PAR 'GYUR RO ZHES PA'O,

,CHUNG NGU TZAM GYIS CHOG PAR 'DZIN PA'I nīvara.na'I GNYEN PO sammaR bhāsita, CHUNG DUS CHOG PAR 'DZIN PA'I puggala GI BSAM PA LA DGONGS NAS GANG DE kusala'I RTZA BA 'GA' ZHIG GIS BSNGAGS PA DANG, 'GA' ZHIG GI BSNGAGS PA MA YIN PA'O,

,'DOD CHAGS LA SPYOD PA'I nīvara.na'I GNYEN PO sammaR bhāsita, GANG DU BCOM LDAN 'DAS Buddha KYI @313B ZHING RNAM PAR 'JIG PA RJOD PAR BYED PA DANG, NGA RGYAL LA SPYOD PA'I nīvara.na'I GNYEN PO sammaR bhāsita, GANG DU BCOM LDAN 'DAS LHAG PA'I PHUN SUM TSOGS PA RJOD PAR BYED PA DANG, 'GYOD PA'I nīvara.na'I GNYEN PO sammaR bhāsita, GANG ZHIG Buddha Bodhi TU satta RNAMS LA GNOD PA BYED PAR 'GYUR PA DE sabba BDE 'GROR NYE BAR 'GRO BAR 'GYUR RO ZHES PA DANG, DUS 'BRAL DU 'ONGS PA'I Bodhi TU satta RNAMS KYI THEG PA mahā LAS 'BYED PA'I nīvara.na'I GNYEN PO sammaR bhāsita, NYAN THOS mahā RNAMS Buddha NYID DU bhāsita DANG THEG PA GCIG TU bhāsita DANG THEG PA GCIG TU bhāsita'O,

,YONGS SU SGYUR BA LA LDEM POR DGONGS PA'I RJOD PAR BYED PA ZAB MO RU di.t.thiR BYED DO,

,'DI LTA STE, SNYING PO MED PA LA SNYING PO BLO,

,PHYIN CI LOG PA 'ANG LEGS GNAS CING,

,kilesaS NI kilesaS,

,Bodhi DAM PA THOB PAR 'GYUR,

,ZHES SO,

,'DIR DGONGS PA NI SNYING PO MED PA NI RNAM PAR G-YENG BA MED PA LA, SNYING PO BLO GANG RNAMS KYI GTZO BO'I BLO'O,

,nicca DANG sukha GTZANG BA BDAG RNAMS SU 'DZIN PA LAS BZLOG NAS aniccatā LA SOGS PA PHYIN CI LOG LA LEGS PAR GNAS PA STE YONGS SU MI NYAMS PA'O,

,kilesaS NI DGA' SPYAD vāyāma'I DAL BAS SO,

,SHING TU DON GNYER BAS YONGS SU kilesa ZHES PA'O,

,BDAG CAG GI STON PA'I DAM PA'I dhamma DUS CI TZAM DU GNAS PAR 'GYUR ZHE NA, DAM PA'I dhamma pañca BRGYA PHRAG pañca RU GNAS PAR 'GYUR RO ZHES bhāsita'I PHYIR NA, BRGYA PHRAG pañca RNAMS KYI TSOGS PA NI pañca BRGYA PHRAG GO ,

,pañca BRGYA PHRAG pañca NI PHYED DANG BCAS PA'I LO STONG PHRAG GNYIS SO,

,DAM PA'I dhamma RNAMS PAR NUB PA YANG SGRUB PO YONGS SU NYAMS PA YIN ZHIS KHA CIG GO,

,GZHAN DU YANG GSUNGS TE, BCOM LDAN 'DAS SH'AKYA THUB PA'I DAM PA'I dhamma GNAS PA'I DUS NI LO STONG PHRAG pañca STE, DE RNAMS BRGYA PHRAG pañca LNGAS PHYED DU BYAS PA'I pañca BRGYA PHRAG BCUR 'GYUR RO,

,YONGS SU 'GYUR SPYOD KYI DUS BCU STE, DE LA DANG PO NI RE ZHIG RTOGS PA YONGS SU 'GYUR SPYOD KYI DUS DANG, SGRUB PA YONGS SU 'GYUR SPYOD KYI DUS DANG, LUNG YONGS SU 'GYUR SPYOD KYI @314A *,

,DUS SO,

,YANG YONGS SU 'GYUR SPYOD SO SOR YONGS SU 'GYUR SPYOD GSUM GSUM STE, YONGS SU SPYOD PA DUM BU DGUR 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, pañca BRGYA PHRAG DANG PO LA arahant'I YONGS SU 'GYUR SPYOD KYI DUM BU'O,

,GNYIS PA LA PHYIR MI 'ONGS YONGS SU 'GYUR SPYOD DO,

,GSUM PA NI sotāpatti YONGS SU SPYOD CING 'GYUR BA'O,

,'DI TZAM NYID KYIS RTOGS PA YONGS SU SPYOD PA RDZOGS PA'O,

,cattari PA LA LHAG MTHONG YONGS SU SPYOD PA'O,

,pañca PA LA TING DE 'DZIN YONGS SU SPYOD PA'O,

,DRUG PA LA sīla YONGS SU SPYOD PA'O,

,'DI TZAM GYIS SGRUB PA YONGS SU SPYOD PA RDZOGS PA'O,

,7 PA LA NI abhidhamma'AM SDE SNOD YONGS SU SPYOD CING 'GYUR PA'O,

,BRGYAD PA LA MDO SDE'I SDE SNOD YONGS SU SPYOD CING 'GYUR PA'O,

,DGU PA LA 'DUL BA'I SDE SNOD YONGS SU 'GYUR PA'O,

,'DI TZAM GIS LUNG LA YONGS SU SPYOD PA RDZOGS PA'O,

,pañca BRGYA PHRAG DGU LA YONGS SU SPYOD 'GYUR DU MA PU DGU'O,

,pañca BRGYA PHRAG BCU PA LA RTAGS TZAM NYID KHYAD PAR DU āriya'O,

,'DI NYID NI pañca BRGYA THAM ZHES SO,

,Buddha RNAMS KYIS MNYAM PA NI RGYU GSUM GYIS YIN TE, 'DI LTA STE, SNGON sammaR GRUB PA puñña ñā.na TSOGS DANG, dhamma KYI SKU YONGS SU RDZOGS PA NYID DANG, loka GYI DON SPYOD PA'O,

,TSE DANG RIGS DAD TSAD RNAMS nānattaR 'GYUR RO,

,'DI LTA STE, RING BA DANG CHES ? NGA BA ājīvaS TSE MI MNYAM PA'O,

,RGYAL RIGS DANG BRAM ZE RIGS SU SKYE BAS RIGS MI MNYAM PA'O,

,'OD GSUNGS DANG GOO TAM LA SOGS PAS RGYUN nānatta DANG, DUS JI BZHIN DU TSAD CHUNG BA DANG TSAD CHUNG DU MA YIN PAS TSAD MI MNYAM PA'O,

,bhāsita, TSOGS DAD dhamma KYI ? vācā DANG,

,'GRO BA'I DON NI SPYOD PA LAS,

,Buddha RNAMS NI MNYAM PA NYID,

,TSE RING TSAD NI MA YIN NO,

,ZHES SO,

,DE LTA NA YANG SNGON GYI Buddha TSE RING BAR GYUR LA, āriya BYAMS PA Buddha SU 'GYUR PA NA RING DU GNAS PAR 'GYUR RO,

,BDAG CAG GI STON PA SH'AKYA THUB PA NI LO BRGYAD DU GNAS PA'O,

,'DI LTA STE, LO 20 29 BAB TU BZHUGS PA'I SA DANG, LO DRUG TU DKA' SPYAD LA NGAS PA DANG, Buddha PAR GYUR NAS DPYAR GNAS DANG PO dhamma KYI 'KHOR LO'I GNAS @314B SU MDZAD PA DANG, GNYIS PA BE LU BA NI RU'O,

,YANG BE LU BA NAR GSUM PA'O,

,YANG cattari PA BE LU BA NAR RO,

,pañca PA MI SH'A LYI DO,

,DRUG PA GO LER RO,

,7 PA 33 LHA DU RDO AR ME NI GTU'O,

,BRGYAD PA SU SHUM'A RA GI RIR RO,

,DGU PA KOOSH'A MG'I DU'O,

,BCU PA SPREL BTUL ZHES PA BLANG PO CHE P'A RI LE YA'I GNAS SU'O,

,11 PA RGYAL PO'I KHA BTU'O,

,12 PA BEERNYDZA'I GRONG DU'O,

,13 PA MCHOD RTEN GYI RI LA'O,

,BCU PA ZHI PA RGYAL PO DZE TA BA NA'I LHA GANG DU'O,

,15 PA KA PI LA BTU RU SHING NYAGRO DHA'I KUN DGA' RA BAR RO,

,16 PA Ad BKAR RO,

,17 PA BRGYAL PO'I KHAB TU'O; ,18 PA DZVA LI NI'I BRAG PHUG TU'O,

,YANG 19 PA DZVA LI NI'I BRAG PHUG TU'O,

,20 PA RGYAL PO'I BAB TU'O,

,DBYAR GNAS cattari NI MNYAN YOD DU SHAR PHYOGS MA MO PRi G'A RI'I KUN DGA' RA BA RU'O,

,GROD KHYER MNYAM YOD DU LO 20 21 DBYAR GNAS MDZAD DO ZHES PA āriya NGAS BRTAN PA 'DOD DO,

,DES NA BCOM LDAN 'DAS SH'AKYA THUB PA NI LO BRGYAD CUR GYUR TO ZHES SO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS pravacana RNAM PAR NGES BZHES BYA BA LE'U 33 PA'O,,

,, kosalla RNAMS KYI PHUN SUM TSOGS PA RNAM 'DI GSUM NYID YID LA BYAS PAS Buddha BCOM LDAN 'DAS RNAMS KYI DRUNG DU pīti DANG GUS PA DRAG PO uppādaR DUS SO,

,'DI LTA STE, RGYU PHUN SUM TSOGS PA DANG, phala PHUN SUM TSOGS PA DANG, pakāra PHUN SUN TSOGS PA PA'O; ,DE LA RGYU PHUN SUN TSOGS PA LA cattari STE, 'DI LTA STE, puñña ñā.na TSOGS GOMS PA DANG, DUS RING DU GOMS PA DANG, BAR CHAD MED PAR GOMS PA DANG, DAM PAR BYAS TE GOMS PA'O,

,phala PHUN SUM TSOGS PA YANG catuvidha STE, 'DI LTA STE, ñā.na PHUN SUM TSOGS PA DANG; SPONG PA PHUN SUM TSOGS PA DANG, NUS PA PHUN SUM TSOGS PA DANG, rūpa SKU PHUN SUM TSOGS PA'O,

,paropakāra PHUN SUM TSOGS PA YANG RNAM cattari STE, 'DI LTA STE, satta RNAMS KYI DMYAL BA'I dukkha SHIN TU dhamma NGES PAR GROL BA'I PHUN SUM TSOGS PA @315A *,

,DANG; DUD 'GRO'I dukkha SHIN TU CHES NGES PAR GROL BA'I PHUN SUM TSOGS PA DANG, YI DGAS dukkha SHIN TU CHES GROL BA'I PHUN SUM TSOGS PA DANG, bhava dukkha SHIN TU CHES GROL BA'I PHUN SUM TSOS PA'O,

,YANG NA satta RNAMS NYAN THOS THEG PA LA RAB TU 'JOG PA'I PHUN SUM TSOS PA DANG, RANG Buddha THEG PA LA RAB TU 'JOG PA'I PHUN SUM TSOGS PA DANG, Bodhi TU satta'I THEG PA LA RAB TU 'JOG PA'I PHUN SUM TSOGS PA DANG, BDE 'GROL RANG TU 'JOG PA'I PHUN SUM TSOGS PA'O,

,DE LA ñā.na PHUN SUM TSOGS PA NI YANG catuvidha STE, 'DI LTA STE, NYE BAR BSTAN PA MA YIN PA'I ñā.na DANG, sabba SHES PA DANG, DUS DANG RNAM PA sabba MKHYEN PA DANG, 'BAD PA MED PAR SHES PA'O,

,SPONG BA PHUN SUM TSOGS PA YANG catuvidha STE, 'DI LTA STE, kilesa sabba pahāna DANG, SHIN TU CHES pahāna DANG, BAG CHAGS DANG BCAS PA pahāna DANG; samādhi DANG samāpatti PA'I BAG CHAGS sabba pahāna'O,

,NUS PA PHUN SUM TSOGS PA YANG catuvidha STE, 'DI LTA STE, PHYI ROL YUL SPRUL PA YONGS SU BSGYUR BA BYIN RLABS DBANG GYUR PA THUN SUM TSOGS PA DANG, SKU TSE CHES RING BA BYIN RLABS DBANG DU GYUR PA PHUN SUM TSOGS PA DANG, ākāsa nīvara.na RING BA MYUR DU BGROD PA CHUNG DU MAR PO NYIN PHUN SUM TSOGS PA DANG, RANG NYID NGO MTSAR BA RNAM PA SNA TSOGS PA PHUN SUM TSOGS PA'O,

,rūpa SKU PHUN SUM TSOGS PA YANG catuvidha STE, 'DI LTA STE, MTSAN BZANG PO PHUN SUM TSOS PA DANG, DPE BYAD BZANG PO PHUN SUM TSOGS PA DANG, SRID MED KYI BU'I STONGS PHUN SUM TSOGS PA DANG, RDO RJE SNYING PO BTUS PA GDUNG PHUN SUM TSOGS PA'O,

,'DI NI Buddha KYI BDAG NYID mahā MDOR samuccaya STE, DE vibhāga BYAS NA RAB TU vibhāga MTHA' MED PAR 'GYUR TE, DE YANG GANG GI TSE Buddha BCOM LDAN 'DAS NYID SKAL PA GRANGS MED PA DU MAR  ājīvaR BYIN GYIS BRLABS NAS sabba SHES PA DANG SMRA BAR NUS PA'O,

,DE BZHIN DU RE ZHIG Tathāgata NI RMAD DU BYUNG BA gu.na ñā.na NUS PA pakāra RIN PO CHE'I 'BYUNG GNAS SO,

,DE LTA NA YANG BYIS PA RNAMS RANG gu.na GYI DBUL BAS LHAG PAR MOS PA NYAMS PAS, Tathāgata DE'I DE 'BRA BA'I gu.na PHUN SUM TSOGS PA THOS KYANG @315B Buddha DANG DE'I dhamma LA GUS PAR BYED DO,

,kosalla RNAMS KYI YANG RKANG MAR GYIS KYANG Buddha BCOM LDAN 'DAS DE DANG DE'I dhamma LA MNGON PAR KHAS LEN CING 'JUG PAR BYED DO,

,DE LTAR YANG DE DAG DANG BA TZAM GYIS KYANG MTHA' GCIG TU MNGON PAR RAB TU DANG BAS RNAM PAR SMIN PA NGES PA'I SDIG PA'I LAS KYI khandha RNAMS ZIL KYIS MNAN NAS LHA DANG MI'I DPAL PHUN SUM TSOGS PA MNYAMS SU TSOGS PA NYAMS SU MYOD NAS MYA NGAN LAS 'DAS PAR sammaR GZHOL PAR 'GYUR RO,

,DE NYID KYIS NI Tathāgata puñña SHING BLA NA MED PA ZHES BRJOD DO,

,GANG Tathāgata LA puñña uppāda MO BSHAMS YIN PA'I phala 'GYUR TE, 'DI LTA STE, kāma'I phala DANG, phala KHYAD PAR DU āriya DANG, phala GYUR BA DANG, THAR PA'I phala 'GYUR BAR 'GYUR TE, BCOM LDAN 'DAS KYIS bhāsita, GANG ZHIG RGYAL BA RNAM 'DREN LA,

,MCHOD PA CHUNG BA'ANG BYED 'GYUR BA,

,BDE 'GRO SNA TSOGS BGROD NAS NI,

,BDUD RTZI GO 'PHAGS THOB PAR 'GYUR,

,ZHES SO,

,'DI NI RE ZHIG Buddha KYI dhamma MA 'DRES PA'O,

,Buddha RNAMS KYI gu.na GZHAN NYAN THOS DANG THUN MONG BA YOD DO,

,KHA CIG SO SO SKYE BO DANG THUN MONG BA'O,

,DE YANG CI LTAR RIGS PAR kilesa MED PA DANG, SMON LAM DANG ñā.na DANG, SO SOR sammaR RIGS PA DANG MNGON PAR SHES PA DANG, jhāna DANG, arūpa DANG, TSAD MED PA DANG, vimokkha DANG, ZIL GYIS GNON PA DANG, āyatana DANG khayaR āyatana LA SOGS PA'O,

,GZHAN GYI SLOB MA DANG THUN MONG,

,dhamma 'DA' SO SO SKYE BO STE,

,kilesa MED SMON LAM ñā.na,

,SO SOR RIG PA'I gu.na SOGS,

,ZHES SO,

,Buddha KYI dhamma MA 'DRES PA GNYIS NI MA YIN TE, 'DI LTA STE, DBU'I GTZUG TOR MI MNGON PA DANG 'OD 'DOM GANG BA'O,

,BCOM LDAN 'DAS catu.t.tha-jhāna LA GNAS TE MYA NGAN LAS 'DA' BAR GYUR TO,

,DE LTAR YANG MYA NGAN LAS 'DAS PA'I MDO LAS GSUNGS TE, DE NAS BCOM LDAN 'AS pa.thama-jhāna LA samāpatti SO,

,pa.thama-jhāna LAS BZHENGS NAS dutiya-jhāna LA samāpatti SO,

,GNYIS PA LAS BZHENGS NAS tatiya-jhāna LA SNYOMS BZHUGS SO,

,GSUM PA LAS ZHENGS NAS catu.t.tha-jhāna samāpatti SO,

,cattari PA LAS ZHENGS @316A *,

,NAS ākāsa ananta āyatana LA samāpatti SO,

,DE LAS BZHENGS NAS viññā.na ananta āyatana LA'O,

,DE LAS BZHENGS NAS ākiñcana'I āyatana LA'O,

,DE LAS BZHINGS NAS nevasaññā-n'āsañña āyatana LA'O,

,DE LAS BZHENGS NAS saññā vedanā nirodha' 'O; ,DE LAS BZHENGS NAS saññā MED MIN āyatana LA samāpatti SO,

,DE LAS BZHENGS NAS ākiñcana'I āyatana LA'O,

,DE NAS viññā.na ananta āyatana LA,

,DE NAS ākāsa ananta āyatana LA,

,DE RNAM PAR MA GTAN cattari PA LA,

,DE NAS tatiya-jhāna LA,

,DE NAS dutiya-jhāna LA,

,DE NAS pa.thama-jhāna LA, DE NAS GNYIS PA LA, DE NAS GSUM PA LA, tatiya-jhāna BZHENGS NAS, catu.t.tha-jhāna LA samāpatti SO,

,catu.t.tha-jhāna LA samāpatti SO,

,catu.t.tha-jhāna LA GNAS TE Tathāgata YONGS SU MYA NGAN 'DAS BAR GYUR TO,

,BCOM 'DAS YONGS SU MYA NGAN LAS 'DAS NAS DE MA THAG TU SA mahā G-YO BAR GYUR PA LA SOGS PA RGYAS PAR RO,

,pa.n.dita mahā dasabala siri-mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LA hetu-phala paropakāra RNAM PAR DES PA ZHES BYA BA LE'U 34 PA'O,,

,,DA NI asa'nkhata BRJOD PAR BYA STE, asa'nkhata DE NI tividha STE, 'DI LTA STE, ākāsa DANG SO SOR BRTAGS PA'I nirodha DANG, SO SOR MA BRTAGS PA'I nirodha'O,

,DE SKAD DU YANG, asa'nkhata KYANG RNAM GSUM STE,

,ākāsa DANG NI nirodha GNYIS,

,ZHES SO,

,DE LA ākāsa NI SGRI PA GEGS MED PA'I RANG BZHIN TE, GANG DU rūpa KYI BGROD PA'O,

,YANG, DE LA SGRIB MED ākāsa STE,

,ZHES bhāsita DANG, YANG, BUG ākāsaI dhātu SU BRJOD,

,ZHES SO,

,puggala PA DANG BCAS PA'I dhamma DANG BRAL BA DE NI SO SO BRTAGS PA'I nirodha'O,

,SO SOR BRTAGS PA NI paññā BYE BRAG STE,

,dukkha LA SOGS PA ariya-sacca RNAMS KYI SO SOR SPYOD PA'O,

,SO SOR BRTAGS PAS THOB PA'I nirodha'O,

,THOB PA'I SGRA PHYIS PAS SO,

,'DI LTA STE, BA LANG DANG LDAN PA'I SHING RTAL BA LA SHING RTA ZHES SO,

,SO SOR BRTAGS PA'I nirodha NI,

,BRAL BA RNAMS GANG GZHAN DANG GZHAN,

,ZHES GSUNGS SO,

,YANG CI ZAB PA DANG BCAS PA'I @316B CHES RNAMS KYI SO SOR BRTAGS PA'I nirodha GCIG NYID CE NA MA YIN TE bhāsita, LDAN PA'I RDZAS RNAMS CI SNYED PA,

,BRAL BA'I RDZAS RNAMS DE SNYED DO,

,GZHAN DU NA dukkha dassanaS pahānaR BYA BA NYON MONGS sabba KYI nirodha DNGOS SU MNGON DU ? BAR THAL BAS SO,

,DE LTAR YIN NA 'ANG LHAG MA GNYEN PO BSGOMS PA DON MED PAR 'GYUR RO,

,GANG MDO LAS bhāsita, SKAL PA MI MTHUN nirodha NI,

,ZHES PA 'DI'I DON CI ZHEN BRJOD PAR BYA STE, 'DI'I SKAL PA MNYAM PA'I RGYU 'GA' ZHIG GIS NI YOD PA MA YIN NO,

,'DIR GANG KHA CIG GIS NI MA YIN NO ZHES PA 'DI NI vācā 'DI'I DON YIN NO,

,'DI'I SKAL PA MNYAM PA 'GA' ZHIG YOD PA MA YIN PA NI MA YIN NO,

,SO SOR BRTAGS PA'I nirodha BSHAD ZIN TO,

,MA 'ONGS PA'I dhamma RNAMS SKYE BA'I SHIN TU 'GOGS SU GYUR BAS BRAL BA LAS nirodha katama PA DE NI SO SOR MA BRTAGS PA'I nirodha'O,

,'DIR SO SOR BRTAGS PAS THOB PAR BYA BA NI MA YIN NO,

,'ON KYANG NI RKYEN MA TSANG BA LAS SO,

,YANG, 'GOG GZHAN SO SOR MA BRTAGS PAS,

,SKYE BSHIN TU GEGS GYUR PA,

,ZHES GSUNGS SO,

,asa'nkhata DE GSUM NI nicca STE,

,DE SKAD DU, ākāsa DANG MI nirodha GNYIS,

,asa'nkhata GSUM nicca NYID,

,CES SO,

,Bodhi TU satta'I THEG PA LA NI,

,dhamma sabba KYI dhamma NYID DE BZHIN NYID PHYIN CI MA LOG PA DE BZHIN NYID GZHAN MA YIN PA DE ZHIN va.t.thu RANG BZHIN svabhāva RNAM PA GZHAN DU MA YIN PA'AM DE BZHIN NYID DE, DE NI DAG PA DANG MA DAG PA DANG DAG MA DAG GO ,

,Buddha sabba KYI dhamma KYI SKU SHIN TU MTHAR PHYIN PA'I phala svabhāva DE DAG sabba asa'nkhata SO ZHES RNAM PAR GZHAG GO; 
,pa.n.dita mahā balā BDUD PA LA mitta GYIS samuccaya sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya LAS asa'nkhata vinicchaya ZHES BYA BA LE'U 35 PA'O,,

,,RNAM PA DE LTAR dhamma MTHA' MED,

,sa'nkhata asa'nkhata PA'I dhamma,

,khandha DU MAR PHYE NAS NI,

,Buddha RNAMS KYIS BSTAN PA DE,

,BLO LDAN Bodhi TU satta DANG,

,NYAN THOS RNAMS KYI SPYOD YUL LO,

,BRTZON PAS SDON GYI SLOB DPON GYIS,

,MI RNAMS LA NI BRTZE MDZAD NAS,

,RGYA MTSO CHE LAS CHU THIGS LTAR,

,RGYA CHE'I dhamma NI DE RNAMS LAS,

,DE dhamma BDUD RTZIS GANG BA YI,

,BSTAN BCOS RGYA MTSO mahā STON,

,CHU YI @317A *,

,THIGS PAS STONG CHA LTAR,

,sa'nkhata asa'nkhata RNAMS KYI,

,dhamma SNAMS vinicchaya DAG  ,DE LAS attaS YANG PA SDUS SO,

,DES NA PHYOGS 'DI'I BDE LEGS KYI,

,THAR PA SNGON 'BYUNG RGYU GCIG PU,

,BSTAN PA RIN CHEN dhamma RNAMS KYI,

,RAB TU DBYER BA RANG RGYUS ZHES BYA,

,sa'nkhata asa'nkhata dhamma RNAMS,

,GCIG TU BSDUS LAS Bvacī GANG,

,puñña DES NI 'GRO BA RNAMS,

,sa'nkhata asa'nkhata MA BYIN GYUR,

,'DI LTAR YANG, THUB PA'I vācā NI NGES PAR RTOGS PAR DKA' BA NYID DE'I GSAL BAR BYED PA RNAMS,

,SNGON GYI SLOB DPON RNAMS KYIS 'GREL MDZAD RGYAS PA BSTAN BCOS mahā sabba KYANG,

,RTOGS PAR DKA' BA DE LAS JI LTA BUR YANG TSIG GAM vācā DAG DRANGS PA 'DI,

,YID GZHUNG NGAN PAR NGA YID KHEL YOD RING DU SPANGS NAS GZHUNG NI 'GREL MDZAD CES,

,RAB TU BYED PA THA SHAL 'DI LAS GANG DAG RANG DAM GZHAN DON PHUN TSOGS 'BYUNG,

,BLO NGAN 'DIS NI 'DI RU KHYAD 'PHAGS BYAS GANG NGAL BA 'BA' ZHIG SKYE BAR ZAD,

,DE LA SOGS PA'I RAB BSLANG SMRA BA'I RDO RJE DRAG POS RANG GI MA GOL BSNUN PA YIS,

,SMAN GSEL BAR RANG GIS BKOD DE MI SRUN DON DU attaS GZHUNG MA BYAS,

,'ON KYANG RGAS SHING RNYINGS PA BRTAN POS NON PAS BSTAN BCOS MANG PO RNAMS,

,RGYUN DU di.t.thiR MI NUS PAS YIN NGA RGYAL LAS MA YIN,

,nikāya SNA TSOGS DANG NI RGYAL SRAS naya RJES 'BRANGS NAS,

,BSLAB BYA'I YUL RNAMS sabba 'BAD PAS GCIG TU YONGS SU BZLUMS,

,MNYAM MED RGYAL BA'I dhamma 'DI RANG NYID KHO NA YIS,

,GZHUNG 'DI GCIG PUS YUL RNAMS sabba RTOGS PAR BYA BA'I PHYIR,

, attaS BRTZAMS KYANG SKYE BO GZHAN DON MA YIN 'DI DAG LAS,

,LEGS GSUNGS BDUD RTZI RO YANG SHIN TU CHUNG BA 'DIR NGES MCHIS,

,DES KYANG SKYE BO DAM PA'I YID RANG TSIM ZHING MNYES PAR 'GYUR,

,DE NYID KYIS NA attaS NGAL BA NGES PAR DPAL YOD LAGS,

,'ON KYANG SA STENGS DAG NA SKYE BO DAM PA 'THOR BUR GNAS,

,MI SRID DRI MA GLANG POS SBAGS PAS STENGS BYA BA BAR GNAS,

,sa'nkhata DANG asa'nkhata vinicchaya ZHES BYA BA, SH'AKYA'I DGE SLONG pa.n.dita thera mahā dasabala siri-mitta GYIS MDZAD PA RDZOGS SO,,

,, 

